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|nstruktion til Nat-Cup 27. februar 2013

Indbydelse:
Der henvisestil fadlesindbydelsen, bemagk at datoen er flyttet til den 27. februar.

Staevnekontor:
Farum OK s klubhus, Ryttergardsvej 104, Farum, Krak 105 G2.
Her er der mulighed for omklasdning og bad.

Der er begraamnsede P-muligheder lige foran klubhuset, men prov en af de andre P-
pladser markeret pa kortet. Undlad venligst at parkere pa Ryttergardsvej eller de
tilsteadende boligveje.

Eftertilmelding: Tilmelding vil i begramset omfang kunne ske pa dagen pa
staevnekontoret frakl. 17.00. Vi har nogle ekstra kort.

Kort: Lystrup Skov 1:10.000 2012


http://www.fif-orientering.dk/fif/index.asp?goto=http%3A//www.fif-orientering.dk/fif/loeb/natcup2012/%3Fcnt%3Dno
Kit
Underline


Sl: Lanebrikker udleveresi staavnekontoret. S husk det,
inden du karer til skoven!

Clear og check er ved start.

Afstande: Fra Klubhuset til P-plads ved skoven ca. 12. km
Fra P til start ca. 900 m.
Framal til P ca. 400 m.

Parkering ved skoven er syd for skoven paden tidligere genbrugsplads, Lystrupvej
20, Slangerup, Krak 93 G1. Du kan keare direkte dertil, hvis du daikke skal forbi
staevnecentret for at hente lanebrik eller eftertilmelde dig. Du skal vaare fremme og
klar senest kl. 18:30, hvor man gar samlet fra P til start. Man passerer malomradet pa
veen.

H1 18.45
D2/H2 18.50
D/H 4 18.50
D3 18.55
H3 19.00

Startnr: Kortene er magket med startnumre.



Dit startnummer ser du pa startlisten, som er ophaangt i
klubhuset og ved start.

Mal: Ved skovsti nag Lystrupvej ca. 400 meter fra P-Plads
Maxtid: Er 2 timer.
Husk at kommetilbage til klubhuset og blive registreret.

Eftersnak: Efter lgbet vil der vaare mulighed for at smere lidt mad og
slukke tarsten med saft, the og kaffe i klubhuset.

De samlede vindere af hele Nat-cup serien vil fa overrakt
deres praamie ved eftersnakken.

Vel madt i market



