Indbydelse til
Vinterlangdistancelgb 2015-2016

OK @st, Farum OK, Tisvilde Hegn OK, Amager OK, Allergd OK, FIF og STC

Vinterlangdistance- 6 lab, fra Amager til Tisvilde, 3 sendage for nytar og 3 sendage efter nytar. Der er gennemgéende konkurrence, efter
cup samme system som Natcuppen.

Generelt er lobene med et enkelt udstyr (det kan veare pé faste poster/klippetaenger eller opsatte skeerme med
kliptaenger eller sportldent/-kort, kan veere O-kort, luftsfoto og GI kort 1:25:000 eller en kombination af disse), det er
op til hver enkel arranger at bestemme dette.

Der vil som minimum ved alle lob vaere SI ved start og slut, HUSK derfor SI brik ved alle afd.
BEMARK alle arrangerer ma gerne deltage ved deres egne lob.

Feelles er, at det er gode, regulere langdistancelob.

Baner Lang: ca.20 km
Mellem: ca. 12 km
Kort:  ca.6km
Trail-O: ca. 12 km (med lette poster)
Tilmelding Via O-Service, undtagelsesvis klubvis pa e-mail til den arrangerende klub senest onsdag for labet.

Der kan anvendes Sportldent, check det enkelte lab i o-service.
I begraenset omfang kan man tilmelde sig pé lobsdagen til let forhgjet startafgift.

Startafgift -20 ar inkl.: 50 kr. 21-: 70 kr. pr. leb. (incl. let mad)
Leje af SI brik 15 kr. pr. lob.
OBS.: Startafgiften indbetales til arrangerklubbens bankkonto samtidig med tilmeldingen. Svenske deltagere bedes
betale pa dagen.

Ved tilmelding pa dagen er startafgifterne:
-20 ar inkl.: 80 kr. 21-: 100 kr. pr. lob.

Mgdetid kl. 9:30 med samlet afgang til start kl. 9:50, og samlet start for alle k1. 10:00, hvis ikke andet er anfort i labets
instruktion.

Max. er 3,5 timer.

Eftersnak Efter lobet vil der vaere mulighed for at fa lidt mad og slukke tersten med saft, te eller kaffe.

Dato Skov | Mgdested Klub Krak nr: |Kontaktperson

Sendag 29-11-2015 Ballerups klubhus | Ballerup Claus Cederberg og Alex Ottesen
L Tim Falck Weber

Sendag 13-12-2015 Tisvilde Hegn OK tim@falckweber.dk

Sendag 27-12-2015

Sendag 17-01-2016 Allered OK

Sendag 31-01-2016 Amager OK

Sendag 27-02-2016 STC

Praemier Der er en gennemgéende konkurrence, hvor 5 ud af 6 lgb er tzllende.

Der er preemier til nr. 1 1 hver klasse i den gennemgaende konkurrence, forudsat de pageldende har gennemfort
mindst 4 lgb.

Desuden vil der vere et antal preemier, som fordeles ved lodtraekning blandt de deltagere, der er til stede ved
premieuddelingen den sidste lobsdag.

Resultater Resultater vil lobende kunne ses pa FIF’s
hjemmeside http://www fiforientering.dk/arrangementer/vinterlangdistance.html og/eller pé arrangerklubbens
hjemmeside.

Evt aflysning I tilfelde af ekstremt vejr, vil labene kunne aflyses indtil kl 8:00 om morgenen pa lebsdagen.

Vel magdt i skoven!
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