
MeOS 2021-09-08 12:25:13, H14, (1/3)

Startliste – Kredsløb Lystrup Farum OK
2021-09-12

H14 5000 meter Start
09:40 Rasmus Storm Lyngsø Allerød OK 1426048

H16 7400 meter Start
09:40 Johannes Marager Allerød OK 8626191

H75 3975 meter Start
09:37 Allan Christiansen Fredensborg OK 407197
09:39 Erik Løvgren Jensen Køge OK 442559
09:41 Knud Dam Kildeholm OK 2119080
09:43 Gunner Jørgensen OK73 40402
09:45 Knud Torm OK Skærmen Værløse 351340
09:47 Ronald Clausen DSRs O-sektion 407155
09:49 Mogens Jørgensen Søllerød OK 8631620
09:51 Mogens Jensen Holbæk OK 8667790
09:53 John Pihl Helsingør SOK 9005006

D14 3900 meter Start
09:32 Freja Gudme OK73 429932

D40 6475 meter Start
09:56 Anja Christiansen Kildeholm OK 2128794
09:58 Helle Pitters Lyngby OK 1428713

D70 3450 meter Start
09:30 Ulla Hooge OK ØST Birkerød 1403124

Åben 2 7400 meter Start
– Christian Clausen DSRs O-sektion 1422379
– Gregers Jørgensen Ballerup OK
– Kim Clausen DSRs O-sektion 407153
– Lars Hanghøj Petersen Ballerup OK 550529

Åben 3 5725 meter Start
– Hans Granholm OK ØST Birkerød 427612
– Leif Sudergaard Kildeholm OK 1401708
– Maj Weise Christiansen Ballerup OK 212248
– Michael Hjorth Ballerup OK 1170297
– Ronnie Hjorth Ballerup OK 7000607

Åben 4 3450 meter Start
– Annette Bonde Ballerup OK 8667751
– Benthe Jensen OK Skærmen Værløse 2006494
– Johanne Lind Ballerup OK 8631599
– Kuno Rasmussen Ballerup OK 1450243
– Leif Jensen OK Skærmen Værløse 234439
– Poul Gregersen Ballerup OK 1411619
– Rolf Andersen AMOK 1101952



MeOS 2021-09-08 12:25:13, Åben 5, (2/3)

Åben 5 3900 meter Start
– Gitte Grauert Ballerup OK 1408226
– Inge Christiansen AMOK 2061665
– Ulf Mogensen Aalborg Orienteringsklub 2127111

Åben 6 3325 meter Start
– Inge K. Kristoffersen Ballerup OK
– Line Bisgaard Ballerup OK 8008513
– Margit Ulmer Tisvilde Hegn OK 407181
– Ruth Marie Mosbæk Holbæk OK 8641003

D21 9925 meter Start
09:44 Camilla Rath Nielsen PI-København 1428690

D35 7400 meter Start
09:42 Lone Nielsen Kildeholm OK 2134115

D50 5000 meter Start
09:32 Birgitte Erskov Halland OK ØST Birkerød 1413373

D60 4250 meter Start
09:35 Ellen Kühn Jensen Ballerup OK 202087

H21 13050 meter Start
09:30 Emil Illemann Andreasen Viking Atletik 8008529
09:32 Andreas Toft Mikkelsen Søllerød OK 8620865
09:34 Frederik Erskov Krogh OK ØST Birkerød 1401710
09:36 Bela Sebok Ballerup OK 8008519
09:38 Jesper Kristiansen OK Melfar 8633219

H40 9925 meter Start
09:40 Roland Dumong OK ØST Birkerød 501274
09:42 Anders Marager Allerød OK 8033382

H50 7975 meter Start
09:46 Michael Galthen Ibsen FSK Orientering 1413389
09:48 Jesper Lægsgaard Lyngby OK 8646073
09:50 Niels Torm Køge OK 8033374
09:52 Lars Lyngsø Allerød OK 1406279
09:54 Leif Pedersen FSK Orientering 2112887
09:56 Sebastian I.V. From Lyngby OK 8657106
09:58 Christian Gudme OK73 1411282

H60 6475 meter Start
09:44 Lars Basballe FSK Orientering 501140
09:46 Jan Johansen PI-København 7205429
09:48 Max Prang Fredensborg OK 8635877
09:50 Jørn Lind PI-København 1450233
09:52 Henrik Snedker Pedersen Holbæk OK 8621025
09:54 Preben Sloth FIF Hillerød 302174

H70 5000 meter Start
09:31 Tage Ebbensgaard Køge OK 344972
09:33 Jimmy Hoen Ballerup OK 2086036
09:35 Jens Høgsfeldt FIF Hillerød 8033388
09:37 Jan Kristoffersen Ballerup OK 8633623
09:39 Ole Berner Søllerød OK 889253
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D45 6475 meter Start
09:40 Camilla Bøgevig Larkai OK73 1402038
09:42 Dorthe Munktved Allerød OK 8033373

D55 5000 meter Start
09:30 Susanne Gjedsig Thomsen Tisvilde Hegn OK 8640279

D75 3450 meter Start
09:32 Annelise Hansen FIF Hillerød 9201766
09:34 Else Gudme OK73 351370
09:36 Lisbeth G. Larsen FIF Hillerød 426965

D80 2975 meter Start
09:34 Inge Madsen OK73 2074617

H45 9675 meter Start
09:31 Jesper Vestergaard Søllerød OK 8635830
09:33 Morten Ploug Ballerup OK 721122

H55 7400 meter Start
09:44 Claus Odgaard OK73 407763
09:46 Frede Lillelund Søllerød OK 8664232

H65 5725 meter Start
09:34 Lars Olsen OK Roskilde 202045
09:36 Bent Johansen OK73 439759
09:38 Nils Sættem Kildeholm OK 249631

H85 3450 meter Start
09:38 Bent Mortensen OK73 8009110

D10 2850 meter Start
09:31 Dagmar Marager Allerød OK 8033360

D21B 5325 meter Start
09:30 Eva Sebok Farum OK 45982

D45B 4325 meter Start
09:36 Marlene Marager Allerød OK 2086053
09:38 Anni Lind PI-København 213947

H45B 5325 meter Start
09:42 Jørgen Luxhøj Søllerød OK 1413400


