
Løbsindbydelse 

Farum Orienteringsklub indbyder til 50 års jubilæumsløb  
søndag d. 15 maj 2022 i Ravnsholt Skov 

Arrangør Farum Orienteringsklub 

Navn og  
klassifikation 

50 års jubilæumsløb 
0 stjerner 

Dato 15/5-22 

Løbsområde Ravnsholt Skov, inkl. Sønderskov for de længste baner 

Mødested og 
stævneplads 

Bregnerød Skovvej ved Mørkebakke, GPS-koordinater: 55.853250, 12.357721 

Parkering Kantparkering langs østsiden af Bregnerød Skovvej efter princippet: "Find selv og du 
hæfter selv i henhold til færdselsloven" 

Løbskort Orienteringskort Ravnsholt Skov udarbejdet af Jan Hausner efter DOF kortnorm 
1972. I anledning af jubilæet anvendes kortet fra klubbens første åbne løb i 1972. 
Ravnsholt Skov: 
Yngre P/D vil dog løbe på nyeste kort fra 2021. 
Ældre P/D vil få kortet fra 1972; men med 2021-kortet som bagsidetryk uden baner. 
På øvrige kort vil de største skovveje og trafikveje findes som bagsidetryk fra 2021- 
udgaven, men uden baner. 

Terrænbeskrivelse Smukke nyudsprungne bøgetræer dominerer i denne typiske nordsjællandske 
blandingsskov. Moderat kuperet og med et fintmasket net af skovveje og stier. 
Der er betydelige ligheder mellem kort og terræn. Stort set alle større skovveje er 
uforandrede. De offentlige veje, Hillerødmotorvejen i syd og Nymøllevej mod NV, er 
nyanlagte. Nogle lavtliggende områder i skovene er sat under vand, siden kortet 
blev tegnet, og fremstår derfor markant anderledes end i 1972. 
 

Klasseinddeling 
anno ca. 1972  

Alder Dame Start Herre Start Kort Målestok 

        Yngre P/D Max 14 3 km Start 1 3,5 km Start 1 2021 1:10000 

Ældre P/D Max 16 4 km Start 1 5 km Start 1 1972 1:20000 

Yngre 

junior Max 18 5 km Start 1 6 km Start 1 1972 1:20000 

Ældre 

junior Max 20 6 km Start 1 8 km Start 2 1972 1:20000 

A Alle 8 km Start 2 10 km Start 2 1972 1:20000 

B Alle 6 km Start 1 8 km Start 2 1972 1:20000 

C Alle 5 km Start 1 6 km Start 1 1972 1:20000 

Yngre 

oldboys Fra 35 6 km Start 1 8 km Start 2 1972 1:20000 

Ældre 

oldboys Fra 43 5 km Start 1 6 km Start 1 1972 1:20000 

Yngre 

veteraner Fra 50 4 km Start 1 5 km Start 1 1972 1:10000 

Ældre 

veteraner Fra 62 3,5 km Start 1 4 km Start 1 1972 1:10.000 

        Åben 

 

5 km Start 2 5 km Start 2 1972 1:10000 
 



Løbsindbydelse 
 

 

Start Start 1: Klasser, der starter ved start 1, har ingen poster i Sønderskov, en del af 
Ravnsholt, vi sjældent har mulighed for at løbe i.   
Start 2: Med poster i Sønderskov og ca. 700 meter transportstræk  

Eftertilmelding På dagen så længe lager haves på stævnepladsen 
Der er ingen åbne baner 

Præmier Til vinderen af alle klasser 

Startafgift 48 kr. for alle, dog 70 kr. for eftertilmeldte, begge inkl. løbsafgift til DOF 
Startafgifter skal betales til Farum OK’s bankkonto: 2413 5030007997 

Kontrolsystem Sportident, da vi desværre ikke kan skaffe konduktørklippetænger til klippekort 

Startmetode Put & Run 

Første start Kl. 10.00 

Afstande Stævneplads til Start 1: 250 meter 
Stævneplads til Start 2: 1500 meter 
Parkering til stævneplads: 50 - 800 meter 
Kantparkering langs østsiden af Bregnerød Skovvej efter princippet: "Find selv og du 
hæfter selv i henhold til færdselsloven" 

Børnebane Ingen børnebane 

Service Toiletter ved stævnepladsen. Væske ved mål. Ingen kiosk. Medbring selv 
termokande og madpakke 

Tilmelding Tilmelding via O-service senest den 6. maj 2022 

Lejeafgift for SI-
brik 

15 kr.  
Lejebrik tildeles automatisk, hvis briknummer ikke er oplyst ved tilmelding 

Stævneledelse   Stævneleder: Anette Holm, Farum OK, Hørmarken 12, 2880 Bagsværd, 61330787, 
anetteh10@hotmail.com 
Banelægger: Jens Korsholm, Farum OK 
Tilmelder og tidtager: Jens Karlsmose, Farum OK 
Banekontrollant: Lene Skielboe, Farum OK 
Alle 50 års jubilarer 
 
Stævnekontrollant og dommer: Jan Hausner, SG 
 

      

       


