DEN LiLLE GRONNE

Julian Holingbery*
15. oktober 2003

Her kan du som (nyt) medlem af klubben lsese lidt om hvordan vi ggr nar vi lgber
orienteringslgb, og fa en forklaring pa nogle af de ord som vi bruger og begreber som vi
referer til. Alting er sat ind i en alfabetisk liste, sa det er muligt at det vigtigste star i
midten. Dog er der i enden tilfgjet et mere udferligt appendiks om postdefinitioner. Ord i
kursiv er yderligere forklaret andetsteds i listen. Konstruktiv kritik (f.eks. yderligere bidrag)
modtages gerne.

1

10-mila er et af verdens stgrste orienteringssteevner. Det er en 10-turs stafet, som hvert ar
foregar ”indenfor 100 kms radius”af Stockholm i Sverige. Navnet kommer af at de ti
lgbere tilsammen skal lgbe ti (svenske) mil, dvs. 100 km. For at né det starter man sent
lgrdag aften, og den forste halvdel af stafetten er saledes natlgb. Farum OKs lgbere
deltager pa Farum-Tisvilde OKs hold. T 2003 gennemfgrte 316 10-mandshold, plus 347
damehold (5 ture, intet natlpb) og 290 ungdomshold (4 ture, max. 16 ar, mindst en
pige). Flere burde opleve den helt specielle stemning.

Udover ungdomsklassen findes staevnet ogsa i en separat ungdomsversion udelukkende
for Igbere under 18 ar, hvor banerne ikke er sa lange.

180 graders fejl: Nar (ikke "hvis”...) man i et forsgg pa at nordvende kortet kommer til
at bytte om pa Syd og Nord. Det sker for alle. Flere gange.

A

Alder er ingen hindring for at lgbe o0-lgb. En orienteringslgbers alder defineres ved ens
argang. Det vil sige at alle, som er fgdt i 1975 regnes som 28-arige i hele 2003. Se ogsa
under klasse.

B

Banan. O-lgb er en fortrinlig made at motionere pa. Man kan opleve at man koncentrerer sig
sa meget om kortet at tiden lgber fra en. Pludselig har man treenet i en time! Men for
at det rigtigt skal have effekt skal man huske at tilfgre kroppen nzeringsstoffer bagefter.
Bananer er gode til dette. Dette er specielt vigtigt eftersom anoreksi ikke er et ukendt
feenomen, iseer blandt elitelgbere.

*1dé fra “Sodertaljeorienterarens Lilla Grona” af Kerstin Frenckner, til brug pa Farum OKs hjemmeside
http://www.orientering.dk /farum-ok. Originalen kan findes pa Sodertéalje-Nykvarn Orienterings hjemmeside
via www.sno.nu/klubben/orientering.php
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Bane: Orienteringssporten gar ud pa hurtigst muligt at forflytte
sig rundt pa en bane indtegnet pa et kort, men som i virkelig-
heden gar ude i naturen. Banen bestar af et antal poster, som
skal klippes (sdledes at man kan bevise at man har besggt
disse) i den af baneleeggeren bestemte raekkefolge. Starten
markeres med en trekant, posterne med cirkler og mal med
en dobbeltcirkel. Rackkefglgen markeres ved at postcirklerne
forbindes med streger og forsynes med tal.

Bom/At Bomme: Nar man lgber forkert.

Bdrneparkering: Ved orienteringsstaevner er der som oftest mulighed for at fa passet sma
bgrn mens foraeldrene er ude at lgbe. Ofte kan man fa klubkammerater til at ggre det,
men ellers tilbyder arranggrerne ofte denne service, evt. mod forhandstilmelding.

C

Copenhagen City Cup: Et arligt tilbagevendende arrangement, hvor Farum OKs med-
lemmer plejer at hjeelpe til. Ideen er at en gruppe af Danmarks bedste orienteringslgbere
(fra bl.a. Farum OK) arrangerer 2 etaper parkorientering i de grgnne omrader i Kgben-
havn. I 2002 og 2003 har der veeret etaper i Feelledparken, Ostre Anlseg, Hoje Gladsaxe
og Charlottenlund Slotspark. Herved forsgger man at tiltrackke nye folk til sporten, og
desuden er det en sjov og anderledes kreevende disciplin for selv garvede o-lgbere.

D

Definitioner: Til konkurrencer (og enkelte traeninger) udstyres man med et saet postdefi-
nitioner, som forteeller hvor skermen sidder, med stgrre praecision end man kan angive
pa et orienteringskort. Til det formal har man udviklet de sakaldte ITOF-symboler, som
det ville fgre for vidt at forklare alt om her (se appendix). Et taenkt eksempel med tekst-
forklaring ses i figur 1. Den officielle samling og forklaring (pa engelsk) findes pa IOFs
hjemmeside http://www.orienteering.org/footo/IOF Control Descriptions 2004.pdf.

Distancer/Discipliner: Foruden den klassiske distance findes sprint, kort-, mellem-, lang-
distance og stafet. Udvider man begrebet en smule kan man medtage natlgb, parko-
rientering, mountainbikeorientering (MTB-0), praecisionsorientering, ja, jeg har sagar
hgrt om noget som hedder radioorientering, uden at jeg dog ved hvad det er...

Sprint og Parkorientering er stort set det samme. Eller rettere sagt, sa er parko-
rientering en bestemt slags sprint. Pa et lille kort (malestoksforholdet er 1:5000
eller deromkring) lgbes en bane pa et par km. Banen er som oftest den samme for
alle. Hvor sprint principielt forgar i skov, afholdes parkorientering i parklignende
terrn (se Copenhagen City Cup for eksempler. Parkorienterings seerpraeg kommer
dels af de ekstreme vejvalgsproblemer som man kan stilles overfor nar streckket gar
henover eksempelvis Bellacentret, dels af det stressniveau som kommer af 15-30
sekunders strektider — selvom banen er kort kan der sagtens vaere mange poster.
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De gverste par raekker indeholder generelle ting som navne pa staev-
net og klassen, banens navn og leengde og evt. stigning.

Ofte bruges en raekke pa at angive den ngjagtige position af startpunk-
tet.

Post 1 har kontrolnummer 31, og sidder pavestsiden af den gstligste
(indenfor postcirklen) sten.

Post 2 har kontrolnummer 32, og sidder pa gstkanten af en taetbe-
vokset grusgrav.

Post 3 har kontrolnummer 33, og sidder oppe pa en udlgber.
Post 4 har kontrolnummer 34, og sidder ved sydfoden af en udlgber.

Post 5 har kontrolnummer 35, og sidder ved det midterste sammenlgb
af en dige og en groft.

Post 6 har kontrolnummer 36 (det er ikke normalt at disse er
fortlgbende), og sidder i nordgstkanten af en mose.

Post 7 har kontrolnummer 37, og sidder indenfor et sydvestvendt sko-
vhjgrne.

Post 8 har kontrolnummer 38, og sidder nede i en lille mose. Den
mgder du forhabentlig aldrig i virkeligheden.

Post 9 har kontrolnummer 39, og sidder i den nordlige del af en lav-
ning.

Post 10 har kontrolnummer 40, og sidder p nordvestsiden af en 2,5m
hoj punthgj (OBS! ikke sten!).

Nederst star hvor langt der er fra sidste post til mal, og hvordan
streekningen er afmeerket. Her er det med sakaldt “fuld afmerkning
fra sidstepost til mal”, og der er 160m.

Figur 1: Eksempel pa postdefintioner. Forklaringen til hgjre er normalt ikke med.
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Kortdistance er en forkortet klassisk distance. Maske er det i virkeligheden sprint og
kortdistance som er det samme? N&, men kortdistance foregar i en skov og der er
klasser for alle.

Mellemdistance ligger mellem kort og klassisk distance. Grunden til denne forvirring
af distancer skyldes at IOF forsgger at ggre VM publikumsvenligt.

Stafet foregar principielt som i atletik, dvs. det er holdlgb. Pa en (eksempelvis) 3-
turs stafet starter alle holds 1.ture samtidigt ud pa en o-bane. Alle hold skal helst
gennemfgre samme distance, men for at ikke alle bare skal kroge hinanden laver
man gerne sma variationer (gaflinger), siledes at alle er ngdt til at orientere
selvsteendigt. Nar 1.turen kommer i mal, skifter den til 2.turen, som Ilgber sin
bane, kommer i mal og skifter til sidsteturen. Nar sidsteturen kommer i mal er det
holdets samlede tid som afggr placeringen.

Natlgb gor ngjagtigt som der star pa dasen: O-lgb i mgrke. Det er ngdvendigt med lys,
s& man bruger gerne en pandelampe. Den er det dyreste (omkring 1500,-) stykke
udstyr som bruges i o-lgb.

Mountainbikeorientering er simpelthen orientering pa en cykel. Man ma ikke for-
lade cyklen under lgbet, og man ma kun cykle pa de stier som er tegnet pa kortet,
sa ogsa teknisk er dette en unik disciplin.

Praecisionsorientering (Pre-O) var oprindelig tilteenkt rullestolsbrugere, men kan
udfgres af alle. Der tages ikke en samlet tid, men pa hver post har man et bestemt
tidsrum til, pa (typisk 50m) afstand, at afggre hvilken skeerm som passer med
postbeskrivelsen.

O-sko/Dobbsko.
Billede fra Letro
Sports hjemmeside
www.letro.se.

Dobbsko: De fleste Igber i specielle orienteringssko. Engang lgb man i almindelige lpbesko.

Engang i 60’erne (for jeg blev fodt) indfertes sko med knopper - lidt som fodboldstgvler,
men med flere knopper. Nogen lgb med pigsko - forsteerkede versioner af dem som
atletiksprintere lgber med. Pa et tidspunkt fandt nogen pa at kombinere pigge og
knopper pa den made at piggene sidder pa knopperne. Ingen ved hvad man skal kalde
disse sko, undtagen svenskerne, og de kalder dem dobbsko.

DOF': Dansk Orienteringsforbund. Er faktisk nabo til Farum OK, idet deres kontor lig-

ger lige ved siden af klubhuset pa Ryttergardsvej. Den officielle hjemmeside findes pa
http://www.dk.orienteering.org. DOFs nuveerende formand hedder Ole og er fra Farum
OK.

Efterstart: Til stafetter sker det jeevnligt, at nogle hold ikke har sendt alle ture i skoven

inden vinderne gar i mal. For at man ikke skal vente hele dagen, laver man gerne
efterstart, typisk en time efter vindernes malgang, hvor alle lgbere som ikke er blevet
sendt i skoven starter samtidigt.
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EKT: Elektronisk Klippekontrol og Tidtagning. Mere moderne end systemet med klippetang

og -kort. Der findes to systemer, det norskproducerede EMIT og det tyske Sportident.
Felles for dem begge er at lgberen udstyres med en brik som inden start skal renses
og evt. kontrolleres ved serligt indrettede enheder. Afhengigt af omstendighederne
skal man ved visse steevner huske at klippe en szrlig startenhed idet man starter. Ved
hver post findes en enhed som brikken skal placeres i. Malgang registreres oftest ved at
man klipper en sarlig malenhed pa malstregen. Efter malgang kan man fa udleveret
straektider, hvilket giver gode muligheder for sammenligning med konkurrenter. Selvom
de to systemer er inkompatible har mange valgt at kobe deres egen brik, men ellers kan
de lejes hos arranggrerne, typisk for 10 kr per Igb.

Emit: Dette EKT-system anvender sakaldt aktive brikker og passive enheder — se figur 2.

Det vil sige at batterierne sidder i brikkerne mens enhederne i princippet er vedlige-
holdelsesfrie. Desuden er enhederne mere kompakte end Sportldent-enhederne, hvilket
postudsattere er glade for. Desuden anvender EMIT en manuel sikkerhedskopiering,
idet man pa undersiden af brikken feestner et stykke pap, hvori hver postenhed satter
et unikt maerke. Hvis elektronikken svigter skulle man séaledes stadigveek kunne se om
lgberen har besggt de korrekte poster.

Figur 2: EMIT brikker (til
venstre, nederst ses “back-
uplappen”) og enheder (til
hgjre). Bemeerk at brikken
skal vendes helt ngjagtigt
for at passe ned i enheden.

Se forresten under kon-
trolnummer for at fa for-
klaret tallet 144 pa billedet
til hgjre.

Billeder fra EMITs hjemmeside www.emit.no

E-mail: Pas pa med at give formanden din e-mail adresse! Du risikerer bare at han bliver

ked af at du ikke svarer pa hans 10 daglige mejls. .. Spgg til side: Vi bruger elektronisk
post meget, og hvis du ikke har en e-mailadresse som du kontrollerer ofte gar du glip
af meget.

Etapelgb: Specielt i sommerperioden er dette en meget populser made at kombinere o-lgb

med (familie-)ferie, evt. i eksotisk terrsen. For eksempel afholdes hvert ar Schweizisk
6-dages, hvor 6 konkurrencer aftholdes i lgbet af en uge (3 lgbsdage + 1 hviledag + 3
lgbsdage), og der kares en samlet vinder i hver klasse. DOFs hjemmeside indeholder
en liste med internationale lgb hvor mange af dem er etapelgb. I Danmark har vi bl.a.
Paskelgbene, som er et 3-dages der afholdes hvert ar i Jylland i Paskeferien. Blandt
etapelgbene finder man ogsa verdens stgrste orienteringslgb O-ringen, ogsa kendt som
Svensk 5-dages, som visse ar har veaeret oppe og runde 20000 deltagere.
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F

Farum OK: Farum Orienteringsklub.

Farum Sg Lgb: Afholdt for fgrste gang i 2002. Et motionslgb som Farum OK afholder fordi
vi har opdaget at vi kan fa mange motionslgbere til at betale mange penge for at lgbe.
Kraever at mange af klubbens medlemmer river en dag ud af kalenderen for at hjalpe
til.

Farum-Tisvilde OK: For at fremme elitearbejdet i dansk orientering dannede Farum OK
for en del ar siden i samarbejde med Tisvilde Hegn OK denne paraplyklub. Klubben
samler de to moderklubbers elitelgbere (omtrent 50 lgbere) og bruger alle penge og kraef-
ter pa at deltage i internationale staevner, f.eks. 10-mila, hvor de jeevnligt slas om abso-
lutte topplaceringer. Har en hjemmeside pa http://www.orientering.dk /farumtisvilde.

Fejlklip: Det feenomen at klippe en forkert post eller helt at undlade at klippe en post som
man skulle have haft.

H

Handicap: Man kan godt lgbe o-lgb selvom man er handicappet. Dgve idraetsudgveres egen
klub Dgvania har et orienteringsudvalg, se home.worldonline.dk/icemanl/dori.htm, og
rullestolsbrugere kan komme til at dyrke praecisionsorientering (se under discipliner).

Heldskkende: Nogle o-lgbere kommer i mal med fint foldede kort, andre krgller det, river
i det og dynger det til med mudder. Nogle o-lgbere kan ikke Igbe ned af en sti uden at
fa fleenger i deres lgbebukser, andre lgber stadig i dem de fik i studentergave for 30 ar
siden. Hvis man tager til eksempelvis Sverige for at orientere vil man opdage at deres
reglement foreskriver at man beerer heldeekkende kleeder (“kladsel”). Dette begrundes
med risikoen for smittefare, nar flere lgbere river sig pa samme gren.

Hjemmesider: Det er ikke fordi man skal veere koblet pa Internettet, men mange gange er
det praktisk. ..

Farum OK http://www.orientering.dk/farum-ok

MTB-O http://www.mtb-o.dk

O-butikken http://www.o-butikken.dk

DOF http://www.dk.orienteering.org

“Veerested” http://www.orientering.dk

for danske o-lgbere

Dstkredsen http://www.ostkredsen.dk

Dgvanias o-udvalg http://home.worldonline.dk /iceman1/dori.htm
Tilmeldingsportal http://www.o-service.dk

Copenhagen City Cup  http://www.CopenhagenCityCup.dk

Hgjdekurve og haeldningsstreg: Se kurver.
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I

Indbydelse: Nar man arrangerer et orienteringsstaevne, udsendes en indbydelse til forbun-
det og de andre klubber. Den indeholder information om steevnetype, terren, tilmel-
dingsfrist, udbudte klasser m.m. Udfra denne valger man om man vil tilmelde sig.
Lobskalenderen med nzesten alle indbydelser findes pa DOFs hjemmeside.

Instruktion: Kort inden steevnets atholdelse udgives instruktionen. Den indeholder detalje-
ret information om ting som medested, gangafstande (typisk fra parkering til steevne-
plads og steevneplads til start, evt. fra steevnecenter til parkering), ngjagtige baneleeng-
der og postantal, mulighed for abne baner, borneparkering, seerlige forhold omkring
afmeerkede steder etc.Det er lgberens ansvar at laese instruktionen, og man oplever
desveerre ofte at vaesentlig information er undgaet selv rutinerede lgberes opmaerksom-
hed fordi de ikke har laest instruktionen.

IOF: International Orienteering Federation. Det internationale orienteringsforbund.

J

Jagtstart: Denne disciplin forekommer oftest ved etapelgb pa den sidste etape, hvor man
laegger hver lgbers samlede lgbstid fra de foregaende etaper sammen, lader den ferende
starte forst, og sa starter hver lgber sa lang tid efter den forende som vedkommende
har tabt indtil da. Eksempelvis er Carsten og Allan efter paskelgbenes to forste etaper
henholdsvis nr. 1 og 2 samlet. I instruktionen star der at fixtiden for deres klasse er

kl. 9:15.
1. etape, tid | 2.etape, tid | Samlet tid | Start 3.etape
(jagtstart)
Carsten 58:45 1:04:32 2:03:17 9:15:00
Allan 58:30 1:05:57 2:04:27 9:16:10

Ideen er, at den som kommer fgrst i mal pa sidste etape ogsa er den samlede vinder af
alle etaper.

Junior: Lidt lgst sagt er man junior fra man er 17 til og med det 20. levear.

K

Klasse: Der findes klasser for alle aldersgrupper og sveerhedsgrader. Ens alder regnes udfra
det ar man er fgdt. Eksempelvis regnes alle fadt i 1990 for at veere 13 ar gamle i 2003.

Det konkrete klasseudbud varierer lidt, afthaengig af steevnetypen, men generelt er lo-
gikken denne:

Der findes dameklasser (praefix D), herreklasser (praefix H) og begynderklasser (praefix
B).

Ungdomslgbere (til og med 20-arige) skifter klasse hvert andet ar, dog er de yngste
klasser H -10 og D -10 for de "til-og-med-10-arige” hhv. herrer og damer. Fra H/D13-14
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og opefter udbydes ofte A- og B-klasser. For eksempel er D13-14A det fulde navn for
den klasse som 13- og 14-arige piger lgber hvis de vil have den sveerest og laengst mulige
bane.

Det ar man fylder 21 bliver man senior, og deltager frem til og med det fyldte 34.
levear i H21 eller D21. Det er i disse klasser der konkurreres om DIF-mesterskaber til
DM’er.

Fra man fylder 35 skifter man klasse hvert femte ar, dvs. man gennemgar som herrelgber
reekken H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80. Jeg tror ikke at det varer
leenge inden der opstar et behov for H85 i Danmark — jeg horte engang en historie om
at de i Australien havde karet en mester i H100.

Klippekort og klippetang: Til Igb hvor EKT ikke anvendes, bruger man klippetaenger og
kontrolkort til at bevise at man har veeret ved alle poster. Betegnelsen ”at klippe en
post”stammer maske fra den bevaegelse man laver nar klippetangen klemmes sammen
om kontrolkortet for at de spidse nale fra tangen kan lave afseette deres menster i

kontrolkortet
Figur 3: Klippetangen.
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Figur 4: Klippekortet. Man kan lige ane klippemgnstrene efterladt af teengerne pa
post 1 til 10. Der er plads til 34 poster. Billede fra DOFs hjemmeside.

Klubhuset: Farum OKs klubhus er beliggende pa Ryttergardsvej 104 i Farum, og rummer
udover en masse o-lgbsrelateret skrammel/materiel kgkken, omkleedningsrum, bad og
faellessauna. Benyttes efter min mening alt for lidt.

Knopsko: Se dobbsko.
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Konkurrence: Steevner i o-lgb atholdes efter DOFs “Reglement for orienteringslgb”, som

kan findes pa deres hjemmeside. I praksis fungerer det sadan at (gst-)kredsen laver en
lgbskalender for hele aret, hvor arrangementerne fordeles imellem de klubber, som har
meldt interesse for at arrangere. Den baerende idé er at vi arrangerer for hinanden.

Motivationen til at deltage i et steevne vil du typisk fa enten ved at du efterhanden
kunne teenke dig at opleve andre skove end dem som man lgber treeningslgb i, eller at
du synes at du har styr pa teknikken, men savner nogen at male dig med.

1. Tilmelding: Man skal tilmelde sig pa forhand. Fristen er typisk to uger fgr lgbet.
Selve tilmeldingen foregar til klubtilmelderen Arne Andersen (44 95 30 36 / 22
27 37 10, arne.andersen@image.dk). Inden du tilmelder dig har du grundigt laest
indbydelsen, sa Arne far alle de informationer som er ngdvendige — hvilken klasse
du skal lgbe, om du har egen brik, skal du bruge bgrneparkering, etc..

2. Afgift: I indbydelsen star specificeret hvor meget du skal betale. Afgiften opkraeves
klubvist, og det betyder at den traekkes over din sakaldte labskonto, som oprettes
og bestyres af klubbens kasserer — hvis du vil holde dig gode venner med ham,
indbetaler du pengene pa forhand pa klubbens girokonto 2 20 35 96 med angivelse
af dit navn og ordet “lgbskonto”.

3. Eftertilmelding: I et vist omfang kan det vaere muligt at tilmelde sig efter
tilmeldingsfristens udlgb mod forhgjet afgift. Eller kan man ggre det at man kgber
en aben bane ude pa stevnepladsen.

4. Transport: I instruktionen vil veere angivet et mgdested, hvor der typisk vil vaere
parkering. Der er desveerre ikke mange arranggrer som ggr sig synderlig ulejlighed
for at fa folk til at bruge kollektiv trasport, men det er meget udbredt at arrangere
feelleskgrsel, deltagerne imellem. Regn med at skulle vaere pa parkeringen mindst
en time fgr du skal starte.

5. Pak Din Taske: Husk tort skiftetgj! Hvadenten det bliver sved, regnvand, mudder
eller noget helt fjerde vil dit Igbetgj blive vadt — og kort tid derefter koldt. Sgrg
for at have t@j med til hele kroppen, medmindre det er varmt. Hvis det er koldt
skal du veere forberedt pa at skulle sta og vente pa dem som du kgrer med, sa
hellere have for meget tgj end for lidt. Desuden satter folk pris pa at man ikke
saetter sig ind i deres bil ifgrt beskidt o-tgj. . .

Selviglgelig husker du kompas og lgbesko. Det er aldrig gaet galt. For nogensom-
helst. NOT!

6. Rutine: Som sagt, regn med at skulle bruge mindst en time fra du er pa parke-
ringspladsen til du star ved start. Mere, hvis der er langt at ga — neerlaes instruk-
tionen. 1 god tid sikrer du dig at du har kompas og evt. EKT-brik (egen brik?
Lejebrik?), sa du kan na at aktivere ngdproceduren hvis ikke. Sgrg for at veere
nogenlunde opvarmet inden start.

Kontrolnumre: Til konkurrencer har hver post et unikt kontrolnummer, som star pa din

postdefinition. Med andre ord, nar man finder en post som har det nummer som star
pa postdefinitionen, sa har man fundet den rigtige post. Se et eksempel pa en post med
et kontrolnummer i billedet under punktet Emit.

Ofte — specielt til stafetter — vil man komme ud for at posterne star sa teet at man
kommer lgbende og liiiige skal dreje ind efter den der bevoksningsgraense, ind igennem
taetheden, finde en lille hgj til hgjre. .. Yes! Der er den, man skal lige til at klippe, da
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man opdager at posten har nr. 34, ikke 48 som den skulle have. Hvad Sgren!?! Hmm,
nah, der ligger endnu en taethed, som man lige havde overset, sa man skal bare ...

Altsa, HUSK AT kontrollere kontrolnumre.

Kompas: Du kan principielt godt gennemfgre en orienteringsbane uden kompas, men det

gger usikkerheden betragteligt (se ogsa under nordvending. .. ). Med kompasset i handen
har du altid mulighed for at leegge kortet rigtigt i forhold til virkeligheden.

Kortet er naestefter lgberen selv den vigtigste genstand i o-lgb, og der kan derfor skrives

opad stolper og nedad vaegge om dette. Jeg vil ngjes med at notere den grundlaeggende
systematik i de farver som anvendes pa kortet:

Sort anvendes til alt menneskeskabt (stier, huse, hegn, m.m) plus klippebaserede gen-
stande (sten, stendiger, klippevaegge, m.m).
Blat er vadt. Grofter, sger, moser.

Grgnt: Skov (dvs. treebevoksning) er som udgangspunkt hvidt. Grent bruges dog til
at markere nedsat gennemlgbelighed. Se under tetheder.

Gul bruges til at markere abne omrader — dyrkede marker, graespleener, sakaldt “kul-
turland”, feeldede omrader, m.m.

Brunt angiver jord. Bakker og lavninger markeres med brune hgjdekurver, et jorddige
er en brun streg med pletter pa, og en rende er ogsa brun.

Rg@d bruges til banepatryk, inklusive midlertidigt forbudte omrader.

Se ogsa malestoksforhold, ekvidistance, hgjdekurver, nordvending. Pa figur 5 kan du se
et udsnit af et o-kort.

Kroge: “At kroge” er at lgbe efter en anden lgber uden at kigge pa kortet, i det hab at

vedkommende vil fgre en til naeste post. Man kan diskvalificeres, hvis det opdages.

Kurver: Pa kortet kan du fa oplysninger om bakker, skrzenter og lavninger. Dette markeres

med sakaldte hgjdekurver, dvs. de brune streger pa kortet. Hgjdekurverne skal give et
billede af landskabets former, samt hgjden over havoverfladen.

Nedenfor ser du to bakker. @verst ses de i “skyline”-profil — og nederst de hgjdekurver
som svarer til. Du skal forestille dig, at bakkerne er skaret i 10 m tykke skiver, og
kurverne er sa disse skivers omrids.
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Nu er bakkernes form angivet med kurver, og hver kurve angiver en bestemt hgjde i
terrzenet. Den lodrette hgjdeforskel mellem kurverne kaldes ekvidistancen, og i dette til-
feelde er den 10 m. Akvidistancen er altid opgivet pa o-kortet. Jo teettere hgjdekurverne
ligger, jo stejlere er der. P& orienteringskort er det normalt med en skvidistance pa
2,5m.

Tenker man lidt efter opdager man, at der er behov for at angive i hvilken retning det
gar op- og nedad. Hvis man kigger pa hgjdekurverne ovenfor kunne de ligesa godt vise
to store lavninger — normalt har kurver ikke angivet deres hgjde.

Til at Igse dette har man opfundet
heldningsstregen. Det er en lille “tak”
som gar ud fra en hgjdekurve, og den pe-
ger altid nedad. Altsa hvis bakkerne i
figuren ovenfra havde veaeret lavninger i
stedet ville de blive tegnet pa kortet som
til venstre.

Traditionen foreskriver desuden, at en
brun cirkel uden haldningsstreger al-
tid angiver en bakke(top), selvom den jo
godt kunne vise en lavning — de vises
til gengeeld altid med haeldningsstreger.

()

Lgbetgj og andet udstyr: Orienteringslgb er faktisk en meget billig sport at ga i gang

med. I sin billigste udgave tager man et par gamle (som i "det gor ikke noget at de
bliver mudret til”) lgbesko og gammelt joggingseet pa , tager til et lokalt treeningslgb,
laner et kompas af arranggren (man kan dog veere uheldig at de har ikke nogle til overs),
leegger 20,- for et kort, tegner sin bane ind, og sa gar det ellers af sted over stok og
sten.Det er fgrst nar man bliver rigtig bidt af det at udstyret kommer pa banen. Det
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nemmeste for Farum OKs medlemmer er at henvende sig i O-butikken, som har en bod
ved langt de fleste staevner, men ellers bestyres af Henning Nielsen pa tlf. 491498009.

Kompas er det forste som man skal have. Det findes i mange varianter og til mange
priser fra en hundredelap eller to op til 5-600 kroner. Se ogsa kompas og tommel-
fingerkompas.

Lgbetaj: Nogle lgber i “tights”, men de er mere sarbare end det mere almindelige
nylontgj, som ofte laves som “klubtgj”, dvs. i et szerligt design for klubbens lgbere.
Farum OKs forhandler af klubtgj hedder Annlou og Ole Husen og findes pa telefon
45864416.

Benskinner: Den hurtigste vej er ikke altid den mindst smertefulde vej, og derfor
veelge mange at lgbe med benskinner for at beskytte mod nalder og torne.

Sko: Se under dobbsko. Disse koster 6-900 kr.

Brik: Gider du ikke leje EKT-brik til de 30 staevner som du deltager i om aret? Du
kan kgbe en for 2-300 kr. ..

Pandelampe: Til natlgb skal du have lys. Genopladelige batterier findes i forskellige
storrelser, athaengigt af deres levetid ved 10W og 20W, som er det szedvanlige.
Dertil skal du have en batterisele, en lader og en reflektor. Slag pa tasken? 1500
kr. i alt.

Medianer: Se nordvending.

Misvisning: Naste gang du kommer i klubhuset skal du prgve at finde det kort fra Grgnland

som haenger pa vaeggen derude. Normalt gar de sakaldte medianer lige op og ned pa
kortet, idet de indikerer nordretningen. Men péa ferneevnte kort gar de pa skra henover
kortet. Det skyldes, at man ved Illulisat pa Grgnland befinder sig sa langt mod nord at
forskellen mellem den magnetiske (som vist af kompasset) og den geografiske nordpol
bliver meaerkbar. Denne forskel kaldes misvisningen. I Danmark pastas den normalt at
veere 0 grader.

Motion: “Orienteringslgb: Motion for bade hjerne og hjerte”. DOF har lavet en streamer

med dette motto. Se ogsa under Banan.

Mal: Malet markeres pa kortet med en dobbeltcirkel. Det er vigtigt at du altid (ogsa til

treeningsleb) melder dig i mal, selv hvis du udgar, sadan at arranggrerne ikke tror at
de skal til at lede efter dig.

Malestoksforhold: O-kort er oftest lavet i malestoksforholdet 1:10000 (udtales “en til titu-

sind”) eller 1:15000, og det betyder at 1 cm malt pa kortet svarer til 10000 (eller 15000)
cm i terrzenet. Mere fingernemt svarer 1 cm pa et 1:10000-kort til 100m i terrzenet, og
1 mm til 10m.

Malestoksforhold lem pa kortet 1lmm pa kortet
er i virkeligheden er i virkeligheden
1:4000 4000cm=40m 4m
1:7500 7500cm="75m 7,5m
1:10000 10000cm=100m 10m
1:15000 15000cm=150m 15m
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Nordvending: Det fgrste man ggr i enhver situation, med andre ord altid. Man bgr gve sig
i at gore det i lgb.

Mord

3 W

1. Hold kompasset vandret og lad den magnetiske nal falde til ro.

2. Den RODE ende af nalen peger nu mod nordpolen, hvilket altid er opad pa kortet.
3. Laeg kompasset pa dit kort, sa du kan se kompas og kort samtidig.
4

. Drej krop, kompas og kort indtil det kommer til at ligge overens med den RODE pil
— altsa den RODE pil skal pege opad pa kortet, parallelt med kortets medianer,
som er de rette linier som jeevnt fordelt henover kortet lgber hele vejen fra bunden
til toppen af kortet. Se et eksempel pa medianer pa figur 5.

5. Nu kan du tage kompasset vaek og finde ud af hvor du er og hvad du ser omkring
der hvor du star.

En ofte set fejl er at undlade at nordvende kortet nar man har lgbet igennem terraenet
og kommer ud pa en sti som man drejer til venstre ad. Desvaerre var denne sti nord/syd-
gaende, ikke gst/vest, som den skulle.

(@)

O-butikken: Der hvor det er nemmest for lgbere pa Sjeelland at kgbe orienteringsudstyr.
Er nzesten altid at finde ude til steevner. Deres hjemmeside hedder www.o-butikken.dk.
Bestyres af Henning Nielsen pa tlf. 49149809.

O-fokus: Farum OKs klubblad, som alle medlemmer far tilsendt et par gange om aret.
Findes ogsa pa klubbens hjemmeside. Birgitte Skytthe er redaktgr og hvis hun ringer,
sa er det bare om at fatte pen, tastatur eller hvad der nu er relevant, for nu skal dit
seneste o-eventyr beskrives for os andre.

O-lgb, o-lgber, o-kort, o-bukser, o-foraldre, etc.: Orientering er et langt ord, som det
fleste forkortere til et simpelt ”0”eller ”O”, ikke at forveksle med et 70”.
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udgivet af Dansk Orienteringsforbund

Medianer idistance 2,5 m

Mord er altid
opad pa kortet

nar du kan laese o
bogstaver og tal //@%"_ :
righit - | dette S By
eksempel erder % e
endda pile pa a7
mediansme. | G

Figur 5: Medianer.

Oposten: DOFs blad, som er lidt mere glittet end O-fokus, og som er i farver, hvilket specielt
billederne har glaede af. Medlemskab af Farum OK inkluderer abonnement.

Overtraekstgj: O-lgb foregar i al slags vejr, sa derfor er det vigtigt at have skifte- eller
overtrackstgj med, bade til treening og steevne. Klubben har endda sit eget overtraekstgj
som forhandles samme sted som klublgbetgjet.

P

Plastlomme: For at skane kortet pakkes det oftest i en plasticlomme. I visse andre lande
bruger man i stedet vandfast papir til at trykke kortet pa.

Post: Orienteringslgb defineres som “at finde vej i ukendt terraen ‘ S
med kort og kompas”. Det som man gerne vil finde vej til er
den neeste post. Pa kortet er den markeret med en cirkel pa
5-6 millimeters diameter. I terrsenet er den markeret med en
orange og hvid skaerm — som vist til hgjre.

Postdefinition: Se definition.

SILVA

¢

Publikumspost: En sjelden gang imellem lgber man et lgb hvor en af posterne (foruden
sidsteposten) sidder pa steevnepladsen. Tanken er at man ggr lgbet mere spaendende
for publikum, eftersom man normalt bare ser lgberne forsvinde ud i skoven og komme
sveddryppende tilbage nogen tid senere — med en publikumspost far man mulighed for
at se lgberne “i aktion”.
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R

Rygning: Orienteringslgbs version af “Find Holger” hedder “Find en ryger”.

Russerkompas: Indtil Berlinmurens fald lgb “alle” med svenske Silva- eller finske Suunto-
kompasser. Siden da er vi blevet introduceret til de russiske Moscow-kompasser, som i
starten var bade billigere, hurtigere og mindre solidt bygget.

S

Senior: Man bliver senior ved starten af det ar hvor man fylder 21. Hvor man som ung-
domslgber har vaennet sig til at konkurrenterne hgjest er 1 ar aeldre eller yngre end
en selv, skal man pludseligt lsbe mod gamle rotter med 14 ars yderligere erfaring. De
gamle rotter skal pa den anden side lgbe mod 14 ar yngre, spendstigere og steerkere
rollinger. Som svenskerne siger: “Tuft”.

Skala: Se malestoksforhold.

Skifte: Her taenker jeg pa det skifte som forekommer i stafetter, nar der skiftes fra en tur
til den nzeste. Nar man skal lpbe stafet er det vigtigt at man seetter sig ind detaljerne
omkring hvordan man far afleveret sit kort, klipper malposten, fglger snitzlingen, far et
nyt kort, kort sagt, alt det bureaukrati som ikke decideret har noget med orientering
at ggre, men som alligevel skal gennemfgres korrekt for at holdet ikke skal diskes.
Erfaringen viser at folk er forbavsende tilbgjelige til at bega fejl her.

Skiorientering: Jovist har der vaeret danske deltagere i VM i skiorientering! Det handler
om at man bevaeger sig rundt pa en o-bane pa et par langrendsski. De preparerede
lgjper er markeret pa kortet.

Sko: Se dobbsko.

Slugt: En slugt er ...sveert at forklare. Forestil dig en bakke. Forestil dig, at jorden er blad.
Forestil dig, at man ruller en 100 tons kugle ned ad bakken. Det indhug i bakken som
kuglen efterlader kaldes en slugt.

En anden forklaring gar ud pa at taenke pa fingrene pa en hand. Oppe ved knoerne er
mellemrummet mellem fingrene “slugter” i den “bakke” som dannes af den knyttede
hand med knoerne opad.

Snitzling er de plasticstrimler som bruges til at markere/afspaerre alt fra vejen til start,
oplgbet, forbudte omrader, o.m.a.

Sportldent (SI) er det andet af de to anvendte EK T-systemer. I Modsetning til Emit be-
nyttes passive brikker og aktive enheder. Hvor Emit bruger manuel sikkerhedskopiering,
bruger SI elektronik: Dels afgiver enheden bade lyd og lys nar brikken registreres, dels
har enheden en vis hukommelse hvori alle "klip” gemmes.

Starten pa o-banen markeres pa kortet med en trekant.

Til orienteringslgb starter man principielt ud alene. Pa startlisten til en konkurrence
tildeles alle lgbere en starttid. Til steevner ligger starten ofte et stykke fra stewvne-
pladsen, hvor mal til gengeeld ligger. Typisk bygges starten op efter det princip at man
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SI-brikken monteres pa

Figur 6: Postenheden til Sl-systemet. fingeren. Billeder 1ant fra
Brikken stikkes i det store hul gverst. De Sportldent ABs svenske
to sma “huller” er lamper som lyser nar hjemmeside

brikken registreres. http://www.sportident.se/

kaldes ind i fgrste startboks 3 minutter for ens starttid, sa man skal altsa veere der i
god tid. I fgrste startboks kontrolleres typisk ens identitet, briknummer, etc.. I anden
startboks, som man gar ind i 2 minutter for start, far man typisk udleveret postdefi-
nitioner. 1 tredje startboks (1 minut for start) far man lov til at sta ved kortet, som
dog vender bagsiden opad. Dygtige arranggrer sgrger for at der pa kortets bagside star
hvem som skal lgbe med det, s& man pa dette tidspunkt har mulighed for at kontrollere
at man ikke er ved at fa et forkert kort. .. Typisk vil der veaere et seerligt startur, som
bipper pa hvert af de sidste 5 sekunder fgr start. Pa startsekundet er bippet ekstra
langt, og man ma vende Kkortet og er startet!

I nogle lande har man tradition for at man ma kigge pa kortet 1 minut fgr man starter,
hvilket man som dansker lige skal vende sig til.

Startliste: Listen med alle tilmeldte til et steevne, hvor alle tildeles en starttid.

Startpunkt: Nogen gange kan startboksen vere placeret et stykke fra selve det punkt hvor

Stol:

starttrekanten er tegnet pa kortet. I sadanne tilfzelde er det obligatorisk at passere
startpunktet, inden man lgber mod post 1. Startpunktet vil veere markeret med en
skaerm, som dog ikke skal klippes, og man bliver ledt fra startboksen til startpunktet
ved hjalp af snitzling. Arsagen til dette cirkus kan veere at man vil forhindre lgbere
som ikke er startet i at se den retning som deres konkurrenter lgber mod post 1.

Der er sjeldent indrettet siddepladser for tilskuere til o-steevner, sa derfor kan det
varmt anbefales at man anskaffer sig en sammenklappelig stol eller skammel.

Straek: Baneafsnittet mellem to pa hinanden folgende poster kaldes et streek.
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Staevne: Se under konkurrence.

Staevnecenteret ligger ofte pa en skole eller i et klubhus, hvor der tilbydes bad efter lgbet.
Steevnecenter forkortes ”TC” pa svensk.

Staevnepladsen ligger typisk ved mal, og er der hvor det meste af steevnet foregar, nar man
ikke er ude at lgbe.

Staevnetype: Udover steevnets disciplin kategoriseres steevner udfra deres vigtighed.

A-lgb er (inter-)nationale staevner som f.eks DM og etapelgb.

B-lgb var betegnelsen for ”almindelige”staevner, men det er erstattet af kredslgb og
regionallgb. O-Danmark er delt op i Nord-, Syd- og @stkredsen. Nordkred-
sen bestar af Jylland nordpa fra og med Horsens. Sydkredsen bestar af resten
af Jylland plus Fyn, og @stkredsen bestar saledes af Sjelland, Lolland, Fal-
ster, Bornholm og Mgn. Kredslgb arrangeres for hele kredsen, mens regionslgb
arrangeres i hver af de regioner som (Jstkredsens bestyrelse har delt kredsen op i.
Til regionallgb kombinerer man forhandstilmelding med det sdkaldte Put’n’Run,
hvor man i mange klasser kan fa lov til at tilmelde sig pa dagen og starte nar man
vil. Se mere pa @stkredsens hjemmeside http://www.ostkredsen.dk/

Man kan vist nok stadig stede pa betegnelsen

C-lgb, som er (var?) taenkt som et forenklet staevne, idet alle klasser er slaet sammen
pa 10 (sa vidt jeg husker) baner, og man kan saledes konkurrere pa tveers af alder.

Svaerhedsgrad: I Danmark opererer man med fire svaerhedsgrader:

1. Begynderbaner foregar udelukkende pa stier, og der star poster ved alle vaesent-
lige retningsskift.

2. Pa en let bane kan der veere lidt laengere mellem posterne, og de er desuden
rykket lidt ind i terrazenet.

3. Mellemsvaere baner karakteriseres ved at det hurtigste vejvalg er ligesa sveert
som pa en sveer bane, men til lgbere som lige er rykket op fra lette baner findes
der et udenomsvejvalg som fglger stier pa samme made som pa en let bane.

4. Pa en svaer bane bgr den dygtigste orienteringslgber vinde, dvs. den ma ikke
veere for let, men der ma heller ikke veere sakaldt “slump”. Spgrg hvis du vil vide
hvad det er.

T

Tape: Ak ja. Det mest almindelige skade blandt o-lgbere er at vrikke rundt pa en ankel.
Hvis det sker, skal man hurtigst muligt (1) kgle foden (i en sg, hvis man kan), (2)
haeve foden over hjertehgjde (nemmest nar man kommer tilbage pa steevnepladsen),
(3) presse anklen sammen med en stgtteforbinding, indtil heevelsen har lagt sig. Nar
man sa er klar til at lgbe igen, skal man bruge masser af sportstape til at forhindre at
man vrikker rundt mens ledbandene er svage. Der er masser af laeger blandt oriente-
ringslgberne - fa en af dem til at vise dig hvordan tapen anvendes, hvis du far brug for
det.
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Tommelfingerkompas: Et traditionelt

... tommelfingerkompasset, som
monteres pa tommelfingeren pa den hand

kompas bestar groft sagt af en
som man holder kortet i.

rektangulaer plastplade med et drejeligt
kompashus i den ene ende, og en snor
til at feestne kompasset om handleddet.
Mange synes at dette er upraktisk, sa
derfor har man opfundet ...

BT T RO LT

Billeder fra MosCompass’ hjemmeside http://www.moscompass.ru/

Trzening: Farum OKs traeningstilbud fremgar af hjemmesiden.

Den simpleste made at traene orienteringslgb er naturligvis at gennemfgre en masse
konkurrencer. Dog vil man blive bedst hvis man supplerer med teori og méalrettet mo-
menttraening, hvor man traener specifikke aspekter (“momenter”) af o-lgb, eksempel-
vis kompaskurser.

For ungdomslgbere er det suverzent bedste trzeningstilbud de ungdomskurser som ar-
rangeres af gstkredsen, hvor rutinerede ledere tager pa weekendtur med ungerne til et
sted hvor de lgber en masse o-lgb og mgder en masse jeevnaldrende fra andre klubber.
I fgrste uge af sommerferien arrangeres et sserligt sommerkursus, som varer en uge.

Taetheder: Mange begyndere er blevet forvirrede over, at den hvide farve pa et o-kort re-

praesenterer skov — pa alle almindelige kort er skov markeret med grgn farve. Pa et
o-kort bruges den grgnne farve derimod som falger: O-lgbere taler ofte om “teethed 2”
eller siger ting som: “Der skulle have veeret teethed 3!”. Det skyldes at skovens gen-
nemlgbelighed markeres med tre grgnne farver, hvor den lyseste er “let gennemlgbelig”,
den midterste “let gennemtraengelig” og den mgrkeste “sveert gennemtraengelig”.

Den grgnne farve bruges ogsa til at markere underbevoksning — groft sagt bevoks-
ning under mandshgjde. Dette ggres med lodrette grgnne streger (grgn skravering).
Skravering med to millimeter imellem stregerne er mild underbevoksning, hvorimod
skravering med kun en millimeter imellem stregerne betegner taet underbevoksning.

Udlgber: En udlgber er om muligt endnu sveerere at forklare end en slugt. Forestil dig en

bakke. Forestil dig at der holder en tipvogn fyldt med jord pa bakken. Forestil dig, at
nar tipvognen laesser jorden af, sa er bakken stejl nok til at jorden pa den ene side ikke
bliver liggende i en bunke, men pa den anden side ikke rutsjer hele vejen ned ad bakken.
Den ”udbulning” pa bakken som den nye jord daner kaldes en udlgber.
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Alternativt kan man ogsa her teenke pa den knyttede hand som blev brugt til at forklare
slugten. Med knoerne opad vil fingrene svare til "udlgbere” fra den ”bakke”som handen
med lidt god vilje danner.

Udstyr: Se dobbsko, banan, overtrekstgj og lgbetgdj.

v

Vejvalg: O-lgb handler om at finde rundt pa banen hurtigst muligt. Eftersom man skal
forbi posterne i samme rzekkefglge som ens konkurrenter, ma man vaere hurtigere end
dem mellem posterne. Den rute mellem to poster som man planleegger at lgbe kaldes
vejvalget, og der er mange ting som man skal tage hensyn til:

e For det forste skal man veelge et vejvalg som man er i stand til at gennemfore.
e Sa skal man teenke pa at en sti (oftest) er hurtigere at lgbe pa end det bare terreen.
e Tatheder nedsatter lgbshastigheden i forhold til aben skov.

e Det kan veere langsommere at lgbe henover en bakke end udenom.

Endelig kan et hurtigere vejvalg veere sveerere (med deraf gget risiko for fejl og
tidstab) at folge end et umiddelbart langsommere men enklere.

¥; D)

AEkvidistance: Udover malestoksforhold og misvisning angives ogsa kortets ackvidistance,
som er den lodrette afstand mellem to hgjdekurver (se ogsa forklaring for disse).

I Danmark er det mest almindeligt med 2,5m aekvidistance.

A

Aben bane: Hvis man ikke har naet at tilmelde sig til et 1gb inden tilmeldingsfristens udlgb,
kan man veere heldig at arranggren udbyder abne baner, hvor man kan tilmelde sig pa
selve lgbsdagen.
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Appendix: Mere om postdefinitioner

Denne tekst er tilpasset fra
http://www.williams.edu:803 /Biology/orienteering/clues.html.

For de uindviede kan postdefinitioner se ud som hieroglyffer, men faktisk er systemet
rimeligt simpelt at ga til og meget mere kompakt og preecist end definitioner skrevet padansk.
Desuden har de den fordel at vaere anvendt verden over.

Eksemplet i figur 1 begynder (lidt omsteendeligt) med navnet pasteevnet, klassen, og i
tredie linie til venstre, banen, hvor sidstnaevnte seedvanligvis er uden betydning for lgberen.
Til venstre for banenavnet star til gengaeld banens leengde, som er den korteste afstand som
det er ngdvendigt at tilbageleegge for at gennemfgre banen. Med andre ord er det afstanden
malt direkte fra post til post, undtagen der hvor impassable forhindringer (sger, forbudte
omrader, etc.) umuligger det. Leengst til venstre i tredie linie er der plads til at angive den
stigning som skal forceres langs idealvejvalget. I et (fladt) land som Danmark er det sjeeldent
relevant, men det forekommer dog. Idealvejvalget bestemmes af banelseggeren.

Fra fjerde linie og fremad beskriver hver linie skeermens placering for hver post. Den sidste
linie beskriver strackket fra sidste post til mal (oplegbet), dets leengde og afmeerkning.

Postdefinitionens sgjler

For hver post har postdefinitionen en raekke, som kan se sadan ud:

A B C D E F G H
a0 i]a |15[0]5

Systematikken i sgjlerne beskrives overordnet nu, og den fremhaevede tekst henviser til
uddybende forklaringer og eksempler nedenfor.

Sajle A beskriver hvilken post reckken omhandler.

Sdjle B angiver postens kontrolnummer - dvs. det nummer som star pa sksermen ude i
skoven.

Sgjle C beskriver hvilken (af flere) terreengenstand skeermen sidder ved. Hvis der kun er en
af den angivne type, er dette felt tomt. I dette eksempel betyder symbolet “midterste”.

Sdjle D beskriver selve terrengenstanden, i dette eksempel “sten”.
Sdjle E beskriver yderligere detaljer i skeermens placering, i dette eksempel er feltet blankt.

Sdjle F bruges, hvis det er relevant at angive storrelsen af genstanden. I dette eksempel er
stenen stor nok — 1.5m hgj — til at skjule skaermen.

Sagjle G beskriver hvor pa eller i forhold til genstanden skeermen sidder. I eksemplet betyder
symbolet “nord for”.

Sagjle H indeholder sakaldt anden information, her angiver tegningen af et beeger at der er
vaeske ved posten.
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Sgjle C: Hvilken (af flere) terrsengenstand?

T | Mordligste
. ¢ | Sydvestligste
:i iZhrerste
(= | MNederste
[#] | Midterste
" | Mellem

Symbolerne for “nordlige” og “sydvestlige” findes naturligvis ogsa for de gvrige 6 verdens-
hjgrner. Symbolet “mellem” benyttes i tilfaelde hvor skaermen sidder mellem to genstande,
f.eks. en punkthgj og en sten. I dette tilfeelde indeholder sgjle D to symboler.
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Sgjle D: Selve terraengenstanden

Mange af disse ses kun sjeldent. Bemaerk at symbolet for “bevoksningsgraense” ikke be-

tyder “bevoksningsgraenseknaek”.

e Skreent O bark

3| Grusgray . Halkv&hent omrade
| Jordvold/desmning (:'7 Skovhjgrnea

[3] Terrasse Lysning

5| Udigber % Testhed

B | Py % Feeldetomrade
_,r"l._. Slugt - Bewvoksningsgraense
M| Rende <] Markanttraasamling
Q\\ Udtgrret graft / Gruswe

o Bakke At

. ' Punkthgj .| Brandheslte

I | Saddel /IDige

3 | Lawning 4 Hean

i Lille lawvning 4} Bro

V| Hul wm | Eyaning

| Klippeveeg/stup" - Fuin

35| Barklippe .

& . Grottedhning T Tém

A | Sten 1 Fodersted

:.: Klippefelt i Stensgjle

4 | Stensamling (&> | Markant tras

E ) Stenet bund

& 5o ()| Tresrod

7 Lille s@ @.- Fast afmazrkning
V' Wandhul & Stensamling

| Bk @ Tareebraander
B Graft _*_ kdyretus

'i'__ Mose v Ujgawn grund

= : Lille mose % Specialsignatur
z Fastgrund i mose () Specialsignatur*
2. | Brend *Defingres i instruktionen
A | Kilde
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Sdgjle E: Yderligere detaljer

— | Flad

U Dvh

ﬁ - Teethevokset
Aben

ar | Stenet

= | vad

. Sandet

stedsegran

| Leviesldende

| Ende [pstige)

- Knakfsving

Sammenlah

Kryds
Symbolet for “ende” findes ogsa for de andre 7 verdenshjgrner.

Sdgjle F: Dimensioner

25| Hajde i meter
10-4| Leengde/bredde | meter

Sgjle G: Placering i forhold til terraengenstanden

e Fa nordsiden

3 | I norchvestkanten

3 | @stlige hjgme (indersiden)

L Sydvestige higme {ydersiden)
W .Sydspids

&) | vestlige del

Il Oppe i
|| |Medei

5] ' F&toppen
2 | ved sydfoden
L

| “edfoden af
fingen retningsangivelse)
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Sagjle H: Anden information

ﬁ Yeeske

e | Radiomandskab
4 | Bemandet post
+ Farstehjalp

For Igberen er den vaesentlige forskel mellem bemandede poster og radioposter den, at
man forventes ikke at vekselvirke med radiomandskabet, mens man ved bemandede poster
ofte skal overlade det til mandskabet at klippe posten - dette sker til lgb hvor EKT ikke
anvendes, men hvor man alligevel vil sikre sig mod snyd.

Nederste raekke: Oplgbet

[ ———350m ———= )
350 m il mAl ad afmasrket rute
| D-———350m ———={_}}|

opfangende afmasrkning

|[C= 3om >

Ingen afmaerkning

Med “opfangende afmeerkning” forstaes, at hvis bare man lgber i den rigtige retning mod
mal, sa vil man pa et tidspunkt finde afmaerkning som vil lede til mal. Den angivne afstand
er den samlede afstand fra post til mal.

Rev. 1, 2003-08-29 Fgrste feerdige version, undtagen punktet ”Konkurrence”. Overvej om  JH
opslagsordene er de rigtige.

Rev. 1.1, 2003-09-09  Konverteret til INTEX med henblik pa udgivelse pa PDF. Tilfgjet ap- JH
pendix om postdefinitioner. Diverse tilfgjelser og rettelser fra FAB.

Rev. 1.2, 2003-09-10  Tilfgjet nogle henvisende opslagsord. JH

Rev. 1.3, 2003-09-20  Fuldfgrt “Konkurrence”. Nogle punkter bgr omdgbes. JH

Rev. 1.4, 2003-10-01  Mangfoldige rettelser og tilfgjelser (tekst og grafik) i smatingsafdeling- JH
en. Klubbens officielle brevpapir i IATEX. Bedre udnyttelse af PDF-
formatet.

Rev. 1.5, 2003-10-07  Med billedet af en o-sko gor jeg sidste spaede forsgg pa at give laeeseren JH
noget andet end ren tekst at kigge pa.

Rev. 1.6, 2003-10-15  Fjernet sidefoden, rykket sidetal op i sidehovedet. JH
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