Hvad er orienteringsigb?

Orienteringslgb er en sport, der grundlaeggen-
de gar ud pa at finde vej i ukendt terraen - og

for de fleste geelder det om at gare det sa hur-
tigt som muligt. Til hj aelp har man et special-

tegnet, meget ngjagtigt og detaljeret kort, samt
et kompas.

Banen bestar af en reekke poster markeret i
terreenet med orange/hvide  nylonskaerme.
Posterne er tegnet ind pa kortet | forvejen, og
lebet gar ud pa at opsege dem | reekkefalge,
og ved hjelp afenel  ektronisk kontrolbrik

registrere, at man har veeret der. Efter Igbet
far man en udskrift af alle sine streektider
mellem de enkelte poster, som man sa kan
sammenligne med sine konkurrenters.
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Selvom det undertiden gar steerkt, far oriente-
ringslgberen en inte nsiv naturoplevelse med
hjem. Undervejs skal man hele tiden overseette
kort-billedet til terraenet og omvendt, sa ofte hus-
ker man sine indtryk f ra turen langt bedre end
den almindelige skovtursgeest gar.

Kontaktpersoner:

Nye medlemmer:
Peter Reinholdt, Anekaeret 19, 3520 Farum
TIf.: 2145 7046, p.reinholdt@gmail.com

Bredde:

Peter Reinholdt, Anekeaeret 19, 3520 Farum
TIf.: 2145 7046, p.reinholdt@gmail.com
Ungdom:

Ulla Rosenberg, Tagetesvej 7, Slangerup
TIf.: 4738 0539, jens.birch@post.tele.dk

E-mail: farum-ok@orientering.dk

0g se vores hjemmeside:

www.farum-ok.dk
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Kan du svare ja til nogle af disse
sporgsmal?

b Kan du lide at feerdes i naturen?

b Har du nogen gange svee rt ved at tage
dig sammen til at komme ud at motio-
nere sa tit som du synes du burde?

A Finder du det nogen gange lidt for kede-
ligt bare at lgbe?

b Savner du en families port, som bgrn og
voksne kan dyrke sammen?

b Eller savner du en sport, som du kan
traene dig op til at dyrke pa et hgijt inter-
nationalt eliteniveau?

Sa er orienteringsleb noget for dig.

b Vilgberi alle slags terraen i bade ind- og
udland.

A Du far en ny made at se naturen pa.

. Du kan holde dine bommerter for dig
selv, eller veelge at diskutere dem med
labere pa dit eget niveau.

A Der er altid en bane s om passer til dig i
bade laengde og sveaerhedsgrad

A Barn, foreeldre og bedsteforaeldre kan
deltage i de samme arrangementer sam-
tidigt, og labe hver sin bane.

Aktiviteter aret rundt

Om vinteren er der tr aeningslegb i week-en -
den, og derudover er der almindelig labe-
treening samt konditions- og styrketraening.
Sidst pa aret ligger en vigtig begivenhed,
nemlig klubmesterskaberne og klubfesten.

| sommerhalvaret er der treenings  lgb pa
hverdagsaftener, og konkurrencelgbene lig-
ger typisk i foraret og efteraret pa lgrdage
eller sgndage. Hele familien kan fglges ad til
lab, men familiemedlemmerne deltager i
hver sin Igbsklasse alt efter alder og niveau.

Vi har seer-
lige treenin-
ger for bgrn,
0g Vi sgrger
for atde

yngste ikke
bliver slup-
pet lgs ale-
ne, for de fo-
ler sig tryg-
ge, og har
styr pa kort
og kompas.

For dem der ikke har transport til Iabsarran-
gementerne, er vi behjalpelige med at finde
andre lgbere, som har en ledig plads i bilen.

| sommerperioden deltager vi i orienterings-
leb i udlandet, ofte i konkurrencer over 3-5
dage. Klubben arrangerer ogsa klubsommer-
lejr et sted i Europa. Her kan hele familie n
deltage, ogsa dem der maske ikke Igber
selv. Det er en god m ade at holde aktiv ferie
pa, og opleve ferielandene pa en and en
made.

Har du faet lyst til at vide mere?

Sa prov at ga ind pa vores hjemmeside:
www.orientering.dk/farum-ok

Her kan du lsese mere om orienteringslgb,
og du kan leese om vore aktuelle arrange-

menter, som vil egne sig for ny e, der gerne
vil prgve sporten.
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Har du faet lyst til at prove?

En god made at komme i gang pa er at ringe
til vores kontaktpersoner naevnt pa bags iden
af denne folder.

De kan anbefale dig et velegnet arrange-
ment, og kan serge for at du far en personlig
instruktagr, som lgber med dig i skoven de
forste gange.



