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Resultater til junior-VM klassisk distance

Den klassiske distance til Junior-Vm i Alicante gik torsdag i 900 hgjde i et storkuperet og meget stenet
omrade med spredt bevoksning. De hgje temperaturer, det storkuperede og orienteringsmassigt ganske
svere terren var en stor udfordring for leberne.

Pigerne klarede sig bedst, med Signe som den bedste, og alle indenfor 7 min. Det gik lidt tungere for
drengene, med Farum's ukrainske laber Yevgen som den bedste.

Resultater

Junior verdensmesterskaber klassisk distance

Kvinder:

7 km / 160 stigning - 135 deltagere

1.T. Kivimaki, 50.08
Finland
30.Signe Sees 58.28
70.1da Vedel 65.30
Jorgensen
Mend:

10 km / 300 stigning - 150 deltagere

1.D. Hubmann, 59.35
Schwitz

47.Yevgen Kandybey 68.36
81.Mikkel Mork 73.39

115.Rasmus Sges 84.19

Det sidste lob er stafetten lordag

se mere pa http:// www.jwoc2002spain.org/index_results.htm


http://www.jwoc2002spain.org/index_results.htm

Junior VM-stafetten blev lebet lordag

Holdene var udtaget allerede for afrejsen til Spanien, hvor man bl.a. havde set pa hvem der havde
tidligere erfaring fra Junior-VM.

De danske forstehold fik en dérlig start, hvorimod andetholdene klarede sig vaesentlig bedre. Og sddan
fortsatte det stafetten igennem, hvor bdde damernes og herrenes andethold slog fersteholdene.

Hos damerne lob Ida Vedel Jorgensen forstetur pa andetholdet, hvilket hun gjorde godt og skiftede nasten
7 min for forsteholdet. P4 andentur hentede andetholdet en del ind. Signe Sges, som lgb sidste tur pa
forsteholdet havde ikke en god dag, og ndede ikke forbi andetholdet.

Andetholdet blev nr. 25 og fersteholdet nr. 29 ud af 43 hold.

Danmark 2
Jorgensen, Ida Vedel 38.50

Olesen, Maria 45.10
Konring

Thomsen, Sarah 41.08
Naomi

Danmark 1

Knudsen, Karina 45.44
Boen

Johannsen, Gry 40.13

Soes, Signe 48.04

Mikkel Morch havde ikke en god dag pa drengenes forstehold, og selvom Rasmus Sees gjorde det en del
bedre ndede de aldrig at indhente andetholdet.

Drengenes hold blev nr. 18 og 20 og deres tider var:



Danmark 2

Skouenborg, 44.50
Thomas

Korsbik, Palle 4231

Borch, Jeppe 45.30

Danmark 1

Morch, Mikkel 47.18

Soes, Rasmus 42.52
Christensen, 43.51
Christian

Farum OK's klubmesterskaber
Vi haber, du har faet tilmeldt dig til klubmesterskaberne:

Dagklubmesterskaber 16. november 1 Rude Skov.
Natklubmesterskaber 27. november i Geels Skov

Vel madt til en spendende dyst - og efterfolgende kaffe og kage 1 klubteltet!

OBS - OBS - OBS !!!!

Klubfesten holder vi samtidig med generalforsamlingen 1 februar - den pracise dato og naermere program
folger snarest.



Overnatning i 2003

Styrk det sociale i Farum OK

Deltag i lab og overnat sammen med dine klubkammerater.

DM-lang finder sted sendag d. 6. april 2003 pa Fane.

Her skal du vel med??

Jeg har bestilt klubovernatning pa Esbjerg vandrerhjem fra lordag til sendag samt morgenmad og
madpakker til sondag morgen.

Jeg har 9 varelser med 4 senge 1 hvert rum.
Giv mig besked, hvis du vil have en af pladserne.
Jeg regner med folgende:
0 du skal selv transportere dig til Esbjerg lordag
7 du skal selv finde aftensmad lerdag
n sendag kerer vi ned til faergelejet og stiller bilerne
0 vitager fergen til Fane og laver falles bustransport fra fergen til stevnepladsen
n efter lob felles bus til faergen, faerge til Esbjerg og s4 mod Farum.

o prisen bliver ca. 100 kr. for overnatning og 75 kr. for morgenmad og madpakke samt 20 kr. til bus
(evt. er bustransporten med i staevneprisen).

Paskelebene 2003

Ja, ja, - der er ikke sé lang tid til.

Jeg har til pasken 2003 bestilt overnatning pa Katrinedal vandrerhjem ved Bryrup.
Péskelobene finder sted 17., 18. og 19. april 1 Midtjylland i Vrads, Palsgird og Nedergard.
Fra Katrinedal er der 10 — 15 km til lebsomréderne.

Jeg har bestilt 5 verelser a 4 senge. Der er bad og toilet pa gangen. Man skal selv lave mad (der er
kokken) eller kabe sig til det.



Jeg kender ikke priserne pracist endnu.

DM-stafet og DM-klassisk finder sted 1 Frijsenborgskoven 6. og 7. september

Her har jeg bestilt pladser pa Ry vandrerhjem, ca. 15 km fra lebsomraderne.

Ring til mig hurtigt, hvis du ved, at du skal til DM-lang eller til Paskeleb eller til DM og du gerne vil
have et sted at sove. Husk ogsa tilmelding til lebene til Arne.

Bedste hilsen
Kai Beck-Andersen, tIf. 44 95 05 29 eller

e-mail; kaibeckandersen@post.tele.dk



mailto:kaibeckandersen@post.tele.dk

Dette er ikke en annonce for et luksussommerhus - men nasten.....

Blot et kort indlag om en dejlig sommer ferie i det ene af Kit & Lars V 2 luksussommerhuse ved Vejers
strand, som vi klart kan anbefaler andre fra klubben at benytte.

Her er alt hvad hjertet begaerer :

Udenoms faciliteter - ga afstand til Vesterhavet med en utrolig god strand og hyggelig lille by - 100 meter
fra Vejers Plantage som sammen med de omkringliggende skove (Vrogum, Al , Kergaard og Oksby
Plantager) er et af de allerbedste O - terreener i Danmark bl.a. kendt fra adskillige Paskeleb. - Sé her fik
jeg og Henrik lobet de fleste dage.

Selve huset - er et luksussommerhus fra 1991 jeg
ikke har set bedre.

Grunden er pa ca. 2000 m? - ugenert med stor
afskarmet solterrasse og kik til Plantagen.
Indenders 190 m2 med 3 varelser med
dobbeltsenge og et vaerelse med 4 sengeplader (2
kajesenge). - alt 1 hvidevarer, keempe stue med
abent kaokken, brendeovn, satellit-tv og spiseplads til 12 pers.

Hertil 1 forleengelse af stuen et virkeligt leekkert integreret indenders badeomrade med 27 m2
swimmingpool, spa-pool, cafebord og sauna. Desuden kan man til ungernes store glaede fra stuens
stereoanlag trykke pa en speciel "poolknap", séledes at der er musik 1 hele pool-omradet Et herligt sted
med frit udsyn gennem et kaempe glasparti fra stuen hvor man bl.a. om aftenen kan tende lys neden 1
poolen.

Vi havde til orientering knap lést os ind i sommerhuset den forste dag, for Niclas pa 9 &r 1'% minut efter
kom ud af varelset ifort badebukser og stort badehandklaede - klar til den forste svemmetur 1 poolen.

Sa hvorfor holde ferie i udlandet.... ndr man kan fa det hele 1 Vejers......

PS : Jeg har ikke faet nedslag i prisen for at skrive dette.

Med venlig hilsen

Ole Norby + fam.



Jule-O-lgb i Lystrup Skov

Kildeholm OK indbyder herved medlemmer af Farum OK og Kildeholm OK
til det traditionelle jule-O-lgb, hvor der ke&mpes om retten til at opbevare "Skovtrolden"
12003. Vinder i 2001 blev Farum OK, der bedes huske at medbringe trolden.

Dato og Skov Lordag den 14. december i Lystrup Skov

Maodested: Ved skuret nord i skoven. Skeerm pa vejen mellem Uvelse og Gerlese.

Tidspunkt: Vi medes senest kl. 13.00, hvor banelaeggeren giver en kort instruktion.

Start: Samlet start k1. 13.15

Varighed: Der bliver fastsat en "maxtid" for lebets afvikling pé ca. 1 time.

Baner: Banelaeggeren kreerer som sadvanligt nogle utraditionelle baner, der ikke vil veere svarere end at alle
kan veere med. Det skulle jo gerne ogsa vaere lidt sjovt.

Tilmelding: Af hensyn til forbruget af glogg, ®bleskiver, vand og ol er det nedvendigt med tilmelding til Jule-O-labet

senest mandag den 7. december 2002

Labere fra Farum OK tilmelder sig efter klubbens regler og tilmelderen giver Kildeholm OK besked om
samlet antal. Lebere fra Kildeholm OK tilmelder sig via Ole Villumsen pa sadvanligvis vis. Telefon 4731

5654 eller e-mail: aov.mul@mail.tele.dk.

Pris 30 kr. pr. H/D 21- inkl. traktementet. H/D -21 lgber gratis, men skal dog betale 15 kr. pr. nase, hvis
de deltager i traktementet.

Farum OK kan velge at afregne pa stedet eller betale samlet forud til Kildeholm OK'’s kasserer.

I ventetiden:

Medens lgberne hygger sig i skoven vil banelaeggeren og hans hjelpere klargere glogg og ableskiver og
til dem der foretreekker det en sodavand eller en ol.

Torvejr:

Skulle vejrguderne mod forventning vare i mod os, sikrer vi os med et tilpas stort telt til omklaedning og
hygge.
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Vi ses i juleskoven

Newlines beklaedningsvejledning

For den aktive sportsudever er det vigtigt, at tojet er lavet af et funktionelt materiale. Et funktionelt
materiale kan transportere sveden vek og holde kroppen ter frem for et opsugende materiale, som f.eks.
bomuld, der bliver vad og kold. Du vil derfor kunne opna en bedre komfort og pad den made kunne yde
mere ved at vaelge funktionelt sportstej.

Vindafvisning

Vinden er lgberens verste fjende. Vinden nedkeler kroppen og kan beskadige muskler, sener og led. Det
er derfor meget vigtigt, at du beskytter kroppen mod vind, s& kroppens naturlige varme bibeholdes. En lav
luftgennemtreengelighed vil forhindre kold luft 1 at treenge igennem materialet og derved formindske
risikoen for, at kroppen nedkeles. Ved aktivitet i varmt vejr foretreekkes en hgj luftgennemtraengelighed,
som ger, at sveden transporteres hurtigere ud 1 materialet, hvorfra det fordamper.

Vandafvisning

Vandafvisning er udtryk for tejets modstandskraft over for regn, sne, slud etc. Vandafvisningen er ogsa en
vigtig faktor, men det er vindafvisningen, der er vigtigst af de 2 egenskaber. Vandafvisnin-gen er forst og
fremmest et spergsmal om komfort.



Andeevne

Andeevnen er et udtryk for tajets evne til at
transportere oversky-dende varme veak fra
kroppen. Det er vigtigt, at kroppen kan komme af
med overskudsvarmen (sveden), sé kroppen ikke
overophedes. Nar kroppen kan ande, opnér du, at
kroppen har optimale betingelser og derfor kan
praestere mere. Hvis kroppen ikke kan komme af DI AIGTIGT PA SOM A LBEBER
med overskudsvarmen, som f.eks. med en

bomuldsdragt, risikerer du, at kroppen % Wy
overophedes, og i varste fald kan du kollapse. WA

Vagt

Det er vigtigt, at tajet er let og behageligt. Derudover er det vigtigt, at tojets vaegt ikke stiger vaesentligt
fra tor til vad tilstand, da dette vil hemme sportsudeveren og gi ud over komforten.

Basislaget

Basislaget er forstelagsbekladning, som du har direkte pa kroppen. Det skal transportere sveden vek og
eventuelt ud i mellem- eller yderlaget, hvorfra det kan fordampe og dermed ikke nedkele kroppen.
Basislaget kan vare det eneste lag, du har p4, eller det kan fungere som et ekstra lag sammen med
mellem- eller yderlaget.

Mellemlaget

Mellemlaget skal forst og fremmest isolere kroppen yderligere ved hjelp af ekstra luftrum mellem basis-
og mellemlaget, hvor varmen vil ophobe sig. Mellemlaget bruges normalt kun i efterdrs- og
vinterperioden, hvor du kan anvende det efter behov til at regulere kropsvarmen, nar det er koldt. Vigtigst
er det, at det er svedtransporterende.

Yderlaget

Yderlaget fungerer forst og fremmest som et skjold for kroppen, der skal beskytte mod vind og vand.
Desuden skal yderlaget ogsa kunne slippe kroppens overskudsvarme ud og transportere sveden det sidste
stykke vk fra kroppen. For at finde det mest optimale yderlag, skal du gere dig klart, hvilket behov du
har.

Undga skader

At klaede sig rigtigt er vigtigt, og iser skal kroppen beskyttes imod kulden. Ved lave temperaturer
anbefales det derfor at bruge handsker og/eller hue for at holde pd varmen. Kulden har nemlig stor



indvirkning pa kroppen, og nedenfor ses eksempler pa skader i forbindelse med sport i kulde.

Kulde medforer:
n eget risiko for skader i luftvejene.
n lavere maksimal iltoptagelse og dermed et fald 1 prestations-evnen.

n formindskelse af nervernes ledningshastighed og dermed oget risiko for muskel-, sene- og
ledbéndsskader.

0 eget energiforbrug, hvorved du hurtigere bliver trat, og lebet foles tungere.

Du kan leese mere om Newlines produkter, materialer mv. pa vores hjemmeside www.newline.dk. Her kan
du ogsa tilmelde dig Newline Online Sports Club, hvor du helt gratis kan finde mere information om
bekleedning, treeningsprogrammer og events, og samtidig har du chancen for at vinde Newline-produkter.

WIND CHILL CHART

Temperatur | 25°  20° 152 10° 5o | oo | w52 | -10° | -15° | 200 |

|

m/s

25° 20° 15° 10° 5° 0° -5° -10° -15° -20°

25° 20° 15° 9° 4° -1° -6° -11° -16° -21°

23° 18°  11° 5 .10 | -7 o130 -18°  24° -3(0°

22° 16° 9° 3° I 40 | -10° -17° -23° -30° -36°

2200 15°  § 1° -6 -13° 20°  -27°  -34° 41°

10 21° 14° 7° 0° -8° -15° -22° -29°  -37° -44°

12 21° 13° 6° -1° -9° -16° -24° -31° -39° -46°

0 E
|

14 21° 13° 5° -2° -10°  -18° -25° -33° 41° -48°

Kilde: DMI Vejr- og Klimainformation 1998 (efter AHV CHILL4 96) — DMI

Ovenstaende er er et "Wind Chill Chart”, som viser hvilken betydning vinden har for leberen. Kalkulationsfaktoren er

meter/sekund, hvilket betyder, at en leber eksempelvis vil fole en temperatur pa 10° og en vindstyrke pa 6 m/s som kun 3°.



Pdewiline

Performance wear for you



Klubhuer

Med stotte fra

Newline og Sport'n Farum

har vi féet tilbudt en klubhue med FARUM OK's logo. Vi skal afgive en samlet bestilling, hvorved huen
tilbydes til den meget favourable pris pa 100 kr.

Det er Newline lakre labe-hue (67% dacron / 33%polyester), sa du bliver bedre kladt pa til vinterens
kolde lgbeture.

For at kunne holde denne lave pris, skal vi afgive en samlet bestilling. Ring eller mail til Steen Stausholm
44955377 eller stause(@postl1.tele.dk senest 1. dec. 2002.

Ny motionslgbeklub i Farum OK

Efter det forste Farum Sg lob i juni 2002 viste det sig, at der var mange lgbere i Farum, der spurgte efter
en lebeklub. Farum Orienteringsklub, som afholdte Farum Seo lgbet, har taget tanken til sig og pa mange
opfordringer lavet et forarbejde med at starte en lebeklub op som en del af Farum OK.

Selve klubforholdet mellem Farum OK og den nye klub er under udarbejdelse, men der vil blive tale om
en selvstendig klub med tette forbindelser til Farum OK. Vi kan 1 feellesskab have gavn af hinandens
erfaringer og treeninger.

Som navnt er klubben under opstart og alle interesserede er velkommen til at deltage pé den stiftende
generalforsamling. Selve datoen vil blive annonceret i Farum Avis en af de kommende uger.

Fra og med tirsdag den 22. oktober 2002 kan interesserede labere mede op ved klubhuset kl. 18.00 og
lobe med pé en af vores faste vinterture. Denne tur er fastlagt til hver tirsdag hele vinteren igennem. Som
regel er turen pa '2-1 times varighed, men med mulighed for at bryde af undervejs.

Og fra onsdag d. 23. oktober 2002 starter den faste del af lobetraeningen op. Og igen er det fra kl. 18.00
ved klubhuset. Denne lgbetraning er for alle interesserede og fortsatter hele vinteren og ind 1 s@sonen s
leenge interessen er til stede. Ved traeningen vil der blive delt hold op, s man kan felge med i det tempo
man har glade af.

Da det er morkt pd denne tid af dret vil der vare en eller to lobere med pandelampe med pé turen.


mailto:stause@post11.tele.dk

Derudover vil medlemmer af lobeklubben kunne deltage pd Farum OK’s vintergymnastikprogram, som er
hver torsdag kl. 18.00 1 Stavnsholthallens minihal.

Senere nér interessen viser sig at vokse sig stor, vil labeklubben kunne lave deres egne treningsleb efter
interesse og behov.

Har du spergsmal til lebeklubbens arbejde eller bare interesseret, sa kan du rette henvendelse til

Steen Stausholm pd 44955377, stause@postl1.tele.dk

Flemming Bruun pa 44998914. fbruun@get2net.dk

Ungdomskonference d. 23/11

Klubben stér i en situation, hvor dette ungdomsarbejde arbejde fungerer lidt for dag-til-dag-agtigt. Vi
kunne godt teenke os at fa lidt mere styr pé det. Det havde vi teenkt os at gere ved at indkalde til en sékaldt
"ungdomskonference", og du er hermed inviteret.

Vi forestiller os at dette skal lgbe af stablen kl. 15.00 (efter karruselleb) 1 klubhuset lerdag den 23/11.
Malet med konferencen er at fa samlet nogle mennesker som gerne vil give en hind med. Vi er heldigvis 1
den situation at den post som er svearest at besette (nemlig ungdomstraeneren) er 1 orden. Derudover er
madlet at vi fir 2 personer som kan fungere som ungdomsudvalgsformand henholdsvis "bagmand". En
skitse over arbejdsopgaver fordeler sig som folger:

UU-formand: Generel initiativtager og "uddelegator", bestyrelsesmader, kontakt til "verden udenfor"
(andre klubber, forbund, skoler, kommune). Sammen med trener og bagmand lave ungdomssider
(klubblad og hjemmeside) og ungdomsbrev.

Traeneren: Arrangerer ugentlig treening, eftersnak, arlig ungdomstur, s&tter stafethold.

Bagmand: Praktisk gris, arrangerer korsel, saft, kage, ungdomshygge og andre sociale aktiviteter, daglig
foraeldrekontakt.


mailto:fbruun@get2net.dk
mailto:stause@post11.tele.dk

(Denne tredeling blev diskuteret pa ungdomslederseminaret i Odense 2/11, hvor Ulla Rosenberg,
Flemming Bruun og undertegnede deltog)

Der er naturligvis ingen som siger, at denne arbejdsdeling er hugget i sten, eller at der kun skal findes 1
person per post - det er ogsd dette vi vil diskutere pd konferencen.

Det som mangler mest lige nu er UU-formanden: En som kan serge for at tingene sattes 1 gang mere end
2 dage 1 forvejen, og som kan tage nogle initiativer med hensyn til UU’s fremtid.

Derudover ville det af flere forskellige arsager vaere godt at veere sd mange som muligt at dele tjanserne
ud pa.

Med o-hilsen

Julian Hollingbery, Farum OKs ungdomstraner



Tanker pa en lgbetur

Lordag morgen, klokken er 05.30. 5 minutters famlen efter veekkeuret der bare fortsatter med at bippe
derude 1 morket et sted. Ord som vanvid” og "’bliv dog liggende” suser gennem min slumrende hjerne,
men pa en eller anden made er jeg alligevel kommet op at std ved siden af sengen. Jeg er den naeste time 1
gang med at vakke resten af kroppen fra sevnens favntag.

Det er nermest vanvid, det ved jeg, men jeg ved ogsd hvad der venter mig derude i merket. Min ugentlige
morgenlgbetur, som jeg har gjort det gennem mange ar. Nogen gange en lidt kortere tur andre gange lidt
leengere, men altid lerdag morgen.

Efter at de forskellige ritualer er gennemfort; kaffe, bred, toiletbesag og tej pd, kommer det svaereste. At
tage sine sko pa. Inderst inde haber man lidt pa, at de er blevet vaek, eller er for vade til at labe i. Men de
ligger der hvor de sidst blev smidt efter sidste tur.

Vintermeorket har overtaget nu. Lampen er jeg athengig af, nu hvor mine ture gér gennem skoven. For
min “pandelampetid” leb jeg altid pa asfalt, men nu er verden blevet meget mere mulig. Der er nasten
intet morke, der kan stoppe en tur. Kun den tette tige om efterdret kan give et noget ujevnt lab.

Ved indkerslen starter jeg uret og leber af sted, ud i merket, i mit eget lys. P4 Kong Volmers vej meder
jeg tdgen og svovlbrinten. Her ved kanten af dalen lugter der af mose og efterdr. Over mit hoved ligger de
tunge efterarsskyer og venter pa at dagen bryder frem.

Da jeg drejer ind mod Gedevase bro ser jeg et radyr springe af sted over marken. Den har set mig for
leenge siden med sine natsorte gjne. Mens jeg ser det springe bort kan jeg se mit lys som genskin 1 dets
gje.

Her er ingen herude. Det er forst om en time de neste star op. Oppe i Ganlgse Ore horer jeg natuglens
tuden. Som en hyldest til nattens gerninger sidder den og tuder ud 1 merket. Jeg ser den ikke, men dens
lyd forfelger mig leenge iblandet mine skridt pa stien.

I Farum Lillevang stirrer r&even pa mig. Ser pa mig mod lyset fra lampen, som om den forventer at jeg
forsvinder i et nu. Vi ser pa hinanden og forsvinder pludselig hver til sit. Hver har sit at lave her tidligt om
morgenen ude i skoven.

Lyset treenger sig pé 1 horisonten mens jeg stille ruller hjemover. Der er ikke langt. Mens jeg lober mod
Farum ser jeg vinduerne sd smat fi gjne. Nu er det ikke kun mig der lyser op. Byen vdgner. Hjemme
under dynen dukker de naste par gjne frem. En ny dag er startet og en weekend ligger parat.



Flemming Bruun

Rejsebreve Down Under

29-september-2002

Her en lille hilsen fra Australien hvor jeg er nede at lobe veteran VM og andre konkurrencer sammen med
en del andre Danskere og Svenskere som jeg rejser med.

Jeg tog af sted fra DK i torsdags.

Turen her ned gik fint med en dags hold i Singapore pa ved til Adelaide.

Vi bliv godt nok en del forsinket i Kastrup pa grund af en bombetrussel, sa alt skulle endevendes inden vi
efter 3 timers forsinkelse kunne flyve til Singapore.

Den forste dag var der let treening pa programmet. Men der var vi ogsa meget treette efter at havde sovet i
fly 1 2 natter.

I dag leb vi sd Sydaustralske mesterskaber.

Det var et meget kuperet terreen med mange stigninger. Det var en blanding af dbne sletter med mange
store og sma sten som ind imellem kunne vare meget svart.

Det gik rimeligt for mig med 5-10 min bom, s jeg endte midt i midt felt H40.

Her bliv Henrik Alhban nr. 5.

Bedste Danske placering stod Leif Larsen for fra THOK pa en 3 plads i H50.

I morgen er det hviledag. Dvs. vi skal ud at kere sma 350 km til vores naste overnatningssted.

I dag sa vi for evrigt vores forste kenguru hoppe ud lige foran vores bil.

PS. Veteran VM starter d.6/10. Her om senere.



4-oktober-2002

Australsk Stafetmester

I gar bliv jeg sammen med Henrik Albahn og Goran Mansson Australsk Stafetmester i H40 i fin stil.(nar
man ikke kan der hjemme..)

Kortet skoven heder noget sé legendarisk som Kangaroo Creek.
Hele 10 min forspring til et Syd AUS hold.

Henrik lob ferste tur og kom ind som nr. 5 ca.8 efter et stegt Norsk hold. Jeg lob 2 tur og kom ind som
nr.2 i tiden 52.00 3min langsommere end Henrik.

Goran lgb sidste turen pa 49min.

Det Norske hold gik helt ned pé sidste turen og endte langt nede.

Omradet vi lober 1 er meget tort. Der er kun faldet 15mm regn de sidste 12 mdr.

Det er meget leekkert at labe i med meget abne sletter med enkeltstdende traeer. Bunden er som et stuegulv
1 orienterings sammenha@ng med meget sma sten.

Der er meget blét pd kortet, men ikke en drabe vand i virkeligheden. Sa store floder osv. er meget torre.

Dyrelivet bestar hovedsalig af keenguruer og emuer.

I dag har vi hviledag inden vi i morgen leber de individuelle AUS mesterskaber.

Vi skal videre nu sa jeg lober.

O-hilsen

Jens B.

PS Vi er 7,5 timer foran DK tid her ca. 500km N for Adelaide.

10-oktober-2002

Dagen for VVM finalen



I dag er det hviledag efter nogen harde kvalifikations lob.

Fra Farum er Helge i A finalen med en fin start tid i top 15, 6 min for Tim F, Weber fra Tisvilde.

De bedste fra kvalen starter sidst.

Bent Frandsen er med en top 10 placering helt med fremme i sin klasse i H65 A finalen.

Erik Kelvin er i B finalen 1 H55.

Jeg selv er med 1 H40 A finalen med en placering ca. midt i feltet.

Jeg havde nasten et fejlfrit 1ob 1 gar.

Vi var i dag ude at lebe model lgb ud syd for finale skoven.

Og det er meget, meget, meget sver med mange detaljer. Der er mange store sten spredt ud over det hele
sa det geelder om at vaere med pa kortet hele tiden nar slaget skal std i morgen.

Der blev lobet VM der 1 1985. I gvrigt forste gang at VM var placeret uden for Europa.

Lidt om stedet:
Vi bor i Bindiglo ca. 150km nord for Melbourne som igen ligger i staten Victoria.

Vejret skifter meget. I forgars haglede det og regnede lidt og 1 gér var det mere solrigt med forars
temperatur som der hjemme 12-18 grader.

I gar tog jeg sammen med Henrik Albahn og Tim en lang tur syd pé for at se Pingvinparaden ved Phillip
Island 130km syd for Melbourne.

Det var en meget stor oplevelse at se ca.2000 pingviner pd meget tet hold vralte 1 land efter morkets
frembrud for derefter at finde sig en hule pa land at sove i.

I dag pa hvile dagen har vi ogsd varet nede i verdens 7 sterste guldmine nede under Bindiglo. Det skal
man se hvis man kommer pa disse kanter.



PS vi er ca.30 danskere som deltager i VVM 1 O-leb, hvor af vi fra Farum/FarumTisvilde er 4 og hele 10-
12 stykker fra Tisvilde.

O-hilsen

Jens B.

13-oktober-2002
VVM finalen

Er nu néet til Melbourne her sendag efter at havde lgbet finale i Masters Games i Orienteringsleb fredag
og Victoria mesterskaber samme sted lordag.

Det var som lovet en svar og hérd bane.
De Danske placeringer var ogsa der efter.

Den bedste Danske placering stod Rode for fra Tisvilde med en 10 plads i H70.

Tim fra Tisvilde og Helge L. Pedersen fra Farum fik en 16 og 17 plads i H35.

De var ikke helt tilfredse. De havde nogle bom under vejrs med aldrig helt veek.

Bent Frandsen fra Farum udgik 1 H65.

Jeg selv endte pa en 57 plads ca. midt i feeldet.

Min finale oplevelse:

Jeg selv gik ud ca. midt i finale faldet kl.10.41 helt preecist.

Jeg startede mindre godt med at bomme 1 posten ca.8min den 14 lidt oppe af en stor klippe skrent.

2 posten 14 nede i en stor slugt som jeg fik med et lille svaj.

Sa kom det lange straek over med en brat stigning pa ca.110m og med en svar nedgang pa den anden side
i en meget stenet slugt som voldte mig en del problemer. Der efter gik fladt til posten 1km hvor det gjaldt

om at veere med pa kortet hele tiden.

Store sten og brune sten flader preegede hele skoven.



Fra post 3-7 (korte streek) fladt og med store sten gik det fint uden bom. (Her var der mange der
bommede)

(Fortseettelse folger)

Er pa vej til afslutnings ceremonien her 1 byen efter at havde varet en tur rundt i byen.

Har set deres store tennis anleg og parken hvor Formel 1 foregir i marts mdr.

PS rejser til Tasmanien i morgen mandag.

O-Hilsen

Jens B.

17-oktober-2002

Tasmanien

Her pa Tasmanien gér det fint med sol nasten hver dag en 18-20 grader sé det er meget passende at lobe i.

Vi bor i en lille by St. Helen NO pé gen ved kysten.

Der er nogle dejlige badestrande men vandet er stadigt koldt ca.15 grader.

Har nu lgbet 1 3 dage her nede og skal til fest i aften pa den lokale.

I morgen er det hviledag hvor vi skal en lang tur syd pa langs estkysten 1 bil.

I gér sa vi et stort vandfald ikke s& langt her fra 90m fald og med keempe bregner neden for, de var op til
4-5 heje.

Har ikke set nogle slanger endnu.

De skove vi lgber 1 her nede er meget specielle da det er gamle omrdder hvor man har gravet efter tin.



Sa der er mange store og dybe render ude i skoven, renderne kan vare svare at passere og finde rundt i.

Mine resultater her nede er ikke veer at skrive hjem om.

Ved forste etape lavede jeg en Allan og de andre 2 dage var jeg trat oven pa 3 ugers o-lgb.

Tim fra Farum-Tisvilde blev nr. 3 sammenlagt i H35.

Helge matte springe 2 dagen 1 gir over pga. en mindre skade.

Pé lordag galder det s& de Tasmanske mesterskaber.

PS Der er 300 der dyrker o-lgb her pa gen.

Vi er 350 deltagere 1 stevnet her nede.

Jeg skriver forsattelsen af min VVM oplevelse nér jeg kommer hjem 1 neste uge.

De fleste af os rejser hjem pa sendag til lille Danmark.

O-hilsen

Jens B.

Hjemme igen
Hej!

Er nu hjemme igen til &, o og derne og det noget koldere vejr her 1 lille Danmark.

Jeg skal lige afrunde min VVM bane beretning.

Vi kom vist til post 7 som jeg fik uden de stor problemer (lgb sikkert som var min taktik fra starten. Lars
Konradsen fra FIF havde lagt min taktik. Sikkert, sikkert og 100% sikkert fra post til post. Med pa kortet
hele tiden og det holdt.)



7-8 er et langstraek. Jeg tager den venstre om uden om en stor knold og med en stor grusvej de sidste 500
m.

PS Der var kun den ene sti pa hele banen.

Er nu en del traet pga. varmen ca.25 grader og gar noget af vejen op til post 8 som jeg gar lige 1.
Post 9 100m syd for laver jeg et lille svaj.

Post 10-13 er en stor slavse, hvor jeg bommer post 12 med 10 min. Jeg leder 1 den forkerte groft. Det hele
ligner hinanden.

Til post 14 gar det slemt opad 70m stigning. Det var hdrdt men gér lige i den uden problemer.
Har nu fiet kraefterne tilbage og kan se mél forude og leber meget fint 1 mél fra post 14-20 og i mal.

Min tid er 141min. Vinder tiden er noget hurtigere, men er tilfreds med mit leb.

Ved de sidste mesterskaber vi deltog 1 her 1 Australien/Tasmanien lykkedes de i fin stil Tim F. Weber at
blive Termansk mester indv. i tiden 70.11, og pé anden pladsen ogsa en FTOK lgber ved Helge Lang
Pedersen 1 tiden 74.53.

Mesterskaberne 1 lordags var det sidste lob ud af fire vi deltog i pd Tasmanien inden vi rejste hjem sendag
og var i Kastrup mandag morgen.

Tim havde et fejlfrit lob pa de 8,9km lange bane med en del stigninger.

Skoven vi legb 1 var med en del knolde og store slugter med en del store sten som kunne vere svere at
orientere sig 1.

Da Helge og Tim ikke havde mulighed for at vaere med til preemie overrekkelsen lordag aften foretog jeg
den pa vej hjem i flyveren i 11000m hgjde pa min flyvning fra Ayers Rock midt i Australien.

Det er vist ikke haendt for at en o-premie overrekkelse er sket 1 disse hojder.

Preemien til Tim var et emblem med den Termanske Tiger og et diplom.

Som afrunding vil jeg sige at Australien er et besog man aldrig glemmer som jeg varmt kan anbefale ogsa
uden o-lgb pé programmet.



Australien er pa mange mader det omvende af her hjemme.

Solen stér i nord, det er dejligt varmt, dyrelivet er anderledes med en del kaenguruer, kempe lastvogns tog
pa over 50m, der keres 1 venstre side, travbaner 1 alle byer og kaempe afstande og meget mere.

PS der bor kun ca.20 mill. mennesker 1 hele Australien hvor af de 80% bor 1 byer og sa er det héblost at
finde ud og ind af de store byer der nede Down Under.

Som en Australielsgenser sagde til mig en dag. I kan bare sperge om vej. hummm.

O-hilsen

Jens Behrend



B-lgb, en klubkulturoplevelse

Sendag den 20. oktober arrangerede klubben B-lgb i Tisvilde Hegn @st. Det er en stor opgave at lave et
sadant leb, det er vi 1 hvert fald nogle der har fundet ud af, efter den sendag. Der er mange ting, der havde
veeret rare at vide inden jeg sagde ja til at veere steevneleder, men sddan er det jo altid, og selvom det
indebar en hel masse mere end jeg havde forestillet mig, sa var det sjovt at prove.

Men en mand gor ikke et helt lob, der var mange som efterhdnden blev blandet ind i det. Forst kom
banelaggeren, sa kom kontrollanterne, og sa kom alle dem som pétog sig ansvaret for nogle af de store
funktioner som f.eks. starten.

Efterhdnden som dagen narmer sig og det bliver mere og mere hektisk med at fa baner, kort, materiel og
mandskab til at ga op i en hgjere enhed, er det rigtig rart, at der er mange som iler til med hjalp.

Nu var det ikke den nemmeste dag at arrangere lob, da det var den sidste dag i efterdrsferien og der var
mange som var pa ferie, eller skulle til fodselsdage o. lign. Det var rart at s mange meldte tilbage pa
foresporgslerne om de kunne komme og hjelpe, ogsd selvom det var negativ tilbagemelding, det viser at
det ikke bare er fordi folk ikke gider komme, men faktisk skal noget andet.

Sendag morgen var vi sa alle parate kl. ca. 7 om morgenen i Tisvilde, i merke og en ’sed lille” snebyge
begyndte det hele sd for alvor. Vi havde nok féet sat forste start lidt tidligt, men det feenomenale
startpersonale med Kai i spidsen klarede, selvom vi i mél havde nogle problemer med at fa computerne i
gang og desvarre kom de ikke ordentligt op at kere for en del timer senere, men de sidste labere kunne da
fa deres mellemtider med det samme.

Vejret viste sig fra den gavmilde side efter snebygen, s& ingen blev véade efter det.

Seren Faerch som stod for skiltningen var dagens mand i skysovs, da han var den eneste der havde en stor
klipsemaskine med, s resultaterne kunne haenges op. I kiosken klarede fam. Bruun sig uden en
oloplukker, hvilket jo ogsa var ganske godt klaret. Megafonen behavede vi heller ikke, da formanden
stillede op og sergede for at premieoverraekkelserne forlgb fint.

Med undtagelse af en enkelt fatal fejl (der var forkerte lose definitioner til D 45 A i starten), sd tror jeg
nok, at de fleste fik en god dag i skoven om end den blev lidt kold og blesende efterhanden.

Dette arrangement var faktisk noget lidt serligt, da det var forste gang siden Sj. 3-dages sidste ar, vi har
arrangeret et alm. O-lgb med Sportldent tidtagning. Inden lobet havde vi ikke rigtig nogen i klubben der
kunne dette system, men det har vi faet rddet bod pa nu.



Det skal ikke vaere nogen hemmelighed at jeg var lidt glad og helt vildt treet, da det hele var overstéet,
men det har ogsé vaeret sjovt og spendende og selvom der var meget at lave, er jeg ikke skraemt helt vaek,
hvilket ikke mindst er takket vaere alle dem som beredvilligt stillede op og gav en hand eller 2 eller 5.
Tusind tak til alle jer der trodsede den forste vintersne, og var med til at lave et godt arrangement.

/Pernille Husen, Steevneleder



Newline Skovmarathon

Sendag den 3. november var det 7. gang at FarumTisvilde OK arrangerede Newline Skovmarathon pa de
store skovveje 1 Store Dyrehave 1 udkanten af Hillerod. Som s@dvanlig var vejret med de flittige
arrangerer og de 663 tilmeldte lobere (deltagerrekord) fik en utrolig dejlig tur i den smukke efterarsskov.

De fleste lobere havde valgt at lebe en /2 marathon, men der var ogsa stor tilslutning til
marathondistancen pd 42,195 km. Ruten er en rundstraekning pa /2 marathon, hvor man 3 gange kommer
ind til stjernen i midten af Store Dyrehave. Ved stjernen er der god mulighed for at familie og venner kan
heppe pa deltagerne. Hvis man lgber 1/1 marathon, leber man runden 2 gange. Ruten er opmaélt af DAF,
sa marathonlgberne kan fa godkendt deres tider. Udover % og 1/1 marathon var der ogsa stafetmarathon
bestaende af 4 lgbere, som tilsammen lgber en 1/1 marathon.

Der var i dr lobsrekord pa marathondistancen for
damer. Vibeke Hansen, SNIK lgb i tiden 2.59.28.
Rekorden udleste pengepuljen, som 1 ar indeholdt
DKK 1.250. Der bliver hvert ar lagt DKK 150 i
pengepulje pd 2 marathon og DKK 250 1
pengepuljen pa 1/1 marathon. Hvis der ikke bliver
lebsrekord bliver belgbet overfort til naste ar. Da
der ikke havde varet lobsrekord pa
marathondistancen for damer 1 flere ar, var belgbet
vokset til DKK 1.250.

Udover praemier til de hurtigste fra Newline, var der ogsa 55 lodtraekningspremier fra Newline og fra
Leberen i Lyngby, som deltagerne kunne fi glaede af.

Resultaterne kan ses pé vores hjemmeside pa http://skovmaren.cjb.net

Tak til de mange fremmedte deltagere og de meget flittige hjalpere.

Vi ses den 2. november 2003 samme tid og sted.

FarumTisvilde OK v/staevneledelsen


http://skovmaren.cjb.net/

Bornekarrusellen d. 4. september 2002

Den 4. september lob Farums afdeling af bernekarrusellen i ar af stabelen. Der var stevneplads ved
Walgerholm som ligger lige op til Jonstrup Vang.

Sammen med Sandra og Susanne stod jeg for at arrangere dette "staevne", som vi hurtigt fandt ud af
kreevede meget mere end "bare at lave et par bernebaner". Ikke mindst gik der en del timer med at ga
rundt ude 1 skoven og rette til pa séavel udkast til baner som pa kortet, isar fordi der var kommet en
anseelig mangde tydelige mountain bike-ruter siden kortet var tegnet.

Da ingen af os for har arrangeret en bernekarrusel kom det lidt bag pd os hvor mange regler der egentlig
er for hver enkelt af de 5 baner der altid findes til bernekarrusellen; og det var et varre puslespil (der
madtte leegges om flere gange) for det endelig hang sammen.

Derudover var der arbejdet med at f4 kopieret banerne, hvilket burde vare
ganske lige til, men dbenbart havde alle farvekopimaskinerne 1 Farum og
omegn valgt at ga i strejke samtidig, hvilket forsagede en ganske let grad af
stress hos arrangererne. Det blev dog ordnet, og kortene 14 klar i1 (forholdsvis)
god tid.

Pé selve dagen startede vi op ved frokosttid, hvor vi tre friske arrangerer medtes og begyndte at bygge
stevnepladsen op.

Snitslingen af begynderbanen (som var meget taet pd 1 km lang) begyndte jeg pé over tre timer for lobets
start, bare sd vi var sikre pd at vere i1 god tid... troede vi !!! Da der var gdet omkring 1’2 time var jeg kun
lidt over halvvejs, og var begyndt at tvivle pa om jeg ville na at blive faerdig i tide. (Det vil sikkert undre
de flest at det kan tage sd lang tid at g& 1 km, men med et krav om snitsling ca. hver 5 m, og ikke altid
noget at seette dem fast i, blev det et meget langsommeligt arbejde. Heldigvis medte rigtig mange flittige
hjalpere op, og hjalp med alt hvad der var at gore, og det hele stod klar til tiden.

Da forst laberne begyndte at komme, gik det pludselig vildt sterkt, og jeg fik dérligt set mig om for de
sidste lebere var kommet i mal, havde spist nogle af de meget populaere knekbradsmadder med Nutella
og/eller smoreost., og var taget af sted igen.

Bortset fra nogle sma problemer som vi hurtigt fik ordnet, er det min opfattelse at det hele korte rigtig
godt, og at folk tog hjem med en god oplevelse. Det var ret fedt ndr man nu trods alt har lagt rimelig
mange timer 1 det. (Jeg vil lige papege at vi selvfolgelig ogsd havde sarget for at bestille godt vejr til
lejligheden!)

Vi vil gerne benytte lejligheden til at sige en STOR TAK til alle hjelperne ved arrangementet. Det var



Ida Vedel Jorgensen



Vinderne af Tirsdagkarruselkonkurrencelgbet fundet

Sa er tirsdagskarrusselkonkurrencen slut og der er vindere, endda 2 vindere.

Pé forstepladsen med storst antal samlede point kom Ole Christiansen. Han gjorde en fremragende indsat
med arrangering af lob og deltagelse i nasten alle lob. Og med en masse gode og fantasifulde
undskyldninger var der ingen tvivl om, at her er tale om en agte o-leber.

Som vinder af fleste gennemforte lob var det Flemming Bruun, der trak det sidste hjem. Med 24 leb ud af
41 indberettede lob blev det lobet 1 Farum Lillevang, hvor Ole C var arranger, der gjorde udfaldet.

Selv med et meget taet opleb pa undskyldningerne mellem Ole C og Jens K faldt de sidste point ud til
fordel for Ole C.

Undskyldning
s_

Navn Point Leb |point

|Ole Christiansen 3508 p. 23 209 u.point
lob

|Flemming Bruun 3155p. 24 61 u.point
lob

|Jens Korsholm 2267 p. 12 171 u.point

lob
|Arne Andersen 1541 p. 13 9 u.point
lob
Kai Bech- 1127 p. 8 leb 18 u.point
Andersen
|Johan Faerch 799 p. 6 leb 0 u.point
|Steen Stausholm 657 p. 5leb 6 u.point
|Ole Norby 531 p. 41eb 9 u.point
|Ole Gold 390 p. 4 lob 0 u.point

|Ove Jacobsen 255p. 21eb 9 u.point




Fantasien har heller ikke ligget pa den lade side. Ingen skal komme og sige, at en a&gte o-leber ikke kan
komme med en eller anden undskyldning om, hvorfor det gik som det gik. Her er et par eksempler fra
lobene:

Fik en hveps ind under trgjen og matte hurtigt have den af. Det kostede mindst et minut.

Frygt for overtrening

Fik bladskzl 1 gjenene ved post 3

Cyklen bred sammen

1. Min kones veninde er indlagt pa Rigshospitalet med 8% forbraending erhvervet ved forkert omgang
med campinggas ved Fjerritslev pd et radioamatertraef, og derfor skulle min kone besgge hende pé sin
fridag som var i gér, og derfor kunne jeg ikke fi bilen, sd jeg matte cykle de 21 km til arbejde, og derfra
16 km til skoven 1 skrd modvind 8 m/s, sé jeg var helt urimeligt treet da jeg kom.

2. Lige foran mig leb en yndig PI-er med slank talje og velformede hofter, s& jeg métte trekke
situationen lidt ud.

3. Post 10 14 lidt forkert, for langt til hejre, delvis pga. kortfejl

4. Post 14 var skavt indprikket pa mensterkortet

5. Jeg gled i en skovsnegl.

6. Jeg havde kun een ol med til de sidste 15 km pa cykel hjem fra skoven.

Ak, ak, ak, ak, hvorfor bliver man ved med at labe dette her...

Fruen mente at der absolut SKULLE males vinduer i dag

Det var varmt

1. Der var et par dejlige kramper, der solbadede toplese pa straek 11 - 12, hvilket distraherede meget, da
de 1& pa ryggen.

2. Post 4 14 ved en underlig terrengenstand, der viste sig at vare et pissoir. Jeg matte 2 gange rundt om
pissoiret, for jeg fandt pa at ga ind i det, og der var posten minsandten.

3. Og det var i1 den forbindelse distraherende, at der var 2 kvinder inde pa pissoiret samtidig med mig.
Til dem, der métte tenke dybere over dette kan jeg oplyse, at de stod op og klippede.

Jeg faldt og smadrede kompasset lige for post 17. Det smadrede kompas skar sig langt ind 1 hdnden med
et betragteligt blodtab til folge.

Ville ikke have beskidte sko




Blev forhindret pga. redvin, prosciuto, gorgonzola og chiabatta

Forstyrret af, at musvagen der plejer at vaere i1 skoven, ikke var der.

Mange blade i skoven

Har féet to skader inden for samme degn og kan derfor ikke lobe

Faldt og bgjede et ribben ved sidste post

En stor tak til alle der deltog i labene og ville vaere med til at have det sjovt sammen.

/Flemming Bruun



Sommerlejr 2003 — Schweiz

Som det blev navnt allerede ved generalforsamlingen i 2001, har vi (via Christine Fogtmann, som mange
af jer kender fra "gamle dage") bestilt et tidligere vandrerhjem ved Ziirich til naste ars sommerlejr.
Vandrerhjemmet ligger ved den lille by Féllanden, lige ned til Greifensee, og med udsigt til bjergene.

Hytten er bestilt fra 2.-10. august™® - det vil sige samme uge som VM 2003, der aftholdes med centrum i
Rapperswill, ogsé nar Ziirich. For dem der har lyst, er der mulighed for at deltage i Swiss O-Week fra d.
3.-9. august. De seks lgb i denne serie er lagt sddan, at man ogsa har mulighed for at folge VM fra
sidelinien.

Programmet for Swiss O-Week kan du se her nedenfor. Der er ogsa
mulighed for at starte med Tour O Swiss - Roundtrip & 4-Day
Orienteering 26. Juli - 2.August 2003. Se mere pa
http://www.olwm?2003.ch. Hvis du vil deltage i Tour O Swiss og Swiss O-
Week, skal du selv serge for tilmelding via Arne (gelder Farum-lgbere).

P& klubturen er der god mulighed for underholdning, ogsé for familiemedlemmer, der evt. ikke ser
orienteringslob som en livsnedvendighed. Huset rdder over egen badeplads, robad, surfebraedder (uden
sejl), balplads, sportsplads med bordtennisbord og volleyball. Der er ikke langt til Ziirich, og nogle af
Schweiz' vildeste bjerge ligger indenfor reekkevidde for endagstur i bil.

Turen er dben for medlemmer fra bdde Farum OK og Tisvilde Hegn OK, og vi haber, at der bliver en god
del af Farum-Tisvildes lgbere, vi sammen kan heppe pa ved VM!

En rigtig god ting er, at prisen er rimelig: Pr nat pr person koster overnatningen 14.50-16.50 CHF.

Til gengeeld ma de fleste regne med at skulle bo pa 10-sengs stuer, da der kun er to mindre vaerelser. Der
vil dog ogsd vare mulighed for at slé telt op pd grasplenen udenfor.

Udover varelserne rader huset over et fuldt udstyret storkekken, spisesal, opholdsrum samt
toilet/badefaciliteter. Som sadvanlig skal man kun serge for maden én dag pa turen - resten af tiden bliver
man vartet op af de andre - og som regel gér der lidt sport i at lave den bedste og samtidig billigste
middag.


http://www.olwm2003.ch/

~ De, der har lgbet i Schweiz for ved, at det kan veere rigtig
S “;-_: hardt - de har nogle markbare bakker dernede - men ogsa
+| sindsoprivende flot natur og rigtig god

- vejvalgsorientering. Sa der er lagt op til en rigtig hyggelig
. % og spendende uge!

Vil du med til Schweiz til naste ar - meget gerne sammen
- med din familie med eller uden lebesko - og vil du evt.

.. ogsa gerne vare med til at legge programmet for turen -
s skynd dig at giv besked til Mogens Maltby pa
mogensmaltby@mail.dk . Du ma ogsa gerne skrive, hvis

du bare er interesseret 1 at hore mere om turen!

BEMZAZRK: DU SKAL OP AF STOLEN NU, HVIS DU VIL MED - af hensyn til bestillingen af
vandrerhjemmet, er vi nedt til at bede om en forhandstilmelding allerede NU - faktisk senest 8. november.
Vi skal op pé et positivt tilsagn fra mindst 20 deltagere til den tid, ellers kan vi blive nedt til at aflyse
turen! (Indremmet - det er rigtig tidligt i forhold til hvad vi plejer, men det er alligevel senere end forste
tilmeldingsfrist til O-Ringen i1 Sverige!)

*) OBS: Var ogsd opmarksom pa, at nogle skoler starter det nye skoleér allerede i1 forste uge af august.

Swiss O-Week - World Orienteering Championships 2003

(se ogsa www.olwm?2003.ch)

Sendag Dag 1: Irchel.

3. august: Klassisk distance. Mittelland terreen med slugter rundt om et plateau med god
lobbarhed.

Mandag Dag 2: Zug.

4. august: Mellemdistance. Foralpint terren

Tirsdag Dag 3:

5. august: Zurichberg. Klassisk distance 1 Ziirich's byskov.

Abningsceremoni og sprint (eftermiddag).

Onsdag HVﬂedag .

6. august: 'WOC klassisk distance.



http://www.olwm2003.ch/
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Torsdag

7. august:

Dag 4:

Eschenberg. Lob pa WOC-kortet fra dagen for.

Fredag

8. august:

Dag 5: Laax.

Kortdistance (formiddag). Klippeterraen der udfordrer orienteringsevnen.

WOC kvalifikation mellemdistance (formiddag).

WOC finale mellemdistance (eftermiddag)

Lordag

9. august:

Dag 6: Pfannenstiel.

Slejfelob med faellesstart.

Eftermiddag: WOC stafet.

Lordag aften:

Stor Swiss O-Week og WOC afslutningsceremoni ved Sefestivalen i

Rapperswill/Jona. Afslutningsceremoni.

/Mogens Maltby



Det elektroniske Farum OK

Farum OK’s hjemmeside benyttes rimeligt flittigt. Antallet af besggende pr. dag ligger pa omkring 20-40
stk. Det ser ikke ud af meget i forhold til de storre sider, men de indikere, at siden bruges. P4 linie med e-
mails er hjemmesiden en af de efterhdnden bedste muligheder for at udbrede et budskab til alle
medlemmer pa en hurtig made.

Bedre service

Vi er opmaerksom pé, at ikke alle finder det lige sjovt at f4 mails fra klubben i tide og utide, men det er nu
den hurtigste og billigste metode at udbrede budskaber i1 klubben. @nsker man ikke e-mails, er man
velkommen til at fa slettet sin e-mail adresse i medlemskartoteket.

For at opna en bedre service for vores medlemmer sker der en lebende udvikling af hjemmesiden. Dels
har vi lavet om pa menuerne, dels har vi set pa, hvordan opsatningen kan virke mere tiltalende.

I menuen har vi lavet en sakaldt ’foldestruktur”. Det betyder, at menuen folder sig ud nar man valger et
punkt. Derfor skal man tenke mere “hvor kunne informationen ligge?” frem for at finde den direkte pa
forsiden.

Vi har valgt at opdele emner i felgende grupper:

Hele ideen med opdelingen er, at vi som helhed bestraeber os pa at gere informationen pa siden simpel. Fa
grupper giver hurtigt overblik. Derefter er det undermenuernes sider, der viser vejen frem til den
information man sgger.



Hovemenu

Undermenu

Derudover har vi gjort siden mere dynamisk, idet

Forsiden

Om Farum OK

treeningskalenderen altid viser de naste fem

treeningsleb pa forsiden. Nyhederne viser ligeledes de

Klubsider

MOtion
Ungdom

Elite

Klubblad

Meld dig til leb

O-Forum

forste 5 nyheder 1 listen. Ogsa dette er nu helt
dynamisk.

Opdatering af nyheder

Som noget nyt er det nu muligt at fa lov til selv at
opdatere hjemmesidens nyheder. Det blev testet med
succes, da Jens Behrend var i Australien og lagde
rejsebreve direkte ind pa siden.

Arrangementer

Newline Skovmar
Farum Se Leb
Sjellands 3dages

B-1leb 2002

For at undgé alt for meget “’stgj” pa siden skal man
forst have et brugernavn og adgangskode. Dette kan
du fé ved at kontakte Flemming Bruun

(fbruun@get?net.dk).

Tekniktraening

Tekniktraening

Kalender

Koderne er indfert dette for at begrense muligheden
for at leegge “nyheder” ind af andre end klubbens
medlemmer.

Kraftcenter

Kraftcenter og

Talentkraftcenter i Farum

Ideer modtages

Farum Lebeklub

Lidt om lgbeklubben

Traening

Men den lgbende udvikling kan ikke ske uden
tilbagemeldinger. Lige udvikles der efter metoden;
”Ser det bedre ud, hvis..?”. Funktionalitet kommer 1

anden rekke. Derfor er ideer altid velkomne. Forslag

Starter Info

Nyt medlem?
Indmeldelse
Kortsalg

Klubtgj

til forbedringer, eller har vi &ndret noget helt 1 den
forkerte retning. Vi kan teste alt hvad vi kan, men det
er hos jer medlemmer, at tingene sker. Virker det 1
dagligdagen eller er det for svert at finde frem til
bestemte informationer.

Det kunne ogsé vare, at man ensker andre eller flere

oplysninger pa hjemmesiden. Eksempelvis er Farum

Lebeklub pa vej ind pa siden og KC/TKC er ogsa dukket op. Men om det virker i1 praksis er kun jer til at

bedemme.

Derfor vil der vare rart at se reaktioner fra brugerne og medlemmerne.. Méske sidder der et medlem med
IDEEN. Eller en der bare braender for at hjelpe til med at opdatere, vedligeholde og udvikle vores


mailto:fbruun@get2net.dk

hjemmeside.

Skriv gerne til web-master som lige for tiden er Flemming Bruun (fbruun@get2net.dk)

Se mere pa vores hjemmeside: http://www.orientering.dk/farum-ok
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Vintertraeningen ER startet

Vinteren er kommet snigende og med kulden starter sesonen for vintertreningen. Og hold dig endelig
ikke tilbage, der er nok af tilbud. Hver tirsdag, onsdag og torsdag er der faste treninger, og i weekenden
er der karruselleb et eller andet sted i Nordsjalland.

Tirsdagsleberne er startet pa vintertreeningen
KI. 18.00 i Klubhuset

Der lobes normalt omkring en times tid i moderat tempo. Pandelamper er nedvendig for turene i1 skoven.
Ellers lgbes en rute pa op til 9 km pé oplyste stier og veje i omradet.

Lebetraeningen er startet om onsdagen
KI. 18.00 i Klubhuset

To ruter udbydes, eller efter antallet af lobere. En rute pa 5-6 km og en leengere pd omkring 10-11 km.
Lamper medtages gerne for at komme rundt i omradet.

Torsdag er gymnastikdag
KI. 18.00 i Stavnsholthallen (Farum Arena).

Sammen med Pernille vil du fa rert alle de muskler, du ikke lige vidste du havde. Og selv om det gor ondt
de forste par gange, sd har du rigtig godt af det.

Adresser pa forhandlere af lobe- og o-udstyr

Adresse Udstyr
Annlou Husen Klubtej
Enghave 28 Klubdragt

2960 Rungsted Kyst

TIf. 4586 44 16

olehusen(@post5.tele.dk

O-Butikken O-lgbesko



mailto:olehusen@post5.tele.dk

Hojager 21 Kompasser
2980 Kokkedal Lebetoj
TIf.: 49149809 Skinnebensbeskyttere
Fax.: 49149801 Pandelamper
E-mail: O-butikken@mail.dk Sportldent brikker
Mandag fra 17 - 19,
eller efter aftale.
Ved bestilling ring venligst pé tIf.: 49149809.
Loberen Pandelamper
Lyngby Torv 10 Labesko
2800 Lyngby Labetoj
TIf. 4593 18 16
lyngby@loberen.dk
http://www.loeberen.dk/
Sport’N Labesko
Farum Bytorv Labetoj
Standard kompasser

Skal karruselleb markedsfores mere aggressivt?

Kai Beck-Andersen og undertegnede — med Kai som den drivende kraft — stod som arrangerer af
weekendens (red. 26-27/okt) karruselleb i Store Dyrehave. Lordag eftermiddag havde vi faerre end 30
lobere. Et hastigt blik gennem deltagerlisten gjorde det klart, at der kun var 2-5 lebere fra hver klub i
omradet (inklusive FARUM OK). Enkelte - som FIF og Tisvilde — havde overhovedet ingen. Et positivt
element var et pant islat af "uorganiserede". Det viser, at treeningsleb er en indgangsder til vores sport.

En sé lav tilslutning er demotiverende for lobsarrangererne, og det er dbenlyst, at vi mé gere noget. Her er
et enkelt forslag blandt flere markedsferingsforslag, men forhabentlig kan ogsa komme andre forslag pé

bordet:
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Hvad med om DOF investerede i en "standard hjemmesideskabelon" for treeningsleb? Denne skabelon
kunne de enkelte labsarrangerer udfylde i passende tid for labet og legge pd DOF's hjemmeside. Den
kunne indeholde folgende:

® Personnavne pa arrangerer

® Baneoplysninger

® Korttype (alder, malestoksforhold)

® Oplysninger om startstedet (telt, indenders/udenders, bord)
e P-forhold

® Skarmplacering pé offentlig ve;j

e Trafikforbindelser for billgse lebere (busstoppested, afstand til station for labere som har cyklen
med toget)

® Eventuelt varesalg (saftevand, frugt)

® Eventuel mulighed for at ldne kompas (for begyndere der vil prove vores sport uden at skulle
investere 1 kompas)

® Lgbende opdateret deltagerliste over lobere, der har afgivet forhdndstilsagn (giver mulighed for
felleskorsel)

® Automatisk e-mail et par dage i1 forvejen til @stkredsmedlemmer, som gerne vil varskos (med
mulighed for et reply om enten uforbindende JA til deltagelse eller forpligtende JA, som kunne
give mulighed for fortrykte kort).

Jeg haber, at Kai's og min felles erfaring kan medfere nye initiativer.

Ovenstaende indleg blev skrevet lordag aften uden Kai's medvirken eller tilskyndelse. Ved sendags-delen
af labet diskuterede Kai og jeg indlaegget, og Kai erklaerede sig 100% enig. Og det pé trods af at der kom
nasten 60 lebere sondag formiddag, hvilket unagteligt hjalp pa humeret. Samtidig var vejret om
sondagen klart darligere end lordag eftermiddag. Sé det er ikke vejret, som holder folk tilbage.

/Ulrik Danneskiold-Samsoe



Banelaggere og arrangerer af traeningslgb i 2003 sgges

Jeg har brug for dig og dig og dig

som banelaegger og arranger af treningsleb 1 2003

Der er mange ledige stillinger.

Hjzlp mig med at gore mit job som koordinator nemt. Giv mig en mail eller ring - tilbyd dig som
arranger.

Selvom du ikke har provet det for og er lidt betenkelig, s har jeg ogsd mulighed for at hjelpe dig pé det
punkt.

Der er nogle, der godt vil vaere konsulenter.
Der er nogle, som godt vil have en hjelper med, som s kan “’std i lere”.

Jeg har nogle forslag til baner, bl.a. har jeg alle de gamle baner og instruktioner nogle ér tilbage.

Typisk ser planleegningen og afviklingen af et trzeningsleb sddan ud:

4 uger for tager du nogle kopier af kortet over omradet og indtegner dine baneforslag. Herefter
kontrollerer du posterne og terreenet omkring posterne, sa der ikke er uoverensstemmelser.

1 uge for kan du hos mig hente treeningslebskassen, som indeholder alt (tror jeg nok)

Pé selve dagen (eller dagen for) setter du posterne ud og er klar ved medestedet 4 time for. Derefter
afvikler labet sig selv. Efter labet (eller neste dag) samler du skermene ind.

Senest 1 uge efter treningslebet bedes du aflevere kassen til mig igen.

Tidsforbrug: (det er hvad jeg typisk bruger pa et tirsdagstraeningsleb) I alt: ca. 14 timer
Banelagning pé skrivebordet: 1 time

Rekognoscering i terrenet: 2 — 3 timer

Indtegning af mensterkort, lave instruktion og evt. postdefinitioner: 1 — 2 timer

Afhente materiel, klargering: 1 time

Udsatning af poster: 2 timer

Salg, service, mm pa selve dagen: 3 timer



Indsamling: 2 timer

Aflevering: % time

Sddan er det — jeg synes, du skulle prove. Sa ring eller mail til mig.

Bedste hilsen Kai Beck-Andersen

TIf. 44 95 05 29, e-mail: kaibeckandersen@post.tele.dk _
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Farum OK’s treningsleb pa Ostkredsens karruselliste 2003
I de nevnte weekender er der intet lab pa Sjelland ifelge DOF’s officielle terminsliste for 2003.

Dato Skov Mgdested Kraks Banelagger

Ler. 18. januar Ravnsholt Vestre Hus, Nymgllevej (95 F1 Jens Korsholm
Sen. 19. januar Ravnsholt Vestre Hus, Nymgllevej |95 F1 og (hizelper seges)
Lar. 1. februar Vassingergd Old Oldvej 95 F5 Jan Andersen
Sen. 2. februar Vassingerad OId Oldvej 95F5  |29.Qle Chr

Lor. 22. februar Slagslunde skov Gulbjerg mose 103 H3

San. 23. februar Slagslunde skov Gulbjerg mose 103 H3

Lor. 1. marts Krogenlund, Ganlgse Eged |Rosenlundvej 94 C7 Kjeld Olsen

Son. 2. marts Krogenlund, Ganlgse Eged |Rosenlundvej 94 C7 0g Arne Andersen
Tirs. 8. april Lystrup Lystrupvej 93 G1 Her

Tirs. 22. april Farum Lillevang Slangerupvej, P vest 105 B1 kan

Tirs. 6. maj Slagslunde Buresgbadet 104 A2 |[dit

Lgr. 10. maj Ganlgse Eged Rosenlundvej 94 C7 navn

Sen. 11. maj sta,

Tirs. 20. maj Ngrreskoven Skovlinien 116 A2

Lgr. 31. maj Farum Lillevang Nymolle 104 K1 |her og

Sen. 1. juni her og

Tirs. 3. juni St. Dyrehave Istergdvejen 65 J7

Tirs. 17. juni Gl. Grgnholt vang Preestemosevej 56 A5 her og

Lgr. 28. juni Farum Lillevang Farumvej 104 K3 |her og

San. 29. juni




Tirs. 1. juli Ganlgse Eged Lyngevej 104 E3  |her og
Tirs. 12. august Lystrup Skov Skovfogedvej 83 her
Tirs. 26. august Gl. Grgnholt Vang P pa landevejen 55

Tirs. 9. september |Ngrreskoven Furesgbad 106 A5

Tirs. 23. september |Farum Lillevang Slangerupvej, P gst 105 D1

Tirs. 7. oktober Farum by Klubhuset 105G 2

Ler. 15. november

Son. 16. november

Lar. 23. november

San. 24. november

Synes du dit navn mangler et sted?

Kai Beck-Andersen

TIf. 44 95 05 29, e-mail: kaibeckandersen@post.tele.dk
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Karrusellgb
Udtrukket fra DOF den 1.november

Dag |Dato |Skov/omrade Mgdested Krak |Arranger Starttid

Ti 24.09 |Farum Lillevang |Slangerupvej, P-Plads QOst 105 D1 |Farum OK 1700-1800
Ti 01.10 |Hareskoven Skovlystvej 115 K7 |Kildeholm OK | 1630-1730
Ti 01.10 |Nyrup Hegn Skindersgve;j 47 G1 |HSOK 1700-1800
Ti 08.10 |Farum Lillevang |Re@rmoseve;j 105 E1 |Farum OK 1630-1730
Lo 26.10 |St Dyrehave Ragardshus 75 E4 |Farum OK 1300-1400
So 27.10 |St Dyrehave Ragardahus 75 E4 |Farum OK 1000-1100
So 03.11 |Klosteris Hegn Hornbaekvej 26 |HSOK 1000-1100
Lo 23.11 |Farum Lillevang |P-Plads Nymgllevej v. drive in Bio 105 K1 |Farum OK 1300-1400
So 24 11 |Farum Lillevang |P-Plads Nymgllevej v. drive in Bio 105 K1 |Farum OK 1000-1100
So 01.12 |Preestevang Skovkanten ml. Byskolen og Gymnasium 65 |OK dst 0930-1030
Lo 07.12 |Lystrup Skov P-Plads Lystrupvej 83 J5 |Lillerad IF 1300-1400
Se 08.12 |Lystrup Skov P-Plads Lystrupvej 83 J5 |Lillerad IF 0930-1100
Lo 28.12 |Ganlgse Eged P ved bagrnehaven Rade Rose Lyngeve;j 104 E3 |Farum OK 1300-1400
So 29.12 |Ganlgse Eged P ved bgrnehaven Rade Rose Lyngevej 104 E3 |Farum OK 1000-1100
Sg 12.01 |Rude Skov Sjeelsghallen 96 H1 |OK Ost 0930-1030
Lo 18.01 |Ravnsholt Vestre hus Nymgllevej 95 F1 |Farum OK 1300-1400
So 19.01 |Ravnsholt Vestre hus Nymgllevej 95 F1 |Farum OK 1000-1100
Lo 01.02 |Vassingergd Old |Oldvej 95 ES |Farum OK 1300-1400
So 02.02 |Vassingergd Old |Oldvej 95 E5 |Farum OK 1000-1100
So 09.02 |Tokkekab Hegn |Stumpedyssevej 76 A7 |OK Ost 0930-1030
Le 15.02 |Geel Skov P-Plads Vangebobe;j 107 C3 |FKBU 1300-1430
So 16.02 |Geel Skov P-Plads Vangebobe;j 107 C3 |FKBU 1000-1130




Dag |Dato |[Skov/omrade Madested Krak Arrangor Starttid

Lo 22.02 |Slagslunde P-Plads pa Gulbjergvej 103 H4 |Farum OK 1300-1400

So 23.02 |Slagslunde P-Plads pa Gulbjergvej 103 H4 |Farum OK 1000-1100

Lo 01.03 |Krogenlund/ Bgrnehaverne pa Rosenlundvej 94 C7 |Farum OK 1300-1400
Ganlgse Eged

So 02.03 |Krogenlund/ Barnehaverne pa Rosenlundvej 94 C7 |Farum OK 1000-1100
Ganlgse Eged

Lo 05.04 |Rude Skov Rudegard Stadion 96 K7 |FKBU 1300-1430

So 06.04 |Rude Skov Rudegard Stadion 96 K7 |FKBU 1000-1130

Alle karrusellob gar pd omgang mellem klubberne. De skal betragtes som et treningstilbud for alle
klubbernes medlemmer. Derfor er det ogsé vigtigt at der er nogen til at planlaegge og sette dem op.

De seneste @ndringer til karrusellgb kan finde pé internetadressen:

http://www.dk.orienteering.org/loeb/karrusel.cgi
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Kalender

November 2002

|3. |se |Dst-karrusel
Klosteris Hegn, Hornbaekvej, 26, [1000-1100]

| s |Kiub -dag NOU, Tranum

|5. |ti [Tirsdagsleberne
Klubhuset kl. 18.00

|6. |on [Lebetraening
Klubhuset kl. 18.00, Laberuter: 5-7 km og 10-12 km

|7. |to |Gymnastik
Stavnsholthallen [1800-2000]

|9. |lo |Blom-stafet, Rold Vzelderskov

10 |s@ |Jeettemilen, Grib Skov Vest

12 |ti |Tirsdagslagberne
Klubhuset k. 18.00

13 |on |Labetraening
Klubhuset kl. 18.00, Lagberuter: 5-7 km og 10-12 km

14 |to |Gymnastik
Stavnsholthallen [1800-2000]

16 |l |Klubmesterskabsslgb, Rude Skov

19 |ti |Tirsdagslgberne
Klubhuset kl. 18.00

20 |on |Lgbetraening
Klubhuset kl. 18.00, Laberuter: 5-7 km og 10-12 km

on |Nat-Cup 1 i Rude Skov
Information pa FIFs hjemmeside. Tilmelding senest 15/11

21 |to |Gymnastik
Stavnsholthallen [1800-2000]

23 |lg |Dst-karrusel
Farum Lillevang, P-Plads Nymgllevej v. drive in Bio, 105 K1, [1300-1400]

24 |sg |Jst-karrusel
Farum Lillevang, P-Plads Nymgllevej v. drive in Bio, 105 K1, [1000-1100]

26 |ti |Tirsdagslgberne
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November 2002

Klubhuset kl. 18.00

27 |on |Natklubmesterskab, Geels skov

28 |to |Gymnastik
Stavnsholthallen [1800-2000]

30 |lg |Vinter Cup, Praestevang

December 2002

|1. |so |@st-karrusel
Praestevang, Skovkanten ml. Byskolen og Gymnasium, 65, [0930-1030]

|3. |ti |Tirsdagslgberne
Klubhuset kl. 18.00

|4. |on |Lebetrzening
Klubhuset kl. 18.00, Lagberuter: 5-7 km og 10-12 km

| |on|Nat-Cup 2 i Gl. Grenholt Vang
Information pa ElFs hjemmeside. Tilmelding senest 29/11

|5. |to |Gymnastik
Stavnsholthallen [1800-2000]

|7. llo |Dst-karrusel
Lystrup Skov, P-Plads Lystrupvej, 83 J5, [1300-1400]

|8. |se |@st-karrusel
Lystrup Skov, P-Plads Lystrupvej, 83 J5, [0930-1100]

10 |ti |Tirsdagslagberne
. Klubhuset kl. 18.00

|11.|on |Lebetraening
Klubhuset kl. 18.00, Lagberuter: 5-7 km og 10-12 km

12 |to |Gymnastik
Stavnsholthallen [1800-2000]

14 |lg |Vinter Cup, Kongelunden

17 |ti |Tirsdagslaberne
Klubhuset kl. 18.00

18 |on |Labetraening
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December 2002

Klubhuset kl. 18.00, Lagberuter: 5-7 km og 10-12 km

on

Nat-Cup 3 i Lille Hareskov
Information pa FIFs hjemmeside. Tilmelding senest 11/12

19 |to |Gymnastik
Stavnsholthallen [1800-2000]
24 |ti |Tirsdagslgberne
Juleaftens dag, Klubhuset kl. 10.00
25 |on |Lgbetraening
Klubhuset kl. 18.00, Lagberuter: 5-7 km og 10-12 km
26 |to |2. juledag, Solbjerg
28 |lg |Jst-karrusel
Ganlgse Eged, P ved bgrnehaven Rgde Rose Lyngevej, 104 E3, [1300-1400]
29 |sg |Dst-karrusel
Ganlgse Eged, P ved bernehaven Rgde Rose Lyngevej, 104 E3, [1000-1100]
31 |ti |Tirsdagslgberne

Nytarsaftens dag, Klubhuset kl. 10.00
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Klubbladet seger medredaktoerer

Jeg har for meget at lave, bade pa arbejdet og i1 klubbens regi. Derfor vil jeg gerne aflastes og have nogle
flere hander til at tage over 1 klubbladets redaktion.

Sidder du og synes at bladets indhold kunne geres mere interessant, eller opsetningen er helt hen i
skoven. Eller sidder du med en redakter i maven, der bare skal ud og luftes. S& kan du preve krafter med
klubbens blad. Et forpligtende, men underholdende frivilligt arbejde, der tager nogle timer ud af din
dagligdag hver 3-4 méned.

Kontakt mig venligst pd min e-mail: fbruun@get2net.dk eller ring pa tlf. 44998914.

Naeste deadline og en opfordring

Som traditionen efterhanden byder, sa opfordres du, som medlem og leser, at sende din historie til O-
FOKUS. Det er klubbens og dermed dit blad du sidder med lige nu. Indholdet er noget du sender ind,
noget du vil dele med andre, dit ansvar og dine holdninger.

Sa derfor skriv lige din oplevelse og del den med 200 andre medlemmer.

Deadline for naeste blads indleg: sendag 2/2 2003.
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