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Referat fra Generalforsamlingen
Referat af generalforsamling i Farum OK 22. februar 2003

1. Valg af dirigent mv.

Ole Husen valgtes til dirigent.

Dirigenten konstaterede at generalforsamlingen var lovligt indvarslet.
Til referent valgtes Pernille Husen

To stemmeoptellere valgtes

Keld Olsen

Jens Behrend

2. Formandens beretning

Afventer elektronisk kopi fra Lars

Kommentarer:

Bendt Frandsen: Roste Lars fra sit store arbejde, men mente ogsé at det maske var pa tide. Klubben har
behov for mere abent at sprede aktiviteterne ud, O-Fokus har bla. veret for smalt. Derefter fortalte han
om det nye arrangementsudvalg, som han er formand for, med Erik Kelvin, Seren Feerch og Ove Jacobsen

som gvrige medlemmer.

Willy May: Spurgte til udmeldelserne. Lars V.: Vi har nok mistet ca. 50 medlemmer netto, noget skyldes
geografi, men ogsa nogle motionslebere, som har savnet tilbud, da klubben har en del tilbud skyldes dette
nok dels uvopmarksomhed, dels at der ikke har veret nok fokus pa dem.

Ole Husen: Forklarede lidt om den nye DOF-medlems-afgift som blev indfert sidste ar. Den lyder pa 200
kr. pr. medlem. Afgiften er flyttet fra lob, som der sa i stedet kan tjenes lidt penge pa. Dette medfere en
favorisering af aktive klubber. Der har veret positiv tilbagemelding fra klubberne og forbundet er

kommet ud med et godt ekonomisk resultat.



Formandens beretning blev godkendt.

3. Aflegning og godkendelse af regnskab
Steen Stausholm:
Indteegter:
Div. leb: Primert B-lgbet i oktober.

Traeningsleb og kortsalg: De to poster er vanskelige at adskille. (Kai Beck-Andersen har meldt, at der har
veaeret en flot opbakning til treeningslebene.)

Div.: Resttilskud fra kommunen fra 2001 pa 12.000 kr. Derudover er der supplerende Sportldent tilskud
pa knap 4.000 kr.

Udgifter:

O-Fokus: Udgiften blev noget storre end der var budgetteret med. Der har ikke varet s mange
udgivelser, men de har til gengeld vaeret omfangsrige.

O-Posten: Indeholder afgiften til DOF.

Marketing: Der er blevet lavet klubbrochurer.

Gebyrer: Indeholder administration af labskontoen for 1450 kr.
Materiel: Indeholder udgifter til to nye klubtelte

Resultat: Budgettet var pa —34.000 kr., som er standard i ikke Sj.3-dages ar. Det blev dog til et overskud
pa 17.000 kr. Som primert skyldes lavere aktivitet udgiftsmeessigt pa elitesiden.

Status:

Kortbeholdning: Alle gamle kort er afskrevet. Der er nu kun beholdning pa Farum LI. Vang og Gl.
Grenholt.

Kommentarer:

Chris Terkelsen: Hvor meget har veret opstart 1 udgifterne vedr. Farum sg lgbet? Lars V: Der vil vare
udgifter pa ca. 40-50.000 kr. 1 &r. Den storste udgift var til elektronisk tidtagning, dette koster ca. 25.000
kr. pr. gang (bruges ogsa til Skov-maren). Der skulle veere gode udsigter til et overskud i ar. Klubben er
blevet kontaktet af en svensk Sportldent mad, som vil komme med et opleg til et samarbejde om
Sportldent tidtagning. Steen Stausholm: Vedr. udgifter til materiel, er det stort set kun kilometerskiltene
der kan genbruges.

Ove Jacobsen: Der er et sponsorat pa 50.000 kr. der mangler indtaegt. Lars V.: Det forventede sponsorat
med Farum Kommune er bortfaldet.



Chris Terkelsen: Hvad ligger der i vaerdien af klubhuset? Steen Stausholm: Verdien er sat til geelden. Den
offentlige vurdering er 980.000 kr. Huset ligger pa lejet grund med kommunen som udlejer. Lars V.: 1
forbindelse med planerne om at bygge et nyt klubhus vil der veere mulighed for at selge det nuverende til
ca. 1,5 mio. kr. Ole Gold: Den offentlige vurdering er fiktiv nar der er tale om bygning pa lejet grund.
Chris Terkelsen: Hvad er tidshorisonten pé lejekontrakten. Lars V: Den lod pa 30 &r da den blev indgaet,
der er nu 20 ar tilbage, men den kan ikke umiddelbart opsiges ved udlabet af perioden.

Ole Gold: Hvad med formuen? Lars V.: Klubben vil altid stette aktiviteter ogsa hvis det betyder
anvendelse af formuen. Derudover er der brug for kapital med henblik pa nyt klubhus.

Jesper Jensen: Hvad indebarer “ovrige kreditorer”? Steen Stausholm: Den storste er Farum-Tisvilde, men
den omfatter en del andet ogsa. Holger Karlsmose: Mange af lgberne i Farum-Tisvilde er vores egne
lobere. Bla. indeholder den ogsé 11.000 kr. som damerne har vundet.

Ole Gold: Kunne Farum-Tisvilde méske fremgé direkte af regnskabet? Steen Stausholm: Dette er taget til
efterretning.

Her efter blev regnskabet godkendt.

4. Godkendelse af budget og kontingent.
Budget:

Steen Stausholm: De fleste poster er historisk betingede (hentet fra forrige ar). Kommunetilskuddet er
baseret pa driftsudgifter pa klubhuset samt medlemstilskud for ungdomsleberne. Kvalitetsudviklingen er
blevet reduceret i ar til 125.000 kr. Som folge heraf har eliteafdelingen varet ide og kigge nermere pa
udgifterne. Standard budgetresultat pd —35.000 kr.

Ole Gold: Hvordan kan det vare at motionsomradet og O-Fokus er blevet sat ned, nar nu man ensker at
profilere motionsaktiviteter? Lars V.: Der har manglet baggrund for at komme med et bestemt tal, men
som navnt for vil ingen aktiviteter blive nagtet, da der er formuen at tage af, hvis det bliver nedvendigt.

Jesper Jensen: Der er for blevet naevnt at O-Fokus skulle overga til nettet? Flemming Bruun: Alle
klubbens medlemer ber have adgang til klubbladet, ogséd dem der ikke har net adgang. Arbejdet bag et
blad er det samme hvad enten det kommer pa nettet eller 1 papirudgave. Der mangler i gvrigt en redakter
af bladet. Ole Nordby: Papir ber vare standard af hensyn til nye medlemmer ogsa. Kit L. Jorgensen: Et
problem med bladet er de manglende indlaeg fra medlemmerne. Lars V.: Det langsigtede mal med
klubbladet er, at kommer to papir blade og alle nyheder kommer pa nettet, med mulighed for at kunne
sende print at nyheder til dem uden netadgang. Jens Behrend: Hvis nogen ensker hjalp til at komme pa
nettet pd biblioteket er de velkomne til at ringe.

Ole Husen: Hvad med kraftcentrene? Lars V.: Der ligger 10.000 kr. under trenerudgifter. De ovrige



udgifter er primeert driftsudgifter pa klubhuset. Centret bruger tillige vores treeningsture, med
egenbetaling for lobere ude fra.

Kontingent:

Kontingentet har ikke vearet @ndret de sidste 2 ar og @ndres heller ikke i dr. Der ligger udgifter til DOF,
O-Fokus og O-Posten pa 300 kr. pr. medlem.

Kommentarer:

Ole Christiansen: Der var tidligere mulighed for rabat for 2. senior i samme familie, geelder det stadig?
Lars V:: Ja, belgbet svarer vist til et passivt medlemskab.

Budget og kontingent blev godkendt.

5. Indkomne forslag.

Der var ikke kommet nogen forslag.

6. Valg til bestyrelsen.

Formand:

Lars V. afgik som formand efter 19 ar.

Flemming Bruun stillede op og blev valgt.

Kasserer:

Steen Stausholm var pé valg. Genopstillede og blev valgt.

Medlem A: Lars V. stillede op og blev valgt.

Medlem B: Kit Lang Jergensen, var ikke pd valg.

Medlem C: Ida Raun-Petersen gik af. Ulla Rosenberg (ungdomsudvalgsformand) stillede op og blev
valgt.



Medlem D: Har ikke vaeret besat. Ole Christiansen stillede op og blev valgt

Medlem E: Var ikke besat, der var ingen der stillede op.

Efter oph@velsen af generalforsamlingen, meldte Ole Nordby sig og bestyrelsen optog ham som nyt
medlem.

7. Valg til FIU (Farum Idrats Union)

Traditionelt sidder formanden og kassereren her. De blev valgt.

8. Valg af 2 revisorer og en 1 suppleant.
Flemming Wain og Holger Karlsmose blev genvalgt.

Jorgen Bigum afgik som suppleant. Ole Gold blev valgt som ny suppleant.

8 A. Uddeling af priser.

Der blev indfert et nyt punkt med uddeling af priser.

Arets lgber: Der uddeles en pris pa samlet 3.000 kr.

Rasmus Sees og Ida V. Jergensen blev karet og far hver 1.500 kr.

Fiduspokalen: Uddeles til en person i klubben, der har gjort et stort stykke arbejde for klubben. Dog ma
vedkommende ikke sidde i bestyrelsen.

Den gik i ar til Ove Jacobsen for sit store arbejde med tidtagning mv. ved Farum sg lebet og Skove
maratonen.

9. Eventuelt
Bendt Frandsen: Kom med opfordringer til medlemmerne om hjalp til arrangementsudvalgets arbejde,
samt til at melde sig om hjelper til EM 2004 (10.-17. juli), det er vigtig at klubben markerer sig ved den
slags arrangementer.

Flemming Bruun: Sagde tak til Lars V. for det store arbejde, der blev overrakt en "lille” gave.

Lars V:: Overbragte en hilsen fra Ida Raun-Petersen, som ikke kunne vare der.

Klubmesterskaberne bliver, som noget nyt i ar, atholdt sammen med Tisvilde i pinsen. Det bliver et 2-



dages arrangement med nat- og dagleb.

Ostkredsens nye lgbsstruktur: Man har nu delt op i kredsleb og regionsleb. Kredsleb er de lidt storre
arrangementer med et for hele kredsen, og regionsleb som lidt mindre, med to lgb et i hver “ende” af
kredsen. Der bliver ogsa lavet en stafetliga for alle de sma stafetter.

Kraftcentrene: Der har siden september keort 2 med base 1 Farum. Der bliver atholdt en mangde
kvalitetstrening for laberne der er med i centrene. Der er mulighed for klubbens medlemmer at veere med
ved disse treninger. Der vil blive reklameret mere for dette. Treneren i centrene Seren Olsen er ogsa
delvist ansat 1 Farum og serger for nogle ting 1 forbindelse med trening.

Der bliver i det hele taget sat mere fokus pa klubbens forskellige aktiviteter. Torsdagstreeningen bla. med

Julian Hollingbery som ansvarlig og samtidig ungdomstraner. Olena Zabrodska kommer ogs4 til at sta
for nogle forskellige treeningstilbud bla. lgbeture fra klubhuset.

Herefter blev den officielle generalforsamling afsluttet, med tak fra dirigenten for god ro og orden.



Tak til valg af formandskabet

Jeg takker mange gange for at valget af formand faldt pa mig. Den handske vil jeg tage op og fa til at
passe til forhabentlig alles tilfredshed. Der var et par betingelser for at overtage formandskabet, idet jeg
udfyldte flere roller i klubben.

Det ene var at fa klubbladet uddelt pa flere personer. Det er nasten pa plads, idet det nuvaerende blad vil
veaere det sidste jeg har lagt "hédnd” pd, og det forste fra Birgitte Skytte. Jeg vil gerne opfordre alle til at
hjaelpe Birgitte med klubbladet, enten som hjlper eller som forfatter til informationer og historier.

Det andet var at f4 en webmaster pa vores klubsider. Vi har 3 sider, som vi vedligeholder, og det lykkedes
at finde en rigtig god mester til at overtage dette arbejde. Esben Andersen modtog udnaevnelsen og igen
vil jeg opfordre alle til at komme med gode forslag til at gare vores sider mere attraktive og spendende.

Den afgaende formand, Lars V., fortsatter i bestyrelsen og hjlper mig med en del af de praktiske ting
man skal som formand. Da vi ogsa fik udvidet bestyrelsen er arbejdet med klubbens reprasentantskaber
blevet noget lettere. Jo flere skuldre der tager sig af opgaverne, jo sjovere er det.

I den kommende tid vil jeg arbejde med at fa klubben samlet omkring nogle faste indslag og leb igennem
sesonen. Jeg har en folelse af, at vi godt kunne treenge til at mede hinanden igen pé et socialt plan, hvad
enten vi lgber konkurrence, motionerer eller bare ser pa.

Jeg haber at alle 1 klubben vil vaere med til at bakke op om, at vi sammen skal skabe en klub for alle
medlemmer. At vi alle sammen vil kunne bruge kreefterne pa, at vaere sammen om det vi faktisk laver i
klubben; at labe o-leb og have det socialt godt sammen med hinanden.

Flemming Aa. Bruun

Farum OKs nye bestyrelse 2003

Sa er billedet af den nye bestyrelse blevet fremkaldt og manipuleret til genkendelighed.



Fra venstre: Ole Norby, Lars Vedel Jargensen, Ole Christiansen, Pernille Husen (sekretaer) , Steen
Stausholm (kasserer), Kit Jorgensen og Flemming Aa. Bruun (ny formand).
Ulla Rosenberg (ungdom) er desvarre ikke med pa billedet

Farum OK styrker breddearbejdet

Ved den seneste generalforsamling i Farum Orienteringsklub blev der gennemfort et formandsskifte, der
afspejler nye vinde 1 klubben.

Farum OK har varet kendt igennem mange ar for sit meget engagerede elite og ungdomsarbejde. Pa det
sidste har der ogsa veret kraefter til at organisere arbejdet med bredde- og motionsleberne.

Den nye formand er Flemming Aa. Bruun, der har veret leder for bredde- og motionsudvalget. Den
afgdende formand gennem 19 ar, Lars Vedel Jorgensen, fortsatter i bestyrelsen og som sportschef.

P& denne made vil Farum OK vise, at vi stadig vil vere landets bedste elite orienteringsklub med et godt
og frodigt samarbejde med breddeidratten.

Ud over formandsskiftet er der kommet ny ungdomsformand Ulla Rosenberg, og en reekke nye
ungdomsholdledere. Klubben har fiet nyt arrangementsudvalg, et korttegningsudvalg og 3 nye personer
er tradt ind 1 bestyrelsen. I lobet af kort tid vil klubbens bredde/motionsudvalg ogsa vere reorganiseret 1
ny og udvidet form.

I den kommende sason vil der blive fokuseret pa, hvorledes klubbens medlemmer vil kunne finde
sammen i grupper og trene sammen. Iser det sociale 1 klubben vil blive styrket, idet en reekke ”gamle”
traditioner vil blive genoplivet og fornyet. Fellesarrangementer og samlinger omkring nogle af de store
lob pé Sjxlland er blandt de tiltag, hvor nye medlemmer vil kunne opleve klubben i sjov og spa&nding.



Vi ser frem til en ny sason med spending.

Flemming Aa. Bruun Lars Vedel Jorgensen

Formand Sportschef



Fiduspokalen uddelt

Farum OK uddeler pa generalforsamlingen arligt en fiduspokal til en i klubben, som har lavet et stykke
arbejde, som man specielt gerne vil anerkende

For 2002 gik fiduspokalen til Ove Jacobsen for hans store arbejde med tilmeldinger og tidtagning ved
Farum Sg Lebet og Newline Skovmarathon.

Et stort tillykke fra Farum OK

Arets Igbere i Farum Orienteringsklub i 2002
Farum OK har valgt Rasmus Sees og Ida Vedel Jorgensen som érets lgbere 1 Farum OK 2002.

Rasmus har haft rigtig gode resultater hele aret med et meget flot leb 1 seniorklassen til
verdensklassestafetten Tiomila som det mest spektakulere.

@vrige resultater:

- DM-nat nr. 1

- DM-lang nr. 2

- DM-kort nr. 2

- deltog til JWOC. Havde ogsa klart hurtigste tid til DM-klassisk, men manglede desvarre et klip.

Ida tog et stort skridt frem 1 foraret indtil en knaeskade lagde en kraftig demper pa treeningen og dermed
resultaterne. Ida fik en 6. pladsen til B-finalen til JWOC (junior VM) i en tid som formodentlig havde rakt
til en top-10 placering i A-finalen.

Ovrige resultater:

- DM-lang nr. 2

- naesthurtigste tid til DM-stafet

- nr. 4 til DM-klassisk

Rasmus og Ida er begge med i Dansk Orienteringsforbunds Juniorelitegruppe.

Arets lober vaelges som en eller flere labere, som enten har lavet meget flotte sportslige resultater, eller
som pa et hojt niveau har haft flot fremgang.



Pinsetur og Klubmesterskab den 8-9 juni

Vi har faet et tilbud om at afvikle vores klubmesterskab sammen med Tisvilde Hegn OK.

Det har vi takket ja til og derfor her en opfordring til at deltage pé linie med alle dine klubkammerater.

Der udnavnes klubmester i lobene NAT og KL ASSISK. Kortdistancen kan man deltage i som man har
lyst.

For at ingen skal blive snydt, vil de lebere der er til udtagelseslob til JIWOC samme weekend, taelle med
pa deres respektive baner.

Lidt praktiske oplysninger:

1. Der er mulighed for teltopslagning ved Tisvilde Hegn OK’s klubhus. Bliver det regnvejr rykker vi
indenders.

2. For hjelpere til Farum Se¢ Lebet vil maden blive betalt af klubben.’

3. Leber man kun Klassisk distance er man velkommen til at mede op forst om mandagen. Men kom
med til frokosten og spis med sammen med resten af klubben.

Begransning Kun deltagere fra Farum OK og Tisvilde Hegn OK kan deltage.

Staevnecenter Tisvilde Hegn OK's klubhus, Godhavnsvej 3, 3220 Tisvildeleje.

Her er bad, omklaedning og spisning

Overnatning I stevnecenteret pd hardt underlag lordag til sendag og sendag til mandag.

Etaper Etape 1:  Nat/gry med forste start kl. 03.00 sendag den 8. juni




Det er tilladt at medbringe hjelper pa bane 5

Etape 2:  Kortdistance med forste start kl. 08.00 sendag den 8. juni

Etape 3:  Klassisk med forste start kl. 10.00 (jagtstart) mandag den 9.juni

Program

Sendag den 8. juni 2003

03.15 Forste start til nat/gry ved Skovporten

04.30 Se solen danse lige efter malgang fra nat/gry
05.00 Felles morgenmad i klubhuset

08.00 Forste start kortdistance ved Skovporten
10.00 Brunch i klubhuset

Mandag den 9. juni 2003
10.00 Forste start klassisk pa P-plads Tisvildeleje
Jagtstart i 20 minutter, derefter hvert 1 min.

13.00 Pinsefrokost i klubhuset (drikkevarer kan kebes)
13.30 Premieoverraekkelse

Banelengder

Der findes en klasse for kvinder og maend pé alle baner

Bane ||Etape 1 ”Etape 2 “Etape 3

1 Lang - svaer 6 km 6 km 9 km

2 Mellem - svaer |4 km 4 km 7 km

3 Kort - svaer 3 km 3 km 4% km

4 Mellemsvar 3 km 3 km 4 km

5 Beg/let 2 km 2 km 3 km

Sport-Ident

Alle poster er med sport-ident. Ved svigt klippes med almindelig klippetang 1
de dertil indrettede felter pa lobskortet. Husk at stemple i méal. Alle skal melde
sig 1 klubhuset efter hver etape for aflaesning af brikken.

Kort

1:10000 1 plastpose med postbeskrivelser. Der findes ikke lase postbeskrivelser.

Praemier

Til den sammenlagte vinder i hver klasse.

Tilmelding

Man kan tilmelde sig til alle 3 etaper eller kun enkelte etaper. Det er ogsa
muligt kun at melde sig til spisning sendag, mandag eller begge dage.
Klubvis tilmelding og betaling (giro 426-7761) til Aase Neregaard pa e-mail:
aase.neregaard@get2net.dk senest fredag den 30. maj 2003 med angivelse af

navn, klasse, sport-ident nummer og hvilke etaper. Hvis kun spisning angives



mailto:klausols@post5.tele.dk

dag/dage.

Startafgift For hele herligheden (3 etaper incl. spisning) skal betales 150 kr. ellers 50 kr.
pr. etape. Spisning alene koster 45 kr. pr. dag.

Arranger Tisvilde Hegn OK. Se ogséd www.tisvilde-hegn-ok.dk

Staevneleder Niels Landsperg

Banelegger Klaus Olsen

Banekontrol Leif E. Larsen og Niels Landsperg

Overdommer Tim Falck Weber

Oldfox tur til Vejers

Fredag-Sendag 14.-16. november 2003

Tilbud til dig der vil péd en hygge/klub/social tur med pahang, til et hjorne af Danmark
der bade tilbyder interessante O-terraner eller blot ensker en lille gatur i klitterne eller
pd stranden, og vil have mulighed for andet end sportsdrik i glasset lordag aften.

Begraensning  Medlemmer fra Farum OK i klasserne D/H 35+ med
egtefelle/sambo/kareste,

Steevnecenter Sommerhuse ved Vejers Strand. Her er bad, omklaedning og spisning.

Program Fredag den 14. november 2003
til 22 fri ankomst og indlogering

Med efterfolgende kaffe og tilbehor

Lerdag den 15. november 2003

kl. 10  O-leb i Blébjerg/Keergard Klitplantage

kl. 13  Frokost


http://www.tisvilde-hegn-ok.dk/

Resten af dagen Mad, hygge i poolen, osv.

kl. 18  Middagmed ...........

Sendag den 16. november 2003
kl. 10  O-leb i Blabjerg/Keergard Klitplantage

kl. 13 Frokost,

herefter oprydning og rengering.

Alternativt program: I tilfelde af regn og rusk, bydes der i sommerhusene pé sauna,
pool og solarium, sével som kekkenet er fuldt udstyret. TV & radio: ja.

Mad: Der kobes felles ind til lerdag og sendag. Hvert hus serger dog selv for madlavningen.

Er der onske om lidt bred og palag til fredag aften, sa vi lige kan fa stillet den varste sult, finder vi
ud af det.

Transport: Héber det loser sig selv, ellers treeder overdommeren ind.

Tilmelding Da vi i dag har 2 huse = 20 sengepladser, bookes der efter forst til melle princippet.

Ved starre tilslutningen til turen leser vi pladsproblemet ved leje nabohuse.

Tilmelding til Steen Stausholm pé e-mail: stause@postl1.tele.dk.

Startafgift Oplyses senere

Steevneleder Kit
Staevneass. Steen
Banelaegger frivillig seges, men rutinerede mestre er i tankerne

Overdommer Flemming Bruun


mailto:stause@post11.tele.dk

Ungdoms-Nyt

Hej alle I friske ungdomslebere og foraldre

Ifolge kalenderen er det ved at vaere fordr. Vintergaekker og Erantis kigger frem af jorden
og der er sd smét ved at vere treengsel i lobskalenderen. O-sa@sonen er for alvor ved at

begynde.

I vinterens lgb har ungdomsafdelingen forsegt at fordele de forskellige opgaver ud pa (mange) flere
hander. Der er vedlagt et skema, som skal belyse hvem der tager sig af hvad, og hvor i kan henvende Jer
med eventuelle spargsmal.

I forbindelse med forérets anden tekniktraening,

d. 10. april aftholder vi kl. 19.30 et foraeldremede.

Pé& medet vil vi gerne, ud fra skemaet, have en dialog om lgbernes, foraeldrenes og ungdomsudvalgets
forventninger til hinanden.

For lgberne, der har vaeret til tekniktreening for medet, vil der veere mulighed for at stillet den verste sult.

Allerede afholdte arrangementer:
Forérets forste arrangementer har allerede veret atholdt.

Vi startede den 21. februar med en Video-overnatning i klubhuset. Det var, som det skal vaere — ren
rahygge.

Dagen efter var der generalforsamling og klubfest.

Ved klubfesten uddelte ungdomsafdelingen sine to vandre-"pokaler”

Pingo gik til Anne Sarauw for hendes evne til altid at sprede godt humer.

Racerbilen gik til Ida-Marie Heerfordt. Ida Marie startede i klubben sidste &r og har allerede

vist et stort engagement og, ikke mindst, et udpraeget talent for vores sport.

Et par sendage sidst i februar og forst i marts har nogle fa labere vaeret i skoven til et par
treeningsleb/regionslab for lige at fa testet formen for fordrets store steevner. Efter lobene har Julian



gennemgaet de enkeltes lob og givet gode rad.

I Fastelavnsweekenden har de forste Kreds-Weekendkurser vaeret aftholdt. Det var vist ganske rart at
komme ud og mede kammerater/konkurrenter fra de andre klubber. Det er altid megen god treening og en
meget hyggelig stemning pa disse kurser.

Traening:

Tekniktraening vil igen komme til at foregar om torsdagen. Ferste gang bliver den 3. april. Vi modes
ved klubhuset k1. 17.15 og kerer til dagens lgbssted. Julian udarbejder en plan for, hvor der lgbes og,
hvilke momenter der trenes. En oversigt over dette kan findes pa klubbens hjemmeside: farum-
ok@orientering.dk under ungdom.

Alle ungdomslebere opfordres naturligvis til at deltage mest muligt 1 disse traeninger.

I forbindelse med disse treeninger er der et behov for at vi kan benytte os af foraldre til at serge for
transporten til lobsstedet. Der vil blive udarbejdet en turnus-liste, sé det ikke bliver de samme forzldre
som kerer hver gang

Lob:

Forste udfordring bliver udtagelse til Kreds UngdomsMesterskaberne som mange allerede er tilmeldt.
Uddrag fra kredsens hjemmeside:
KUM-udtagelsesleb

15. marts: Sore Senderskov Syd

29. marts: St. Dyrehave (SpringCup)

6. april: Fang (DM-Lang)

13. april: St. Bageskov

Regler for udtagelse: To lgb er teellende. Der udtages efter 2000 pointsystemet. Junioreliten er
forhandsudtaget. Der udtages 4 lgbere pa point samt 2 pé sken i hver klasse. For at blive udtaget, skal
loberen have deltaget i mindst ét af udtagelseslobene (galder ikke junioreliten). Ved udtagelse pa sken
ses pa alle forérets lab.

DM-Lang benyttes kun som udtagelseslob for aldersgruppen H/D 15-20, hvilket betyder, at
aldersgruppen H/D 11-14 altsa kun féar 3 udtagelseslab.

De udtagne lobere samles 1 Mols Bjerge 10.-11. maj. hvor der lebes bade individuelt og en stafet hvor
kredsenes hold lgber mod hinanden.
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Det er selvfolgelig muligt at deltage i1 disse lob som helt almindelige lob, uden at vere en del af KUM-
konkurrencen. Tilmelding sker som ved alle andre lob.

D. 30.marts lebes der stafetter 1 forbindelse med SpringCup 1 Danstrup Hegn.

Lebet den 13. april i St. Bageskov er desuden Sjellandsmesterskabet. Her lobes stafetterne lordag d. 12 1
Tisvilde Hegn.

Divisionsmatch:

Det er vigtigt at I allerede nu afkrydser den 24. maj og den 6. september, hvor der er divisionsmatcher.
Alle (helst) klubbens medlemmer tager til divisionmatch. Vi leber i Ostkredsens 1. division og skal
benytte disse lejligheder til at vise de andre tre klubber i divisionen, at det kun er et tilfelde, at vi de
sidste ar ikke har varet kredsens bedste klub.

Dette er kun en smule af alle de 1gb der er tilbud om 1 lgbet af foraret.

Der findes en oversigt over samtlige lob pd: www.orientering.dk. Herfra gir man videre ved at klikke pa
”Leabskalender” og den enskede maned.

Tilmelding til lob:

Man tilmelder sig til individuelle lob pr. e-mail eller telefon til Arne Andersen. Arne.andersen@image.dk
eller 44 95 30 36

Hvis man ved steevner desuden har lyst til at deltage i en stafet henvender man sig til sin holdleder, som i
samarbejde med traeneren sammensetter holdene.

Nér Arne foretager en tilmelding til lebsarrangeren konterer han kr. 30,- for deltagelsen pd hver lebers
personlige “lebskonto”. Leberen skal med mellemrum indbetale et beleb pa Girokonto

01-000930958 (Husk lgber-navn), sa lebskontoen holdes i nul.

Tilskud ungdomslebere(Galdende fra 1/1-2003):

I forbindelse med leb vil der veere noget transport som ogsé vil kraeve at foreldre involveres. Der findes i
klubben ngje aftalte regler for tilskud til transport af ungdomslebere.

Her et relevant uddrag:

Op til 21 ar:
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Tilskud til startafgift:

. Laberen betaler selv 30 kr. pr. lab, klubben resten. Dette styres af klubbens tilmelder.

Tilskud til transport:

. Ved kersel til lob 1 Ostkredsen gives et tilskud pd 35 ere/km til alle lob, dog max 1,40 kr. pr.
bil.

. Ved kersel til lob udenfor Ostkredsen gives tilsvarende tilskud til lob, efter
ungdomsafdelingens prioritering. (DM’er, juniorudtagelsesleb og andre lgb, som fremgar af
ungdomsafdelingens liste). Desuden betales andel af faerge eller bro-billet ( dog hejst ¥4 af billetten)
og 50 kr. 1 tilskud til overnatning.

. Chaufforen far tilskuddet direkte fra ungdomsafdelingen ved at skrive eller maile til klubbens
kasserer. Saml venligst sammen for nogle maneder eller et halvt &r ad gangen.

. Juniorer, som er med i klubbens elite- eller talent-gruppe (kun 17-20), far tilskud efter
eliteafdelingens regler ved lob udenfor Ostkredsen.

Andpre tilskud.:
. Deltagerafgift KUM + landskampe betales fuldt af klubben

. Ved kredskurser o. lign betaler loberen selv 50 kr. pr. dag, resten betales af klubben.

. Ved kredssommerlejr betaler loberen selv 50 % af deltagerafgiften, resten betales af klubben.
. Alle ungdomslebere starter gratis ved tekniktraening (torsdage mm.) og treningsleb FOK +
Kildeholm (tirsdage)

. Tilskud til klubsommerlejren fastsattes af ungdomsafdelingen og vil fremga af indbydelsen.

Mail-informationer:

Fremover vil nyhedsbreve o.a. fortrinsvis blive sendt ud via e-mail. Hvis I ikke kan modtage mail, eller
foretraekker et brev, bedes I meddele dette pa foreldremedet.



Sidste nyt

Til Farum OKs generalforsamling 22/2 2003 - eller rettere, til klubfesten
bagefter - blev ungdomsafdelingens to traditionelle vandrepremier uddelt.

"Pingu" gives til en ungdomsleber som har positiv betydning for det sociale
niveau til dagligt. I ar gik den til Anna Sarauw for, med forslagsstillerens
ord, hendes altid glade ansigt.

"Porschen" skulle have veret uddelt til Ida Marie Heerfordt i erkendelse af
hendes treningsmaessige fremgang. .

lob Ida Marie forst en begynderbane, og da det gik let kastede hun sig
direkte (beherigt skygget af Flemming Bruun) ud pa et par
mellemsvere poster!

Til hendes forste torsdagstrening

Desvarre var Ida Marie ikke til stede ved klubfesten, sa hun fik
overrakt "Porschen" til en efterfolgende torsdagsgymnastik.

Ja, gu' er det da en modelbil!



Borne- og ungdomskarruselliste

Dato
23. april
30. april
7. maj
14. maj
21. maj

5. juni

Skov Mgdested Arrangor Krak
Rude Skov Rudegard Stadion Sollered 96 K7
Lille Hareskov Nord Gisselfeldengen, Skovlystvej Skarmen 115 K7
Tokkekob Hegn Vandtarnsbakken, Skovvang Lillered OK 85 G1
Buresgskovene Farum OK

Teglstrup Hegn Nordest Julebak, Ndr. Strandvej HSOK 28 B3
Melby/Tisvilde Vest SkovCup

Praktiske oplysninger

Hvad

Hvornar

Baner

Pris

Orienteringslab, kun for bgrn og unge. Man tilmelder sig pa dagen og selv kan bestemme
hvilken bane man vil Igbe. Foraeldre er naturligvis velkomne til at Isbe med barnene, heppe ved
oplgbet osv. Bemeerk, at der ikke er baner til de voksne ved Igbet.

Pa onsdage kl. 16.30 - 18.30. Man skal komme i tidsrummet 16.30 - 17.45.

Man kan vaelge mellem folgende baner:
1. Afmaerket bernebane, ca. 1 km

2. Begynderbane, ca. 2 km

3. Let bane, ca. 3 km

4. Mellemsver bane, ca. 4 km

5. Sveer bane, ca. 5 km

Banerne er tegnet ind pa kortet.

kr. 10,- for medlemmer af en orienteringsklub, som betales gennem klubben. Hvis man ikke er
medlem af en orienteringsklub, betales kr. 20,- pa dagen.

Karrusel-pas Farste gang man kommer til et berne- og ungdomskarrusellgb, far man et karruselpas. Det skal

Spergsmal

medbringes til hvert lgb - og sa far man hver gang et stempel pa passet. Hvis man har mindst
fire stempler pa passet ved det sidste arrangement, far man en flot preemie.

Besvares med gleede af koordinatoren for Barne- og ungdomskarrusellen, Torkil
Hansen, tel. 4576 5387 eller email tors_kile@yahoo.dk.



Tekniktraening

Sa starter tekniktreeningen for Farum OK snart igen

Maodestedet er 1 klubhuset k1. 17:20-17:30 pé torsdagene i skemaet

Lidt praktisk info:
Ungdommen deltager gratis i treeningen.

Seniorerne maé til gengeaeld slippe med 20,- kr. Det er 20% billigere end ved karrusellgbene.

Madestedet er ved klubhuset kl. 17.20, hvis man gerne vil give kerelejlighed til andre. Ellers er
muligheden ogsa at mede op ude i skoven omkring kl. 18.00. Her vil der vere instruktion i dagens teknik,
optegning af kort og efterbehandling af lebet.

Program for foraret 2003 (forbehold tages for manglende skovtilladelser og @ndringer i moment)

34, |Farum Lillevang, P nordlige parkering pd Slangerupvej, Krak ~ Kompasbrug
105 B1
10/ |Buresgbad, Krak 104 A2 Forberedelse til SM-stafet
4
24/ [onstrup Vang, BOKs klubhus Egedal, Krak 125 K2 Skridttelling/Kompas
4
1/5 |Ravnsholt, P Bregnerad skovvej, Krak 95 G1 Bomtraning/Felg John
8/5 |Geel skov, P Teknikerbyen, Krak 107 F5 Kurvekort
15/ |Uggelose Skov, P nordside af Slangerupvej, Krak B4 Stafetorientering
5
22/ |Rude skov, P Holtehallen, Krak 96 K7 Kurvekort
5
3/6 [Ballerup Sommer-Cup I. Planlag dit eget moment™
12/ [Ballerup Sommer-Cup II. Planleg dit eget moment*
6
19/ [Ballerup Sommer-Cup III. Planleg dit eget moment*




*) FOK ungdomstraner foreslar:
”Planleg dit vejvalg til naste post inden du lgber fra posten” (3/6),
“Leabe/laese (les pa kortet uden at stoppe op)” (12/6),

”Glidende lob (kombiner de to foregdende, sa du kun stopper mens du klipper posten)” (19/6)

Pa& medestedet vil ungdomstraeneren vare klar til at give introduktion til dagens moment.

For nye voksne medlemmer vil mOtionudvalgets tovholder ogsé vaere pa stedet til at besvare alle de
sporgsmal det matte veere omkring o-lgb. Nye medlemmer uden serlig o-teknisk erfaring ber som
minimum deltage 1 disse traeninger, da alle typer praktisk o-teknik vil bliver gennemgéaet i lobet af
sa@sonen.

Det opfordres kraftigt til alle medlemmer at stotte op omkring treeningen, bade som deltager og som
hjelper pa stedet. Alle har noget at laere og give.

Kan du hjeelpe med i skoven, har plads 1 bilen, gerne vil have det hyggeligt med andre o-labere,
eller bare komme 1 skoven, sa kom og ver med. Vi er startet.

Har du spergsmal eller andet, s& kan du altid ringe eller skrive til:

Ungdom: Julian Hollingbery, 45824474,
julian@post.opasia.dk

Motioniste Flemming Aa. Bruun, 44998914,
r: foruun@get2net.dk
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O-service, en ny tilmeldingsordning

Det er nu muligt at tilmelde sig til lob direkte via Internettet.

H Kalender- og tilmeldingssystem
O -service for r::rfentermgsiﬂgere

P& adressen http://www.o-service.dk/ kan du tilmelde dig alle leb online indtil fredagen for lobet afvikles.

Men det kraever adgang til Internettet og ikke mindst en adgangskode.

For at blive oprettet skal du henvende dig til Julian Hollingbery (julian@post.opasia.dk) eller Flemming
Aa. Bruun (fbruun@get2net.dk).

Og hvordan virker det s&?
Du tilmelder dig via en kalender og har mulighed helt op til fredagen for lobet mulighed for at @ndre din

beslutning. Efter denne dag er du tilmeldt, idet Arne gar ind og godkender de tilmeldte lgbere. Din
tilmelding udleser et trek pa din lebskonto og du er herefter tilmeldt endeligt.

Er der andre ting man kan?

Ja, du kan ogsa @ndre dit navn, adresse, email og andre praktiske oplysninger. Og du kan endda udnytte
muligheden for at tilmelde dig og din familie 1 samme hug.

Hvis man har andre spergsmal, hvad sa?

Sa ringer eller skriver du til Julian eller Flemming. Der vil blive udarbejdet en liste med de oftest stillede
sporgsmaél og hvis man har behov, blive lavet et lille introkursus 1 hvad o-service er.
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En tur til ’Helvede i Nord”

For anden gang atholdt Tisvilde Hegn OK og Nordtrim det berygtede extrem lgb, Helvede i Nord. Jeg
selv blev lokket af Steen Stausholm og Ole Norby, idet de som s@dvanlig bagatelliserede l&ngde og
hérdhed i sadan et lob.

Det var jo ikke andet end bane 1 i en bernekarrusel. Snitzlet hele vejen, endda gennem terranet. Var det
ikke noget? Jo, da. Det kunne man da godt lige klare. S4 jeg rog i med begge ben.

Der var bare lige det, at en bernebane er 1 km lang og har IKKE brug for 3 vaskeposter. Denne her bane
er 21,2 km. Og for at gore det lidt ”sjovere” gér turen over de 5 sterste hgje i1 Tisvilde Hegn. Ole Norby
malte banen op til at stige 507 meter. Sa noget af vejen gar det opad.

Og for at jevne det hele lidt ud, sé gar ruten ned langs klitterne og ud pa stranden. Det var dog “ferst”
efter 14 km vi fik dette lille afbraek i den ellers meget smukke tur.

Efter stranden gik det ind igen mod skraenten. Den straekker sig 40 meter op fra det ellers flade landskab
og slutter af med at vere trin. Ellers kan man ikke komme op af skrenten.

Tisvilde Hegn havde ellers kladt sig pa i de smukkeste forarsfarver til denne fantastiske tur. Mit mal var
at gennemfore turen. Og med dette mal for gje lob jeg mit eget tempo gennem hele ruten. At jeg blev 4’de
sidst i min klasse (2:14:12) passer mig helt fint. Vinderen kom i mél ca. 1 time forinden.

Mznd Lang 20-34 ar (21,2 km)

1 704 Jacob D. Jensen Bl. Loverne 1:14:43

8 536 Michael Ellegaard ~ Farum OK  1:36:30

Mend Lang 35-49 (21,2 km)

1 674 Ole Karlsen HLMK 1:25:20
47 561 Steen Stausholm  Farum OK  1:49:25
56 709 Segren Hyldgaard ~ Farum OK  1:51:49
72 559 Ole Nordby Farum OK  1:58:05

94 560 Flemming Bruun Farum OK 2:17:12



Kvinder Kort 35 (10,1 km)

16 863 Pia Granholt Farum OK 1:07:35



Fallesskab med klubbens aktiviteter
Kaere Farum OK lgber!

Vi skal rystes bedre sammen i klubben og derfor har vi i bestyrelsen et forslag til at gere det
sjovere at vaere med i klubben.

Deltag i 4 af arets store lgb pa Sjeelland, samt 1 Klubmesterskab og 1 Traditionslgb, hvor vi ud
over at Igbe mod de andre klubber, isaer Igber mod os selv.

Vi forestiller os, at du tilmelder dig og din familie allerede nu til Arne, sa alt er klaret og fit for
fight.

Fat en bred pen og din kalender og skriv med tydelige bogstaver:

12-April SM Stafet i Tisvilde Hegn

13-April SM Klassisk i St. Bageskov (v. Roskilde)

24-Maj Divisionsmatch i Egebaeksvang (v. Helsingor)

8-9Juni Klubmesterskab i Tisvilde

6-Sept Divisionsmatch i Karup Hegn (v. Farevejle)

6-Dec Jule-O-Lgb i Ravnsholt. Vi keemper om Trolden mod Kildeholm!!

HUSK TILMELDING ALLEREDE NU TIL ARNE

Og hvorfor nu det? Ja, ved disse lgb prioriterer vi feellesskabet hgijt. Dels ved at lsbe mod
hinanden, dels ved at heppe pa hinanden og dels ved at se, hvem der er hvem i klubben. Og
ikke mindst ved at hygge med kaffe, kage og sammenligne kort og de ruter/vejvalg, vi har taget.

Er du helt ny i klubben, begynder eller mgder sjeeldent op, sa er det pa tide at netop du mader
op NU.

Du far en stor mulighed for at leere alle de andre medlemmer at kende i deres rette miljg, med
vind i haret og vand i skoene.



Sa op af stolen og kom med ud og se hvem du kan sla af banen.

Med venlig hilsen
Flemming Aa. Bruun

Din formand for Farum OK



Mange Farum-medaljer til SM-stafet

Farum Orienteringsklub vandt mange medaljer til Sjellandsmesterskaber i stafet i Tisvilde Hegn

I Herreeliteklassen blev det til Farum-sejr med Slava Mukhidinov, Jacob Grennegaard og Chris Terkelsen
pa holdet. Farum’s andethold fulgte triumfen op med en andenplads med Jesper Jensen, Yevgen
Kandybey og Johan Aagaard pa holdet. I stafetranglisten blev Farum-holdene nr 2 og 5.

I dameklassen var der store forventninger med bade guld og selv-vinderen fra DM-lang i sidste weekend
pa holdet. Men det ikke helt efter planen, da holdet pé forste tur mistede 4 min til de ferende hold, hvilket
var for meget til at man kunne né op. Det blev til en selvmedalje med Olena Zabrodska, Irina
Kupriyanova og Yvette Baker pé holdet.

I damejunioreliteklassen var det taet loab mellem Farum-holdet og holdet fra Horsens. Den ellers sejrsvante
Signe Sees var ikke helt frisk pga. forkelelse, men skiftede sekunder efter Horsens. Pa anden tur lob
Susanne V. Jorgensen en virkelig god tur og var flere gange foran Horsensholdet, og skiftede igen
sekunder efter. Pa sidstetur forte Ida V. Jergensen det meste af vejen og kunne til sidste afvise Horsens i
en lang spurt og lebe guldet hjem. Da Horsens ikke deltager i det officielle Sjellandsmesterskab blev
Farum'’s andethold, som kom ind pa 4.pladsen, selvmedaljevindere med Tine Kristensen, Marie
Brockstedt og Sofie Lange pa holdet.

I herrejunioreliteklassen blev det ogsa til Farum-sejr med Ole R. Andersen, Rasmus Sees og Mikkel
Morch pé holdet. Holdet forte hele vejen selvom sejrmarginen kun blev godt et minut.

I de yngre juniorklasser blev det til selv i D 13-16 til Mette Kristensen, Lisa V. Jorgensen og Line
Sederlund og i drengeklassen bronce til Ulrik Rosenberg, Jacob Rosenberg og Jens Hulgaard.

I oldboysklasserne blev det til to guldmedaljer. Dels i H 40 med Steen Stausholm, Tore Hulgaard og
Helge Lang Pedersen pé holdet og i H 60 Arne Andersen, Bendt Frandsen og Henning Nielsen pa holdet.



Resultater fra SM-klassisk

Ungdomsresultater:

D 15-16
1 Line Sederlund
4 Lisa V. Jorgensen

& Mette Kristensen

D 17-20

1 Signe Soes

2 Ida V. Jergensen

5 Susanne V. Jorgensen
6 Sofie Lange

7 Tine Kristensen

8 Marie Brockstedt

HI11-12

6 Jacob Rosenberg

H 13-14
6 Jens Hulgaard

17 Anders Bruun

H 15-16

8 Ulrik Rosenberg

H 17-18

10 Frederik Beck-Andersen



H 19-20
1 Rasmus Sees

3 Ole R. Andersen

Medaljetagere i senior og oldboys/girls klasser

D21
2 Yvette Baker

3 Elena Zabrodska

H21

2 Jacob Grennegaard

D 50

2 Erna Sendergaard

H 40
2 Helge Lang

3 Tore Hulgaard

Medaljer og hyldest

Keare alle Farum lgbere!

Forst et stort tillykke til alle medlemmer der tog s mange flotte medaljer hjem til DM lang, SM stafet og
SM klassisk.

Jens Behrend skrev 1 en mail omkring medaljeoverrakkelsen til SM, at der var en del kritik af den
manglende opstilling til medaljeoverrekkelsen og det ise@r var Farum lebere der manglede pa skamlen.



Denne kritik kom dels fra andre klubbers medlemmer, dels fra arrangerernes side.

Jeg vil gerne folge mailen til ders ved at pointere, at vi som klubmedlemmer har et ansvar udadtil nar det
gaelder klubbens renommé. Ved eksempelvis SM, DM og andre sterre steevner er det vigtigt at man ber
kunne satte tid af til at modtage sin velfortjente medalje og ikke mindst hyldest.

Medaljerne overrakkes ikke kun til de slidsomme medlemmer, men er ogsa en fortjent hyldest til klubben
og dens medlemmer. Vi er mange der gledes pa vindernes vegne nér det er klubbens farver der star pa
skamlen. Derfor er det ogsa vigtigt at vise andre, hvilken klub man kommer fra.

Det er klart at man kan have disponeret til anden side, eller man ikke har fiet arrangeret sin kersel hjem
godt nok til at kunne né det hele. Men her er det vigtigt at i det mindste arrangererne far at vide, at man
ikke kan né at vere tilstede ved medaljeoverrakkelsen. Sa har arrangererne i det mindste mulighed for at
forteelle, hvorfor vinderen ikke er til stede. En anden lgsning kunne vare en stedfortraeder til at modtage
medaljen.

Det grundliggende problem er, at andre klubber i l&engden vil opleve Farum OK som arrogante og
ligeglade. Og det er et image der er utroligt svaert at komme af med.

Personlig er jeg meget glad for de mange flotte resultater fra alle medlemmerne i klubben. Det er utroligt
dejligt at se s& mange glade lebere, der giver alt hvad de har for at komme forst i mal. Derfor er det ogsa
et stort klap pa skulderen at g hjem med vished om, at Farum OK igen vandt s mange medaljer og at vi
fortjente det.

Vi fylder godt op 1 medaljestatistikken og det er med god grund. Og det er derfor I ber tage den lille
ekstra tid til at f4 den hyldest som er jer fuld fortjent.

Med venlig hilsen
Flemming Aa. Bruun

Din formand for Farum Ok



God start til Tiomila i begge klasser

Bédde dame- og herreklassen startede godt til Tiomila.

Damer:

Til tiomila leber damerne 5 ture, alle om dagen.

I dameklassen startede Elena og hun kom flot i mal 1 min. 50 sek. efter de ferende pa en 45. plads. Dette
forbedrede Signe til en 23. plads 3 min. 13 sek. efter de ferende og Rie holdt denne flotte placering pa 3.
turen.

Desvarre bommede Irina noget pa 4. turen og faldt ned til en 46. plads, som Yvette sa forbedrede til en
41. plads - et par placeringer bedre end sidste dr. Et udmaerket resultat i den meget hirde konkurrence
(over 350 hold), selvom holdet har potentiale til lidt mere.

Damerne blev bedste danske hold.

Herrer:

Herrene startede kl. 19.30 og de forste 17 tur samt det meste af sidste turen foregik i dagslys/skumring,
resten 1 buldermeorke.

Vores nye schweitziske laber David gjorde det virkelig godt pa 1. tur og skiftede som nr. 12, blot 39
sekunder efter.

Rasmus Sees lob rigtig god pa 2. tur og leb holdet op til en 7. plads, blot 1 min. 53 sek. efter. Ogsa Mads
lob ret godt (pa trods af skadeproblemer) og skiftede 3 min. 36 sek. efter, men faldt dog ned til en 35.
plads 1 det meget taette felt. Det gik ikke helt godt for Jacob @ pa 4. turen idet han tabte lidt over 7 min. og
sendte holdet ned pa en 44. plads. P4 den legendariske "lange nat" pa over 16 km 1 kanon svart svensk
terren blev lgbet af vores nye ukrainske leber Slava, som gjorde det utrolig flot. Han hentede faktisk over
2 min ind pa de forende, og leb holdet op til en 36. plads. Herefter gik det ikke optimalt for vores labere,
bortset fra Jesper J., som lgb en ret god 7. tur. Holdet endte pa en 44. plads nasten 1 time efter.

Efter de seneste ars succes med placeringer som 5, 12 og 13 er forventningerne store, men da holdet har



mistet 5-6 af det mest rutinerede lobere, mé placeringen siges at veere godkendt, selvom det ikke helt
korte pd den sidste halvdel af stafetten. Men hvis man mister teten i Tiomila, sd mister man neasten
automatisk tid, da man kommer til at lgbe i et langsommere felt.

Der var gode takter fra mange af de unge og nye lgbere, ogsa pé 2. holdet, sa det tegner absolut godt for
fremtiden. Herrerne blev nastbedste danske hold efter Pan, som blev nr. 29.



Fjerdeplads til Chris Terkelsen i sprint ved de Nordiske
mesterskaber

Chris Terkelsen gjorde et meget flot comeback pa landsholdet efter en leengere pause pga. skader og
nedtrapning.

Med en fjerdeplads blev Chris klart bedste dansker med solle 4 sekunder op til en medalje. Jakob
Grennegard gjorde det ogsa godt pa en 27.plads.

I dameklassen havde Farum ingen lebere med, men en af Farumlebernes kone, svenske Karolina
Arewdéng vandt til gengald solv.

I damejunior leb Signe Sees sig til en flot 13. plads og 1 herrejunior blev Mikkel Merch nr 20 og Rasmus
Sees nr. 28

Nordiske Mesterskaber 1. maj SPRINT (Flen Sverige)
Herrer 2800 meter 76 startende

1 Emil Wingstedt Sweden 12:31

2 Jamie Stevenson Great Britain 12:46

3 Johan Ndsman Sweden 12:54

4 Chris Terkelsen Denmark (Farum)12:58

27 Jakob Gronnegaard Denmark (Farum) 13:28

Damer 2480 meter 67 anmailda
1 Marie Luce Romanens Switzerland 11:30
2 Karolina Arewéng Sweden 11:49

3 Heli Jukkola Finland 12:00

Herrejunior 2560 meter 39 anmiilda

1 Daniel Hubmann Switzerland 12:15



2 Matthias Merz Switzerland 12:18
3 Martin Hérberg Sweden 12:35
20 Mikkel Morch Denmark (Farum) 13:22

28 Rasmus Soes Denmark (Farum) 13:46

Damejunior 2310 meter 36 anmilda
1 Anni-Maija Fincke Finland 12:14

2 Line Hagman Norway 12:17

3 Helena Jansson Sweden 12:27

13 Signe S6es Denmark (Farum)13:32
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Maj
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3. lg
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10.1g
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13.1i
14.0n
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15.t0

16.fr
fr

18.s0

2003

Tekniktraening - vi karer fra klubhuset kl. 17.20.
Ravnsholt, p-plads pa Bregnergd Skovvej, Krak 95 G1.

2+6 division, Sorg Sgnderskov Nord
, Klosterris Hegn

3. division, Silkeborg Nordskov

1 division, Grasten

Jst-karrusel
Slagslunde, Burresgbadet, 104 A2, [1700-1800]

Bornekarrusel
Tokkekgb Hegn

B&U Karrusel, Tokkekagb Hegn

Tekniktreening - vi karer fra klubhuset kl. 17.20.
Geel Skov, p-plads Teknikerbyen, Krak 107 F5.

Dst-karrusel
Gadevang, Kompashuset, , [1730-1800]

Jst-karrusel
Ganlgse Eged, Rosenlundvej, 94 C7, [1300-1400]

KUM klassisk, Mols Bjerge

Jst-karrusel
Ganlgse Eged, Rosenlundvej, 94 C7, [1000-1100]

KUM stafet, Mols Bjerge
Wild West, Oksbgl Statsskovdistrikt

Jst-karrusel
Rude Skov, Svaneparken, 96 K2, [1700-1800]

Bgrnekarrusel
Buresgskovene (Farum OK)

B&U Karrusel, Buresgskovene

Tekniktreening - vi karer fra klubhuset kl. 17.20.
Uggelgse Skov, p-plads nordside af Slangerupvej, Krak B4.

Anemonelgb, holdlgb, LI. Hareskov/Jonstrup
NJM - lang, Vilsbgl pl.

Dansk Park Tour, Vildbjerg


http://www.orientering.dk/farum-ok/dk/traening/teknik.htm
http://www.dk.orienteering.org/diverse/bogu_karrusel_nord.html
http://www.orientering.dk/farum-ok/dk/traening/teknik.htm
http://www.dk.orienteering.org/diverse/bogu_karrusel_nord.html
http://www.orientering.dk/farum-ok/dk/traening/teknik.htm

s@ HOF-stafet, Rude Skov

20.ti Jst-karrusel
Ngrreskoven, Frederiksborgvej, 116 B2, [1700-1800]

21.on Bgrnekarrusel
Hammermaolleskoven

on B&U Karrusel, Teglstrup Hegn N&

22.to Tekniktreening - vi kgrer fra klubhuset kl. 17.20.
Rude Skov, p-plads ved Holtehallerne.

2412 1 division, Egebaksvang
25.s@ Dansk Park Tour, Bjerringbro

27.ti Ost-karrusel
Hareskoven, Skovlystvej, 115 K7, [1700-1800]

28.on Bgrnekarrusel
Ravnsholt Skov

on B&U Karrusel, Ravnsholt Skov
29.to Graensedyst, Aarup Skov

to NJM -stafet, Albaek Klitpl.

Juni 2003

1. so Vejlestafet, Sgndermarksskoven
s@ Dansk Park Tour, Ans

3. ti Tekniktraening - vi kgrer fra klubhuset kl. 17.20.
Vi deltager i Ballerup SommerCup.

ti Ost-karrusel
Nyrup Hegn, Skindersgvej, , [1700-1800]

ti Ost-karrusel
St. Dyrehave, Overdrevsvejen, 65 D6, [1700-1800]

ti Ost-karrusel
LI. Hareskov/Jonstrup Vang, Hareskovhallen, Manedalstien, 116 C6,

[l

5. to Begrnekarrusel
SkovCup

to Skov Cup, B&U Karrusel, Tisvilde Hegn Vest
7. lg JWOC Test, JRL, Dstjylland
8. s@ JWOC Test, JRL, Ostjylland

9. ma, Trehgije PI.


http://www.dk.orienteering.org/diverse/bogu_karrusel_nord.html
http://www.orientering.dk/farum-ok/dk/traening/teknik.htm
http://www.dk.orienteering.org/diverse/bogu_karrusel_nord.html
http://www.orientering.dk/farum-ok/dk/traening/teknik.htm
http://www.dk.orienteering.org/diverse/bogu_karrusel_nord.html

10.ti Ost-karrusel
Farum Lillevang, Slangerupvej, 105 D1, [1700-1800]

ti By-lgb, Kgbenhavn

12.to Tekniktraening - vi karer fra klubhuset kl. 17.20.
Vi deltager i Ballerup SommerCup.

to Ost-karrusel
Praestevang, Byskolen, , [17.30-1800]

14.lp Stafet, Tokkekgb Hegn Jst
15.s@ Café Noir stafet, Bramdrup Nord
sg Dansk Park Tour, Mariager By

17.1i Qst-karrusel
Gl. Grgnholt Vang, P-pa landevejen, 55, [1700-1800]

19.to Tekniktraening - vi kgrer fra klubhuset kl. 17.20.
Vi deltager i Ballerup SommerCup.

24 ti st-karrusel
Geel Skov, Kongevejen, 107 B4, [1700-1800]

25.on AMO introduktionslgb, llulissat
26.to Grenlandsmesterskab, llulissat
27.Fr Arctic Midnight Orienteering, llulissat

28.l1o Qst-karrusel
Nyvang, Farum Lillevang, Farumvej, 104 K3, [1300-1400]

29.sg Dst-karrusel
Nyvang, Farum Lillevang, Farumvej, 104 K3, [1000-1100]

Juli 2003

1. Ti Ost-karrusel
Ganlgse Eged, Lyngevej, 104 E3, [1700-1800]

4. fr Vikingedysten, Hgnning
5. lg Vikingedysten, Pamhule
6. s@ Vikingedysten, Revsge
19.16 WOC Test, SRL, Alen

20.s@ WOC Test, SRL, Alen

Ny redakter pa klubbladet
Som ny redakter pd O-FOKUS vil jeg her kort presentere mig selv.


http://www.orientering.dk/farum-ok/dk/traening/teknik.htm
http://www.orientering.dk/farum-ok/dk/traening/teknik.htm

Jeg hedder Birgitte Skytthe, og har veeret medlem af Farum Ok siden 1995, hvor jeg flyttede til Farum. I
de forste par ar var jeg meget aktiv 1 klubben bade lebemassigt og socialt. De seneste dr har I ikke set s
meget til mig, da jeg har haft travlt med fysioterapistudie og bern.

Min nuvearende situation er den, at studiet er afsluttet, jeg har faet job og bernene er da blevet lidt” sterre
(32 0g 1 ar), s& mon ikke at jobbet som redakter vil inspirere til at komme i gang igen med at labe?

Birgitte Skytthe

Redakter

Klubkontingent 2003

Klubkontingent 2003 for Farum OK er som folger:

Junior 325 kr.
Senior 500 kr.
Passive og Pensionister 325 kr.
Familiekontingent 1000 kr.
2 * Seniorkontingent 825 kr.

Sidstnavnte alene nar husstandens "senior" nr. 2 alene deltager i klubbens
egne arrangementer samt divisionsmatcherne.

dvs. ingen deltagelse i terminslistelab og leb andre klubber har arrangeret.

Selvom der ikke var indbetalingskort i sidste klubblad, ma du gerne

indbetale nu, hvis du ikke allerede har gjort det.

Bankkonto 5030007997, reg. 2413.

Steen Stausholm



Kasserer

Naeste deadline

Neaste deadline for indlaeg til naeste O-FOKUS: fredag d. 25. juli 2003

Alle der har noget pa hjertet eller som har haft nogle speendende oplevelser er meget velkomne til at

sende indlaeg til: Birgitte.Skytthe@mail.dk

Rigtig god sommer

Venlig o-hilsen

Birgitte Skytthe
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