FOK Nyhedsbrev — Forar 2011

Hej FOK’ere!
Sa er foraret lige om hjgrnet, og det er blevetitiéirets farste FOK-nyhedsbrev, med nyt om hvad

der rgr sig i klubben. Og som noget nyt introdusene ogsa et bonustilleeg — 'Kend din sport’.
Haber vi ses til nogle af de mange tilbud du kaselam hér i bladet. God leesning!

Dette blad indeholder:
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Foto: Susanne Vedel Jaraens

Har du noget du gerne vil have med i naeste nyhedshrdu velkommen til at sende forslagstis_vj@hotmail.com
(Redaktionen forbeholder sig ret til at sortenedideg).

O-hilsen fra bestyrelsen




FOK update — siden sidst

Klubmesterskaber og klubfest 2010

Arets dagklubmesterskaber blev afholdt d. 20. ndaam
traditionen tro efterfulgt af klubfest med haedrafg
mestrene om aftenen. Arets Natklubmesterskabet fand i
derimod sted pa arets Furobodatur.

Dagklubmesterskaberne fandt sted i Gl. Grgnholtgyag
markerede samtidig indvielsen af vores nyudsa#ite fposter i
skoven. Kurt Christensen var bade banelaegger til
klubmesterskabet og har ogsa veaeret en stor deivifaften bag
opseettelsen af de faste poster. Det blev til emdpasle tur i
skoven, om end lidt vadt og koldt, men man er Whg ©

Klubfesten om aftenen henledte derimod tankerne pa Foto: Kit Lang Jergens
varmere himmelstrgg, idet det kulinariske temaMaai.
Oppyntningen og bordkort var til gengeeld i forryden
klassisk o-stil, mens aftenens underholdning bizal pa Bane 1 (Herre elite)Mikkel Aaen

linedance for hele flokken.

Arets klubmestre blev:

Bane 2AHelge Lang Pedersen

Som en overraskelse viste de| Bane 2B (Dame eliteMasha Semak
sig at deltagelsen i arets

klubfest var gratis, som en tak
for hjeelpen til klubbens Bane 3BBodil Karlsmose
medlemmer, som igen i 2010
har bakket op om klubbens

aktiviteter, bl.a. DM-stafet, Bane 4BKit Lang Jgrgensen
Farum Sg Lab og
== Skovmarathon.

- Susanne V. J| Bane 6Helena Mora-Jensen

H12 Vitus Woge Nielsen

Bane 3AJens Korsholm

Bane 4AHenning Nielsen

Bane 5Benny Aaen

D10 Leerke Djurhuus Ipsen
H10

Malte Kliem

Foto: Kit Lang Jaragens

Vinder af arets fiduspokal blev Nicolai
Kliem, for sin store indsats i klub-regi,
bl.a. med MTB-O, korttegning,

banelaegning og lgbende arrangements
ikke mindst i U-afdelingen.

@vrige afholdte arrangementer

Derudover har der i klubben — vanen tro — veeraildffen masse andre arrangementer siden sidste
nyhedsbrev. Her i blandt DM-stafet, FurobodatuSégvmarathon, som alle var vellykkede og
velbesggte arrangementer.



Kommende arrangementer

NU er det tid at tilmelde sig arets farste divisionsm atch!
Den finder sted alleredegndag d. 6. martsi Viemose Skov, og markerer dermed saesonstarten.
Sa& kom med og giv klubben en god start pa aretsidhsmatch, samtidig med at du far en

orienteringslgbetur i den danske forarsskpv

Tilmelding via o-service, eller ved henvendelsédéstyrelsenSidste frist for
tilmelding er fredag d. 25/2 hvor klubtilmelderen sender klubbens samledecidiimg.

- Og nu du er i gang kan du ligesa godt saette kirkdlenderen sgndaty 22. maj hvor arets naeste
divisionmatch-afdeling afholdes.

Vi ses i skoven!
- Susanne V. J.

Indbydelse til klubaften d. 17. marts 2011 kl.
P 19.30 i klubhuset
l_a Inspiration til treening og konkurrencer,
aktiviteter og hyggeligt samveer

Alle klubmedlemmer indbydes hermed til arets fokdtdaften, som vil handle om Vision 2015 og
vores klubstrategi. Denne aften vil fokuspunktetejsavad der egentlig er malsaetningen og
baggrunden for Farum OK’s virke.
Gert Nielsen, konsulent i DOF, kommer og holdev@teg om DOF’s Vision 2015 og hvad den
betyder for Farum OK. De fremmagdte vil blive indges sa det bliver "vores” bud pa visioner for
Farum OK, der kommer frem i lyset.
Bestyrelsen sgrger for kaffe, te og en smakage.
Tilmelding pa hjemmesiden. Men kom bare selvomkite har faet tilmeldt dig!
Pa gensyn til en visionaer aften i hyggeligt selskab

- Bestyrelsen , v. Anette Holm

Indbydelse til klubaften for nye medlemmer og andre interesserede
d. 7. april kl. 19.30 i klubhuset

Keere alle nye og nyere medlemmer,

Det kan veere sveert at vaere nyt medlem i en snant gammel klub som vores, derfor indbydes |
til en seerlig aften med jer i fokus. | vil blivefammeret om alle de forskellige tilbud og mulighede
der er i klubben for at dyrke orientering. Hvordgar man til treeningslgb? Hvordan kommer man
med til divisionsmatch? Hvordan tilmelder man sighetaler for traening og konkurrencer, klubture
og sommerlejr? Og hvordan leerer man mere om kokbagpas? Hvem er alle de andre
klubmedlemmer? Har vi et klubtelt og hvad laver regentlig inde i det? Hvor kgber man sko og
tgj til o-lgb?

| vil fa svarene denne aften, og naturligvis kustie alle mulige andre orienteringsspgrgsmal.

Vel mgdt. Vi gleeder os til at hjeelpe jer i ganglage jer at kende.

Gerne tilmelding pa hjemmesiden af hensyn til inzlkbet let maltid.
PS. Der er mulighed for at deltage i torsdagstekaskingen inden. Se hjemmesiden.
Omkleedning og bad i klubhuset.

- Bestyrelsen , v. Anette Holm
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Hvor skal du sove i pasken 20117
Hvis du skal med til Paskelgb ved Viborg, har jeaffet dig et sted at sove mellem Igbene.

Jeg har lejet 5 lejligheder ud til Hjarbaek fjord3ta
km fra lsbsomraderne de 2 farste dage og 8 km den
sidste dag. De er lejet fra onsdag til lgrdag etar. &&=

De ligger midt pa en golfbane, sa hvis du vil skift
lobeskoene ud med golfsko har du mulighed herf

Det er nogle leekre lejligheder, hvor der er 2
soveveerelser med 2 senge i hver samt mulighed
opredning. Det kommer til at koste fra 600 kr 609
kr for de 3 naetter (alt efter, hvor mange | er i
lejligheden)

TERRASSE

STUE / ALRUM
26,2 m?

ENTRE / BAGROOM
12,6 m?

STUEPLAN 1. SAL

. . . . Billeder fra:
Send en mail il mig, hvis du vil have en af pl"’mse http://www.proarkiolf.dk/Default.aspx?ID=17¢

kaibeckandersen@gmail.coglier ring pa 21450151

Se mere helhttp://www.proarkgolf.dk/Default.aspx?ID=1769
- KaiB.-A.

\

(
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%é,@ a Tgse event
/_\/

= a | 2010 genindfartes en gammel idé med 'tgse-evémtKlubbens D-21 gruppe.
Dette falger vi naturligvis op pa i 2011, hvor derste tase-event bliver lgrdag d.

30. april, i forbindelse med arrangementet 'tgderreen’ — Danmarks farste o-lgb kun af og for

kvinder. Labet foregar i Praestevang og arrangdres gruppe o-kvinder fra flere klubber, i

samarbejde med Kreeftens Bekaempelse i anlednif$ened Lordag (se mere info om Igbet pa:
www.toeser-i-terraen.gkldéen er sa, at man enten kan vaelge at vaeradseiiy
deltager, eller melde sig som hjeelper til arrangaeteder forhabentlig treekker e
del nye kvinder til, som har brug for vejledning &rfarne o-lgbere. Nar det
arrangement slutter, er resten af eftermiddageat &f$-OK-tgse-picnic og
udendgars spil (inkl. en plan B hvis vejret skulegse). =t Y.

Endelige tidsplan, program og tilmelding felgerfp@mmesidenvyww.farumok.dB.
Men seet allerede nu et kryds i kalenderen! Viiges
- Susanne V. J.
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Farum Sg Lgb
Som altid afholder vi Farum Sg Lgb den farste sgmglani, som i ar ligger d. 5. juni.
- Men i ar er alligevel ganske seerlig, af flereages:

> For det farste er det Igbets 10-ars jubilaeum! @

Farum So Lob
> | ar har vi planer med nye spaendende samarbejdsparbl.a. Nordic Sports Group, som
en del af aktiviteterne omkring WTA-turneringenarkm Arena

> Af hensyn til at fa plads til flere deltagere omigeg 6 km-ruten

Alt i alt en masse grunde til, at arrangementetali&er endnu starre og mere spaendende — og
derfor har vi selvfglgelig ikke mindre brug for nkeehmernes opbakning.

Sa skynd dig ind pa hjemmesidemaiw.farumok.dj og meld dig som hjaelper, hvis du ikke
allerede har gjort det!
- Susanne V. J.

Sommerlejren 2011
Sa er foraret sa smat pa vej, og vi begynder alaylas til varmere tider. — Og N\
nu kan | ogsd begynde at gleede jer til rets sotenater kommer til at falge P
nogenlunde samme koncept som sidste ar: - /ﬂ}

7

< Det bliver et sted i Sydsverige, sa transportatigarer overkommelig
og terreenerne fantastiske

X/
*

[NSC D
[ 2
[ >

selv de travleste iblandt os kan afse tid i kaleedgfra torsdag aften til sgndag. Men

derudover bliver der i ar mulighed for at kommeat dage tidligere for de der har bedre tid
og slet ikke kan fa nok af o-lgb i det svenske (imeem kan det?)

» Hoveddelen af turen kommer til at ligge som endotjet weekend, sa

< Turen tilrettelaegges sa der bade er mulighed fasaraaf traening for de der aldrig bliver
treette, samt mulighed for masser af hygge og afsigpfor de der ogsa mener det er et
vigtigt element pa en sommerfef@

Det endelige program for turen inkl. valg af st&ydsverige, er endnu ikke fastlagt,
men det vil blive meldt ud via hjemmesiden og ny8madil snarest. Det regnes med
at turen afholdes i uge 28 i ar, da det ser uat flasse ind i sommerens gvrige o-
program.

a

—=

Vi ses til endnu en fed sommerleg!
- Susanne V. J.



@vrige meddelelser

Mentorordning

Vi vil gerne ggre en indsats for at blive bedratifastholde interesserede motionister og nye
medlemmer i klubben. En af maderne er at tilbyde injeresserede begyndere at f& en mere
rutineret o-lgber med i skoven, enten som egeh#mgynderinstruktar eller som skyggelgber.

Vi vil derfor gerne have en gruppe af instruktgremat treekke pa, som mindst et par gange om
aret er villige til at tage ud til et karrusellgltee et torsdag aftens traeningslgb og agere insdruk
for en begynder. Bade hvis du er pa eliteniveaar el kun er let gvet, vil det have interesse.ddet
kun et spgrgsmal om hvilket niveau det potentiejle medlem befinder sig pa, og det skal vi nok
finde ud af.

Hvis du er interesseret i at sta til radighed betleskrive en mail til mig
pap.reinholdt@gmail.com
- Peter Reinholdt

Kend din sport

Kend din klub

Som noget nyt introducerer vi pa disse sider ersengation af nogle af klubbens medlemmer, sa vi
kan lzere hinanden bedre at kende pa tveers af kiublette nr. laegger vi ud med formanden og
naestformanden.

Kend din formand & naestformand

Farum OK’s formand:

Navn: Ole Christiansen

LobsklasseH65

Har lgbet orienteringslgb i33 ar

Har veeret medlem i Farum OK sidert:978

Antal ar i bestyrelsen og som formandalt 13 ar i bestyrelsen,
heraf 9 ar som formand i perioderne 1979 — 84 @y 20nu

Seerlige interesse- og ansvarsomrader indenfor spofklubben:
Ud over at veere formand, koordinerer jeg klubbesrttégning og
star ogsa for print af kort til klubbens arrangeteervVed klubbens
orienteringsarrangementer bistar jeg primeert \dtddining og
resultatberegning.

Nar tiden ikke gar med o-sporten bruges den pa:

Jeg er medlem af en gourmetklub og en kortklubydierer gar
tiden med familien og huset, hvor jeg nyder atagoke som
handyman.




Min sjoveste historie fra o-sporten:

Det er nok sveerere at svare pa, gennem 33 ar @ bidyet mange sjove og gode oplevelser
gennem hjernekisten. Skal jeg traekke noget spdeit, kunne det jo f.eks. veaere vores hyggelige
klubfester, f.eks. den i 2007, hvor vi havde arexrjos med online TV og sa vores kvikke
ungdomslgbere vinde 125.000 kr. til ungdomsafdelmigHvem vil veere millionaer, junior’, eller
den seneste, hvor vores kvikke festarranggrer havdegeret linedance for hele koret, en ganske
anden made at rare sig pa, men ikke med mindreEv@anden.

Farum OK's Naestformand:

Navn: Anette Holm

LobsklasseD45

Har lgbet orienteringslgb i39 ar

Har veeret medlem i Farum OK sidert:973

Antal ar i bestyrelsen og som naestformand:
Henholdsvis 3 og 2 ar

Seerlige interesse- og ansvarsomrader indenfor
sporten/klubben:
Sociale aktiviteter fx klubaftener, klubfester

Nar tiden ikke gar med o-sporten bruges den pa:
Familie og venner, langrend, rejser osv.

=¥ Foto: Kit Lana Jgraenst

Min sjoveste historie fra o-sporten:
Umuligt at svare pa, men jeg husker tydeligt, hstoit jeg var over min allerfarste individuelle
DM-medalje i 1976 i D 13-14. Som stor teenagerkiabturene med ungdomsafdelingen til bla
Sgrlandsgaloppen vildt sjove. Vi grinede nzestea tidén (nar vi altsa ikke lgb en lille tur), far v
var naesten altid 10-15 unge afsted sammen, og ntenwgie en veludviklet humor!!!

Udvalgt fra DOF
Som noget nyt introduceres her resumeéer af udvalgteder fra Dansk Orienterings-Forbund
(DOF):

> Mads IngvardsefFarum OK, red.]afgar som direktgr i DOF og der afholdes
afskedsreception for ham i forbindelse med argissesentantskabsmade i Vingsted, lardag
d. 5. marts 2011 kl. 16-17. Alle er velkomne.
Se mere péaattp://www.do-f.dk/nyheder/news.cgi?id=4557

> DOF sgger ny direktar, som skal sta i spidsendi@ettens videre udvikling:
Ansggningsfrist onsdag d. 2. marts 2011 kl. 12.00.
Se mere péattp://www.do-f.dk/nyheder/news.cgi?id=4552

» | januar har DOF’s udviklingskonsulent Gert Nielsesamarbejde med Allergd OK
arrangeret en reekke Familie- og MotionsorientetalysDette har resulteret i en raekke
erfaringer og anbefalinger til andre klubber.

Se mere péaattp://www.do-f.dk/nyheder/news.cgi?id=4559



Lexi-kassen

Vidste du...

...At orienteringslgb som civil sport blev startet i
1897, med udgangspunkt i en militeer disciplin.
Det farste civile orienteringslgb afholdtes

31. oktober 1897, i Sgrkedalen naer Oslo.
[Kilde: http://da.wikipedia.org/wiki/Orienteringslgb

...At Dansk Orienterings-Forbund (DOF) blev stiftet
d. 3. december 1950 (tidligere havde man veeret
organiseret sammen med skilgbere, i Dansk Ski- og

Orienterings-Forbund, DSOF)
[Kilde: http://www.do-f.dk/dok/udd/diplom-opg/dof.pdif

U-siderne

 P—

I slutningen af 2010 blev alle ungdomslgbere safoledt uddele arets A=
vandrerpraemier. Som saedvanlig var der to preemmenacerbil til Eﬁ‘o 0
den lgber som har udviklet sig mest i orienteridgepar, og Pingo-
bamsen til den Igber, som har veeret seerligt aktiiast - den sakaldte "bedste ven”.
‘ Igen i ar gik racerbilen til Mikkel, mens Pingo fikv at bo hos Nicklas efter et ars
ophold hos Freja.

Selv om det er koldt og mgrkt, treener ungdomslgbérer torsdag. For andet ar i traek har vi tar-
vinter-treening. Den farste halve time bliver brpgto-teknik, de naeste 30 min. pa styrketraening og
de sidste pa lgbetraening udenfor. Styrketreenirdgrrstore favorit, men det er ogsa sjovt at lgbe
en bane pa et spejlvendt kort, eller bygge nogtietige bakker af l&p

Torsdag den 7. aprilstarter o-teknisk treening i skoven igen.
Torsdag den 14. april er der planlagt et foreeldremgde "Kom og se hvad ke

Ungdomslgberne skal selv lave en bane, seette pabstay lave instruktion til deres foreeldre.

Pa vegne af Ungdomstreenerne og -lederne

- Masha S.



FOK-Ungdomstaktiviteter februar-juni 2011

februar marts april maj juni

1 11Ul 1| SM lang 1

2 2 2 2 2

3 | Treening 3 Treening 3 | Nytarsstafet 3 3

4| U3,Silkeborg 4 4 4 4

5| U3,Silkeborg 5 5 5| Treening 5 | SkovCup, finale

6 | U3,Silkeborg 6 | Div.match 6 6 6

7 7 7| Treening 7 7

8 8 8 8 | SM stafet 8

9 9 9| DM sprint 9 9| Treening

10| Treening 14 Traening 10| DM ultralang 10 10

11 11| U2, Sverige 11 11| SkovCup 11

12 12| U2, Sverige 12 12| Traening 12

13 13| U2, Sverige 13| SkovCup 13 13

14 14 14| Traening+spis+foraeeldremg( 14 14

15 15 15 15 15

16 16 16| DM nat 16 16| Treening+spisning |

17 17| Treening 17 | KUM-udtagelseslgb 17 17

18 18 18 18 18

19 19 19 19| Traening 19

20 20 20 20 20

21 21 21 21 21

22 22 22 22| Div.match 22

23 23 23 23 23| Traening

24| Treening+spisning| 2#Traening 24 24 24

25 25| SpringCup 25 25| SkovCup 25

26 26 | SpringCup 26 26| Traening 26 | U2,Ul-sommerlejr

SpringCup

27 27 | stafet 27| SkovCup 27 27| U2,Ul-sommerlejr

28 28 28| Treening 28 28| U2,Ul-sommerlejr
29 29 29 29| U2-sommerlejr
30 30| 10Mila 30 30| U2-sommerlejr
31| Treening 31

U1=11-12 ar Bodil 44990150/29605045

U2=13-14 ar Masha 50423168

U3=15-16 ar Ulla 47380539/21230739




Marts 2011
01ti @Traening, Tirsdagsmotionslgb
02o0n E]Orienteringsl(zib, SM Nat 1.afd. Kongelunden (10)
03 to
04 fr
05lg #gstkarrusel, Grib skov vest []
#MTB-0, VinterSerien MTBO Grib skov (1)

06 sg Orienteringslgb, Divisionsmatch Viemose Skov (16)
10

07 ma

08ti MEIEMT 2ning, Tirsdagsmotionslgb

09on E]Orienteringslgzb, SM nat 2.afd. Egebaeksvang (9)
10to

11fr

121lg @stkarrusel, Tegsltrup syd []
Orienteringslgb, Vinter langdistance Store Dyrehave

(2)
13 s@

11
14 ma
15t m@‘Traening, Tirsdagsmotionslgb
160n E]Orienteringsl(ab, SM nat 3. afd. Aggebo Greested
(9)
17 to
18 fr
191g

20 sg Orienteringslgb, Divisionsmatch Vestskoven,
(3.-6. division)

12

21 ma

22t WEHIEEMTzning, Tirsdagsmotionslgb

23 0n

24 to

25fr Orienteringslgb, Spring Cup 2011 Haraldsted Skov
(2)

26lg Orienteringslgb, Spring Cup 2011 Hvalsg -
Gyldenlgveshgj (5)

27 sg Orienteringslgb, Spring Cup 2011 Hvalsg -
Gyldenlgveshgj (2)

13
28 ma

29ti @stkarrusel, Tokkekgb Hegn [75 G6]

300n

31to

April 2011

01 fr

02lg

03sg Orienteringslgb, Nytarsstafet Jyderup Skov (2)

14
04 ma

05ti  @stkarrusel, Teglstrup N@ []
@stkarrusel, Farum by [105 H3]

06 on Orienteringslgb, Sprintcup Blovstrgd

15fr

1610 @lorienteringslob, DM Nat Gurre Vang/Krogenbjerg
Hegn (9)

17 sg Orienteringslgb, KUM Udtagelseslgb - Publikumslgb
Slagslunde skov (1)

16
18 ma

19ti @stkarrusel, Sperrestrup skov [103 C6]

200n

21to Orienteringslgb, HSOK P8ske Cup Krogenberg Hegn

22 fr Orienteringslgb, HSOK P&ske Cup Horsergd Hegn

231g

24 sp Orienteringslgb, HSOK P8ske Cup Klosterris Hegn

17
25 ma Orienteringslgb, HSOK Paske Cup Teglstrup Hegn N@

26ti  @stkarrusel, Lystrup [93 F2]

27 on Ungdom, Skovcup Nyrup Hegn
Orienteringslgb, Sprintcup

28 to

29 fr

301l Orienteringslgb, Tgser i terreen Praestevang
pse-event

Maj 2011

01 sg Orienteringslgb, Kredslgb Tisvilde Hegn/Asserbo
Plantage (1)

18
02ma

03ti @stkarrusel, Farum Lillevang [105 C1]

04 on Orienteringslgb, sprintcup tilgar

05to

06 fr

071g Orienteringslgb, KUM Udtagelseslgb KUM Udtagelse

08 sg Orienteringslgb, SM stafet Ngrreskoven

19
09 ma

10ti @stkarrusel, Danstrup []
@stkarrusel, Krogenlund og Ganlgse Eged [94 B7]

11 on Ungdom, Skovcup Tokkekgb Hegn

12 to

13fr

14 1g

15sg

20
16 ma

17 ti

18on

19to

20 fr

211g

22 sg Orienteringslgb, Divisionsmatch 1. & 2. div Gribskov
Syd

21
23 ma

24 ti  @stkarrusel, Nyrup hegn []

07 to

250n Ungdom, Skovcup Lystrup skov

08 fr

26to @stkarrusel, Lille Hareskov, Jonstrup [115 K5]

09 lg

27 fr

10 sg

281g

15
11ma

29 sg@ Orienteringslgb, Divisionsmatch. 2 runde Rude Skov
(3.-6. division)

12ti @stkarrusel, Slagslunde [103 F2]

22
30ma

13 on Ungdom, Skovcup Rude Skov
Orienteringslgb, Sprintcup Tilgar

14 to

31ti @stkarrusel, Grgnholt Vang []

10



Juni 2011

Olon

02to Orienteringslgb, Sommercup Lille Hareskov
03 fr

04 lg

05sp MEEIZIM| ob Farum Sg Lob
Ungdom, Skovcup finale Tisvilde Hegn

23
06 ma

07ti @stkarrusel, Hornbaek plantage []
@stkarrusel, Ravnsholt [95 F1]

08 on
09to Orienteringslgb, Sommercup Ravnsholt
10fr
111g
12 sg

24
13 ma

14ti @stkarrusel, Uggelgse [94 B6]
Orienteringslgb, City Igbet Kgbenhavn City

150n
16to Orienteringslgb, Sommercup Jonstrup Vang
17 fr
181g
19 sg

25
20ma

21ti @stkarrusel, Stenholt Vang []
22 0on
23to
24 fr
251g
26 sg

26
27 ma

28ti @stkarrusel, Egebaeksvang []
@stkarrusel, Lystrup [93 F2]

29 0n
30to

Juli 2011
01 fr
02lg
03 sg

27
04 ma

05 ti

06 on

07 to

08 fr

09 Ig

10 s@

28
11 ma

12 ti

130n  yyemiom Klubsommerlejr, Sverige - tidlig ankomst

l4to YywETIM K|ubsommerlejr, Sverige

15fr  ypeEge Klubsommerlejr, Sverige

1610  TyeENTEM «|ubsommerlejr, Sverige

1750 e |ubsommerlejr, Sverige

29
18 ma

19 ti

20 on
21 to
22 fr
23 lg
24 sg

30
25 ma

26 ti

27 on
28 to
29 fr
30 lg
31 sg

August 2011

Sl
01 ma

02ti @stkarrusel, Ganlgse Eged mm [104 A2]
03 on
04 to
05 fr
06 Ig
07 sg

32
08 ma

09ti @stkarrusel, Farum Lillevang m fl [105 A1]
10 on
11 to
12 fr
13 g
14 sg

33
15 ma

16ti @stkarrusel, Rude Skov [96 ]2]

17 on

18 to

19 fr

20 g

21sg Orienteringslgb, Mellemdistance Rude Skov

34
22ma

23ti  @stkarrusel, Lystrup skov []
Orienteringslgb, Sensommercup

24 0n
25to
26 fr
271g Orienteringslgb, DM mellem Grgnholt Hegn

28sg Orienteringslgb, Midgdrdsormen Sorg Sgnderskov
Midt

35
29 ma

30ti @stkarrusel, Gl. Grgnholt Vang []
31on

11



