FOK Nyhedsbrev — Forar 2012

Hej FOK’ere!

Sa har vi taget hul pa det nye ar, og det er tid til arets farste udgave af FOK-nyhedsbrevet.

Ar 2012 er samtidig et helt seerligt &r i FOK’s historie, da vi i ar fylder 40 &r!

Dette nummer er derfor dedikeret som udvidet jubileeumsnummer, som udover de seedvanlige
indleeg om nyt siden sidst og kommende arrangementer indeholder et Jubileeumstilleeg, som

overtager pladsen fra nogle af de seedvanlige indleeg.

Dette blad indeholder:
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Har du noget du gerne vil have med i naeste nyhedsbrev er du velkommen til at sende feuslagj@hotmail.com

(Redaktionen forbeholder sig ret til at sortere i indleeg).

O-hilsen fra bestyrelsed




FOK update — siden sidst

Klubtur til Furuboda

Den 18.-20. november 2011 blev Sverige invaderet af danskere i uniform bevaebnet

til teenderne. Det var dog ikke en helt almindelig haer, for de var ikke beveebnet med
pistoler og sveerd, men derimod med kompasser og Sl-brikker og uniformen bestod

af pigsko og mudrede benskinner. Ja, Farum OK og Tisvilde Hegn OK var sa

sandelig ankommet til de svenske skove! Igen i ar havde heeren slaet lejr ved det
dejlige kursuscenter i Furuboda. Kort tid efter ankomsten begav haeren sig ud i
nattemgrket til turens farste Igb, som samtidig var natklubmesterskabet. Kurvebilledet var rigtig
kompliceret med masser af klitter og her kraevedes virkelig meget finorientering. At det sa foregik
om natten gjorde det ikke just lettere... Haeren overlevede dog aftenens strabadser og vendte tilbage
til lejren til en velfortjent hvile. Naeste dags lgb foregik i Glimminge Skog i terreen der mindede lidt
mere om de hjemlige omgivelser. Det gjorde dog ikke Igbet ret meget lettere. At FOK/THOK haeren
havde valgt det helt rigtige sted at sla lejr blev klart umiddelbart efter lgbet, hvor Igberne kunne
veelte ind fra skoven til en overdadig buffet. Om eftermiddagen var de gamle (jo vi er!) ude til deres
andet o-lgb den dag, alt imens heaerens unge rekrutter deltog i et adventurelgb, der udfordrede deres
evner indenfor bade o-lgb, udholdenhed, kammeratskab og meget andet. Efter Igbet koblede folk af
og nogle lindrede deres gmme muskler i Kursuscentrets svemmehal og sauna. Vel oppe af vandet
var det igen tid til at ga ombord i en meget laekker buffet og tage ligesa mange kalorier pa igen som
man netop havde forbreendt ude i skoven. Faktisk tror jeg at de fleste af os endte med at tage mere
pa pa denne tur end vi forbreendte. Sgndagens o-lgb var i landskab der igen var domineret af klitter,
men her var der tale om noget starre og hgjere klitter. Aldrig har produktionen af meelkesyre veeret
sa hgj noget sted pa jorden som i benene pa den stakkels FOK/THOK hzer den dag. Efter endnu en
dejlig frokost ved centret var det med vemod at haeren forlod det svenske. Det lykkedes den
desveerre ikke at beseette Sverige denne gang, men bare vent, jeg tror de vender talstaerkt tilbage
naeste ar...

- Helena M-J

Klubfest

Lardag d. 25/2 2012 fejrede klubben sit 40 ars jubileeum. Nu er det jo

ikke nogen hemmelighed at vi o-lgbere godt kan veere lidt ngrdede

indimellem. Hvad angar vores dresscode nar vi er ude til treening, sa

bestar den som regel af tgj deekket af et lag mudder af varierende

tykkelse. Eftersom der trods alt var tale om sa stort et jubileeum havde
festkomiteen besluttet, at nu skulle det for
engang skyld veere fint og de havde arrangeretgi. ik Danneskiold-Samsge
gallafest. Ved fint opdeekkede borde indtog vi en
dejlig middag, alt imens der blev holdt taler og sunget (ngrdede!) sange. Ole
Christiansen takkede af som formand for klubben efter ti ars dedikeret arbejde
og overlod formandsposten til Peter Reinholdt. Der blev desuden uddelt et
veeld af priser.

Efter en god middag var det tid til dans og hvad passer sig bedre for en
gallafest end Les Lanciers?! En dygtig

idreetsleerer fra Marie Kruses Skole

underviste os i dansen og det lykkedes ret

godt for de fleste, selvom der ved

"Mgllen” i femte tur flgj et par

damesko gennem lokalet. Det hgrer sig dog til.

Foto: Ulrik Danneskiold-Samsge

Foto: Ulrik Danneskiold-Samsge



Der var ogsa rig mulighed for at tage en tur n

ed af

"Memory Lane”, for fremme la fotoalbums med
billeder fra klubbens 40 begivenhedsrige ar og folk
diskuterede ivrigt de forskellige turneringer og ture «

havde vaeret pa i arenes lgb.

- Helena M-J

Fotos: Ulrik
Danneskiold-S

amsge

Klubmesterskaber og andre haedersuddel

Dagklubmestrene 2011
Ungdomslgbere

inger

D-12: Marta Kliem

H-10: 1 Malte Kliem

D-14: Freja Kliem

H-12, Mikkel Lyskjeer Jensen

H-16 Malthe Gaarsdal

Seniorer

Damer: Masha Semak

Maend: Nicolai Kliem

Halvgamle piger: Anette Holm

Halvgamle maend: Steen Stausholm

Gamle piger: Kit Lang Jgrgensen

Gamle maend: Ole Husen

Natklubmestrene 2011

H+ 12: André Behrend, Vitus Woge Nielsen §
Mikkel Lyskjeer Jensen (lgb sammen)

. D+ 12: Freja Kliem & Teresa Gamble
(lab sammen)

H+ 16: Malthe Gaarsdal

H+ 21: Helge Lang

H+ 40: Nicolai Kliem

D+ 40: Bodil Karlsmose Kliem

H+ 55: Ole Christiansen




Fiduspokalen 2011
Fiduspokalen tildeles hvert ar et medlem, der har ageret pa en made, der er god fidus for
klubben. Denne gang gik den til: Malthe Gaarsdat Herunder udklip fra begrundelsen:

’...Pokalmodtageren er altid frisk pa en udfordring, hvad enten det gaelder Iﬂbsdeltagelsg":—
deltagelse i sociale arrangementer eller nar det geelder at give en hand med... Han er mgdt
utreetteligt op til naesten hver traening, tur og lgb siden han var ganske ung, og de seneste arlflere
gange ugentlig i bade klub- og forbunds-regi. Han er serigs med sin traening og opnar fine
resultater. Han er afholdt pa alle omrader. Kort sagt "Det hele klubmedlem....”

Det er med stor forngjelse at bestyrelsen i ar uddeler Fiduspokalen til Malthe Gaarsdal.

Arets herrelgber:

Den store begivenhed i 2011 pa elitesidenMikikel Aaen's meget flotte landsholdsdebut ved
EYOC, hvor Mikkel blev europamester i lang og stafet og vandt sglv pa sprinten. En praestation
som ogsa gjorde at Mikkel bade blev karet til arets talent i Furesg Kommune og ogsa fik
kommunens idraetspris. Og Mikkel ggede i 2011 ogsa sin samling af DM-medaljer med to guld og
én sglv. For de flotte praestationer blev Mikkel ogsa arets herrelgber 2011.

Arets damelgber:

Til DM'erne i eliteklasserne gjorde damerne det godt, og her var Masha Seéemaedste med

sw@lv i DM-stafet og bronce til DM-lang. For de praestationer blev Masha arets damelgber 2011.
- Fra preemieoverraekkelsen

Nyt FOK-Aresmedlem
Titlen som aeresmedlem i Farum OK ma siges at vaere en sjeelden haeder — faktisk er der i kifibbens
40-arige historie kun blevet udnaevnt 6 af slagsen — den 6. blev udnaevnt ved arets klubfest,
den afgdende formand, Ole Christiansen

Begrundelsen var lang, men mellem argumenterne var bl.a. Oles i alt
10-arige formandskab for Farum OK (to gange 5 ar), og herudover
hans mangearige arbejde som ansvarlig for korttegning i klubben, hans
arbejde med beregningsfunktionen ved mange store staevner, og ikke
mindst hans engagement som Igbsarranger af bl.a.: EM i MTB-O,
Natcup, Sprintcup, karrusellgb og Julelgb.

Alt dette — og meget mere — er i alt en indsats ud over det sasedvanlige,
som vi i klubben er taknemmelige for, og som er begrundelsen for, at Ole Christiansen altsalpu er
tradt ind i den eerefulde, eksklusive reekke af FOK-aeresmedlemmer! Tillykke ©

- Bestyrelsen v/ Susanne V.J.

40 ars-Jubilarer

| anledning af jubileeumsaret blev der ved klubfesten

ogsa uddelt 40-ars-Jubilar-ndle, til de af klubbens

medlemmer som har veeret med i alle 40 ar.

(40 ars-jubilarer som ikke var med til klubfesten kan
modtage jubileeumsnalen ved henvendelse til
Anette Holm.)




Kommende arrangementer

DM-Ultralang — 1. april 2012
Sendag d. 1. april arrangerer Farum OK DM-Ultralang, med Jens Karlsmose som
steevneleder, og det i royale omgivelser: Jaegerspris Nordskov, residens for bl.a.
Kongeegen, som regnes for Europas aeldste levende veesen.
- Men nu skal det jo handle om o-lgb — og om at sikre, at det bliver endnu et
vellykket DM arrangeret af Farum OK. Der er allerede mange der har meldt sig under fanerne for at
give en hand med til dette, men der kan godt bruges flere. Se mere om arrangementet og tilmeld dig
som hjeelper via hjemmesidenww.farumok.dk).
(Og nej, det er ikke en aprilsnar®.)
- Susanne V.J.

Paskelgb

Skal du til Paskelgb pa Remg i 2012? Og har du et sted at sove?

Farum OK har bestilt 4 sommerhuse teet pa hinanden beliggende i Havneby i
Remg sydlige del. Jeg har bestilt fra onsdag d. 4. april til lardag d. 7. april.

Der er 2 veerelser med 2 senge i hvert hus samt 1 veerelse med 1 seng, derudover stue, kakken, bad
og toilet. (Der er en sovesofa i stuen til en 6. person, men ...). Du far sdledes dit eget vaerelse, men
skal dele kgkken, bad og stue med os andre i huset.

| kan bo 5 personer i et hus. | kan ogsa bo 2 par sammen og sa bruge det ene vaerelse til Igbetgj eller
ham, der snorker.

Det koster 400 kr pr nat pr person. Og der er endnu nogle ledige pladser.

Skal du til Paskelgb pad Remg og vil gerne bo sammen med klubfeeller? Og nyde
godt af feelles karsel til og fra lgbet? Send en mail til mig eller ring, hvis du vil
bruge dette tilbud:
Kai Beck-Andersen, Farum OK, tlf 44 95 05 29, kaibeckandersen@gmail.com

- Kai B-A

Divisionsmatch

Sa neermer tiden sig for arets fgrste divisionsmatch — Det er nu vi skal haverAet E
(jeps, ogs®IG), sa vi kan fastholde vores netop tilbage-erobrede plads i 1. division! ©
Datoen er d. 21. april og stedet er Hannenov og Oustrup skovene. Se indbydelsen her:
http://www.orientering.dk/hg/Div.match.21.04.12/Iiydielse.pdf eller find den via
kalenderen pa Farum OK’s hjemmesidav{v.farumok.dk).

- Vi ses i forarsskover®

- Susanne V.J.
S . 8 FARUM L L
Find veji...” — Lagrdag d. 28. april * LILLEVANG/NYVANG
Lardag d. 28. april er dagen hvor DOF’s rekrutteringskampag..c
'Find vej i ..." lgber af staben i hele landet — og Farum OK er selvfglgelig med — vores arrangement

bliver i Nyvang/Farum Lillevang, med start ved Farumvej 127. Ideen er ved hjeelp af feelles
markedsfaring at fa s& mange som muligt nye ud og prave et let o-lgb, og samtidig tilbyde en reekke
falgearrangementer, sa vi kan fastholde dem der fatter interesse for sporten. Som falge-
arrangementer bruger vi vores torsdagstraeninger i maj. Der er start mellem kl. 14 og 15, og vi haber
at en masse nysgerrige dukker op — sa derfor haber vi selvfglgelig ogsa, at mange af klubbens
medlemmer vil veere med til dagen, dels til at hjeelpe med det praktiske, veere instruktgrer, og dels
til at m@ des til en hyggelig dag i skovenTdmeld jer p4 FOK-hjemmesidemww.farumok.dk.
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Se mere om de landsdeekkende arrangementer via 'Find vej i’-hjemmesiden www.findveji.dk eller
pa Facebook: www.facebook.com/findveji
- Susanne V.J.

Farum Sg Lgb
Traditionen tro afholder Farum OK Farum Sg Lgb den farste sgndag i juni:
| &r bliver d. 3. juni.

Igen i ar bliver lgbet arrangeret med Nordic Sports Group som

samarbejdspartner, og vi har flere spaendende planer for at lokke endnu flere deltagere til
arrangementet. — Sa vi haber selvfglgelig atigen i ar er frisk pa at give en hand med til en

hyggelig sendag formiddag sammen med dine klubkammerater, hvor du bidrager til at give mere
end tusind forventningsfulde lgbsdeltagere en god oplevelse — og oven i kgbet er med til at indtjene
penge til klubkassen ©

Sa skynd dig ind p& hjiemmesidemaw.farumok.dk) og meld dig som hjeelper!
- Susanne V.J., Steevneleder FSL 2012

Sommerlejr g
Sa er det NU der skal saettes stort kryds i kalenderen d.1.-5. augusir dér skal P&y
du da pa sommerlejr med dine klubkammerate®&sidste detaljer er pt. ikke X

fastlagt, men sikkert er det at:

4 Det bliver i Mullsjo i Sydsverige, med super terreener, overkommelig
transportafstand fra Sjeelland (og oven i kabet ikke seerlig langt fra U-
Tiomila heller, sa det er muligt at kombinere de to arrangementer)

[4 Turen bliver ligesom sidste ar bygget op om en forlaenget weekend, sa selv de travleste kan
fa tid at veere med — Man kan ankomme allerede fra onsdag d. 1. august, om aftenen og blive
helt til sgndag d. 5. august, eller man kan dukke op som det nu kan passe med kalenderen

4 Stedet er beliggende naer oplagte steder til badning, kanosejlads, vandreture, fiskeri osv., sé
der er rig lejlighed for at holde sommerferie for alle pengene — ogsa hvis o-lgb ikke er det
eneste man synes hgrer en sommerferie til!

Du roligt kan gleede dig! ©

Naermere info kommer snarest — fglg med pa hjemmesiden, og tilmeld dig allerede nu!
(www.farumok.dk)
Vi ses i de fede Sydsvenske skove, til endnu en super sommerlejr med klubkamme@aterne!

- Susanne V. J.

Klubaftener
Inspiration til konkurrencer
Aktiviteter og hyggeligt samveer

e

L%i Bestyrelsen gnsker at fremme samveeret i klubben, og vi fortseetter derfor serien af
klubaftener, hvor forskellige emner tages op. Aftenerne er for alle voksne samt ungdomslgbere

fra ca. 14 ar.

Arets farste klubaften bliver torsdag d. 19/4 kl. 19.30 i klubhuset og vil byde pé et spaendende

indleeg af en af klubbens D. 21 elitelgbere Lea Reimenotivation.
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Hvordan motiverer man sig selv til at fortseette pa o-banen efter et keempe bom? Hvordan finder
man motivationen til at komme afsted til treening efter en lang arbejdsdag? Lea har nogle
interessante bud, vi kan tage ved leere af.

Vi haber, at rigtig mange vil komme og veere med. Du bedes tilmelde dig via Farum OK’s
hjemmeside senest d. 17/4.

Klubben vil naturligvis byde pa lidt spiseligt og en kop te/kaffe.

Husk at du ogsé har mulighed for at deltage i torsdagstekniktreeningen far klubaftenen.

Se pa hjemmesiden hvor der er treening. Der kan bades og klaedes om i klubhuset.

Pa gensyn til en forhabentlig inspirerende aften.
- Bestyrelsen v/ Anette Holm

@vrige meddelelser

Den nye formand for Farum OK

Ved generalforsamlingen den 25. februar blev Peter Reinholdt valgt som ny formand for klubben.
Ved den lejlighed gav han udtryk for nogle visioner for klubben, som han er blevet bedt om at
skrive et lille indleeg om:

Flere familier skal nyde vores fantastiske sport

Vi har mange aktiver i Farum OK: God beliggenhed teet ved skovene, en god repraesentation i
eliten, et velfungerende ungdomsarbejde, nogle gode traditioner, gode samarbejder med andre
klubber, gode relationer til Furesg Kommune, et godt klubhus og en god gkonomi.

Men vi har ogsa udfordringer. Et stagnerende medlemstal og en hgj gennemsnitsalder, betyder at vi
skal have mere gang i nyrekrutteringen. Er det nu ngdvendigt, kunne man spgrge. Et hgijt
medlemstal er vel ikke et mal i sig selv? Der er jo alligevel ikke ubegraenset plads i skovene, og at
gennemsnitsalderen er stigende er en logisk falge af, at vi alle bliver et ar aeldre hvert ar. Det har jeg
nu ikke hart nogen i klubben sige, og det er nok ogsa sat lidt pa spidsen, men uden foryngelse far vi
bare ikke nogen nyudvikling, og de gode staevner, baner og kort, som vi har nydt godt af i mange éar,
vil gradvist blive sjeeldnere, efterhanden som den gamle garde karer traet.

Jeg mener vi skal forsgge at fokusere vores rekruttering imod familier. Det er
en unik styrke ved vores sport, at den som ingen andre sportsgrene tilbyder
alle familiemedlemmer i alle aldre at dyrke sport pa hver sit niveau samtidigt
- ved de samme steevner. Det bgr ggre os attraktive over for familierne, og
samtidig mener jeg, at familierne ogsa er en seerlig attraktiv gruppe at fa ind i
klubben. De repreesenterer en lavere gennemsnitsalder, de har et naturligt
incitament til at stagtte op om ungdomsarbejdet og bidrage med praktisk
hjeelp. Hvis hele familien er inddraget, har de ogsa mere tid at laegge i
sporten og i klubbens liv, herunder ikke mindst klubbens sociale liv.

Et af midlerne til at opna det er et gget breddearbejde. Vi har et godt produkt.
Kunderne kender det bare ikke endnu. DOF er meget opmaerksom pé det her.
Det er den samme problemstilling i alle o-klubber. DOF har lanceret et arbejde med Vision 2015,
som Farum OK har meldt sig ind i. Det har breddearbejde som en vigtig komponent, under
betegnelsen Findveji. Findveji er bl.a. en hjemmeside med link til alle skove med faste poster og de
respektive klubber. Derudover markedsfares en reekke breddearrangementer. Fgrst og fremmest en
landsdaekkende Findveji-dag lgrdag den 28. april. Se omtalen andetsteds i bladet.

Hvordan far vi det til at lykkes?

For én eller meget fa personer er det uoverkommeligt. Nogle klubber har et "“formandspar"”, som
laegger en enorm altopslugende indsats i klubben. Det har vi ikke. Vi ma ga andre veje. Opgaverne
skal spredes tyndere ud. Deles op i nogle bidder, som er overkommelige. Derfor skal vi have en
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raeekke selvstyrende udvalg, med veldefinerede opgaver og kompetencer. Det er der ikke noget
revolutionerende nyt i. Det har vi i princippet i forvejen. Forskellen er bare at vi nu vil tydeliggare
opgaver og kompetencer, og forventningsafstemme. | princippet skal enhver opgave, der skal lgses i
klubben, beskrives i et udvalgs funktionsbeskrivelse. Vi har taget hul pa at udarbejde sadanne, og
har f.eks. ogsa gjort noget ud af at beskrive greensefladerne imellem udvalgene, saledes at det ogsa
bliver tydeligt, hvad et udvalg IKKE skal sta for. Det bidrager til at ggre opgaven mindre
skreemmende. De opgaver som vi ikke kan fa et udvalg til at patage sig, ma enten flyttes til et andet
udvalg eller opgives. Vi er ngdt til at tilpasse klubbens ambitionsniveau til den kapacitet vi har i
klubbens udvalg. Vi gider ikke lade os frustrere over de ting vi ikke far gjort, men i stedet betragte
dem som bevidste fravalg.

_. Vihar et godt udgangspunkt
A\ \ Vi har som sagt en god klub med et pzent hgit aktivitetsniveau, og vi har de senere ar faet
B revitaliseret nogle gamle traditioner og indfart nye, der har vist sig at veere staerkt
stigende tilslutning til. Det geelder f.eks. sommerlejr i Sverige og

Furoboda-turen til Blekinge sent om efteraret. Vi har ogsa haft nog..
gode inspirerende klubaftener. Som sagt har vi en velfungerende
ungdomsafdeling, som er krumtappen for det daglige klubliv, vi har en dyg
elite, og klubben har netop veeret medinitiativtager til skabelsen af et nyt b
elitesamarbejde Copenhagen-O, som gerne skulle ggre det endnu mere
attraktivt for vore dygtige elitetalenter bade sportsligt og socialt.

Lad os sammen glaede os til et speendede O-sportsar - nu i 1. division!
- Peter Reinholdt, Formand

Opdateret klubvision
Her i jubileeumsaret har klubbens vision faet sig en opdatering — input til klubvisionen stammer bl.a.
fra flere klubaftener om emnet, hvor klubbens medlemmer kom med mange gode input:

- Susanne V.J.



Farum OK Traeningslgb — @stkredsens karruselliste 2012

Her er listen over traeningslgb, som Farum OK arrangerer — se flere lgb f“/\
@stkredsens Karruselliste. Du kan komme ud og treene naesten hver

tirsdag.

Husk, at de treeningslgb, som vi arrangerer, er gratis for medlemmer

af Farum OK.

Har du lyst til at hjeelpe til med at arrangere et lgb, sa harer jeg meget gerne fra dig — jeg mangler

din hjeelp 19. juni og 26. juni og ..
Hilsen Kai Beck-Andersen, mail: kaibeckandersen@gmail, ¢iin44950529

—

Farum OK Traeningslgb -Abne Igb, som udbydes pa Dstkredsens karruselliste2D12

_ Hjeelpere,
Tirsdage Baneleeggere og _
Skov Mgdested postudseetning og
kl. 17-18 alt det andet _ _
-indsamling
Kirsten og Holger
1. maj Slagslunde Gulbjergvej/Kollensg-ve g roy
Karlsmose
.| Krogenlund og | Rosenlundvej 27 — ved de
15. maj Sgren Faerch Jargen LH
Ganlgse Eged | 3 bgrnehaver
29. maj Gl. Grgnholt Scanlux - Kratbjerg Ole Husen
12. juni Uggelase P-plads pa Krogenlundvej  Bendt Frandsen Jorgen LH
.. | Farum P-plads gst pa
19. juni ) .
Lillevang m.fl. | Slangerupvej — "bananen”
26. juni Lystrup P-plads pa Lystrupvej
o Ganlgse Eged . . :
3. juli P-plads pa Lyngevej Kit og Lars VJ
og Krogenlund
Farum Vestligste P-plads pa
14. august . .
Lillevang m. fl. | Slangerupvej
11.
Gl. Grgnholt Voldstedet Ole Husen
september
25. Ganlgse Eged . .
P-plads pa Lyngevej
september og Krogenlund
Lardage
kl. 13-14
Farum P-plads gst pa
6. oktober| P p
Lillevang m fl | Slangerupvej - bananen
- Kai B-A




Jubilseumstilleeg o0

\_/

FOK — 40 ars jubileeums-indleeg
Farum OK 1972-2012

En lille tur gennem Farum OK's historie

- fortalt som stikord
| form af udvalgte hgjdepunkter gennem arene, sa som klubbens farste mestre i diverse discipliner,
ar med saerlig stor medaljehgst, opstart af nye tiltag og afholdelse af udvalgte steevner, udpluk fra
klubblade mv.

1972 Farum OK stiftes. Frank Sandgreen bliver den farste
formand. Ebbe Holm, Arne Andersen, Bendt Frandsen
Kjeld Olsen, Jens Korsholm, Jens Karlsmose og Anett
Holm var mellem de fagrste medlemmer.

1974  Farum OK far sin farste Sjeellandsmester — Lene Skie
i D-14

1976 Farum OK far sin fgrste DM-medalje. Bronce til Anette
Holm D 13-14 DM-klassisk

1977 | de fagrste ar var Farum OK domineret af steerke
juniorpiger og oldboyslgbere. Lene Skielboe vinder
klubbens fgrste DM-guld i D 13-14 DM-klassisk.
Henning Nielsen indleder sin lange karriere som
klubbens suversent mest medaljerede lgber. 8 Farum-
lgbere vinder DM-medaljer. Klubben far sin farste
kvindelige landsholdslgber Kirsten Lang Pedersen
(senere Kit Lang Jgrgensen)

1978 Farum OK vinder sine fgrste medaljer i seniorklasserr
til DM. Bronce til Damestafetholdet (Kit Lang Jgrgense
Kirsten Nymann og Anette Krog), bronce til Kit LJ. ogs
til DM-nat og bronce til Kjeld Olsen til DM-nat.
Damejuniorlgberne vinder mange medaljer (Lise
Klalus)en, Lene Skielboe, Lena Bo Pedersen og Anette
Holm

1979  Farum OK'’s damejuniorer imponerer fortsat og nye
argange er kommet til. Bodil Karlsmose, Lenette Niels:
og Helle Olsen vinder sglv til DM- stafet | H/D-12 foran
mange hold med drenge pa. Det bliver til 17 DM-
medaljer. Lars Vedel Jgrgensen bliver Farum OK’s far
medlem af DOF’s elitegruppe pa herresiden. Ole
Christiansen bliver formand. Farum OK far brugsretten
vores nuveerende klubhus, som dengang var noget slic
men dog en kraftig forbedring i forhold til tilfeeldige
kommunale lokaler.

1980 Klubben holder sin farste sommerlejr i Frederiksstad (
med stor deltagelse. Kit Lang Jargensen vinder klubbe
forste senior DM-sglv til DM-klassisk

1981 Farum OK arrangerer sit farste DM. Det er DM-stafet

Ganlgse Orned. Damejuniorerne er dominerende pa
landsplan. Kit Lang Jgrgensen bliver Farum OK’s fgrst DM-stafet 1980
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1982

1984

1985

1986

1987

1988

1989

1990

1991

landsholdslgber til VM (Schweiz)

Seniordamerne vinder den fagrste sglvmedalje til DM-
stafet (Lene Skielboe, Kit LJ, Linda Lauridsen)

Den senere dobbelte verdensmester Allan Mogensen
kommer til Farum OK. Allan vinder klubbens fgrste Dv
guld i herrejunior (DM-klassisk).

Lars Vedel Jgrgensen bliver formand. Farum OK tage
initiativ til og er hovedarrangar til det farste Sjeellandsk
3-dages. Farum OK formulerer som den fagrste klub i
Danmark en elitepolitik samt malsaetninger og politiker
for alle klubbens omrader. Klubbens herrejuniorer er n
landets bedste med bl.a. guld til DM-stafet i H 17-20 til
Andreas Hjortshgj, Ole Lind og Allan Mogensen. Farur
OK tager 23 DM-medaljer, heraf 11 af guld. Farum OK
passerer 200 i medlemstal.

Allan Mogensen vinder bronce til bade Junior-VM og
Nordiske mesterskaber. Farum OK tager sin farste
herremedalje til DM-stafet i herresenior (bronce Helge
Lang Pedersen, Allan Mogensen, Ole Lind)

Farum OK vinder sin fgrste landsfinale for klubhold.
Herresenior vinder for fgrste gang DM-stafet (Thomas
Nielsen, Ole Lind, Allan Mogensen). Allan Mogensen,
Thomas Nielsen og Flemming Jgrgensen bliver
juniorverdensmestre i stafet. Efter mange ar med sglv
bronce vinder D 17-20 guld til DM stafet (Helle
Johansen, Lise Djurhuus, Bodil Karlsmose). Farum Ok
anseaetter som den farste orienteringsklub i Danmark e
betalt ungdomstraener (den tidligere landsholdslgber
Karsten Strgm Jgrgensen). Udpluk fra klubbladet:
Bestyrelsen bestod af Lars V, Hans Friis, Bodil
Karlsmose, Marianne Norby, Bendt Frandsen, Jens
Behrend, Ebbe Holm og Henning Nielsen. Farum OK
arrangerer Sjeellandsk 3-dages.

Allan Mogensen vinder som den farste dansker en
WorldCup-etape. Farum OK vinder igen landsfinalen fc
klubhold. Farum OK overtager det nuveerende klubhus
fra Farum Boldklub.

Farum OK vinder sglv til DM-stafet i bade damesenior
herresenior (Kit LJ, Helle Johansen, Karin Bering Lars
og Pablo Jensen, Thomas Nielsen og Allan Mogensen
Farum OK arrangerer Sjeellandsk 3-dages.

Allan Mogensen bliver den fgrste danske herre til at
vinde de Nordiske Mesterskaber (Fang} klubbens
farste store officielle mesterskab. Allan Mogensen vinc
klubbens farste individuelle guld i seniorklasser, DM-
lang. Farum starter med at bygge nyt klubhus. Farum ¢
passerer 250 medlemmer.

Farum OK'’s nye klubhus indvies ved en ceremoni hvc
Borgmester Peter Brixtofte er tilstede og hvor Keld

Johnsen kaster ngglen til huset ned fra sit fly. Farum C
vinder sin 3. divisionsfinale for klubhold. Farum OK

arrangerer Sjeellandsk 3-dages. Klubben vinder DM-st
I herresenior med Thomas Nielsen, Jgrgen Kirkeby og
Allan Mogensen. 28 lgbere vinder DM-medaljer, heraf
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1992

1993

1994

1995

1996

1997

guld. Farum OK arrangerer Sjeellandsk 3-dages for fjer
gang.

Allan Mogensen vinder som den farste — stadig eneste
— O-ringen 5-Dagars i eliteklassenAllan vinder dobbelt
sglv til Nordiske mesterskaber. Farum OK vinder sin 4.
divisionsfinale. Farum OK tager for fgrste gang to
medaljer i herresenior til DM-klassisk — guld til Allan
Mogensen, bronce til Jens Hansen. Udpluk fra klubblac
Ungdomsledere var Lotte Friberg, Astrid Karlsmose,
Thomas Thilo, Rene Larsen, Poul Erik Nielsen og Kars
Strem Jgrgensen som treaener.

Allan Mogensen bliver VERDENSMESTER (klassisk
West Point, USA). Farum OK vinder sit 5. mesterskab
klubhold ud af 7 mulige — dette ar er det farste officielle
DIF godkendte DM-for klubhold. Farum OK Thomas
Nielsen vinder det farste officielle DM-kort. Udpluk fra
klubbladet:Farum OK stiller over 100 lgbere til
divisionsmatch. Farum OK arrangerer Sjeellandsk 3-da
for femte gang.

Farum OK arrangerer dobbelt WorldCup steevne i
Jeegerspris med meget stor succes og vel den bedste
daekning nogensinde til et o-staevne pa dansk jord. Det
var suveraent den starste opgave klubben havde péatag
sig (og det er det stadif@). 210 hjeelpere fra Farum OK
var involveret i steevnet. Steevneleder Lars V,
banelaeggere Jargen Kirkeby og Helge Lang Pedersen

Efter mange bronce og sglvmedaljer til DM-stafet i
damesenior bliver det endelig til guld (Tine Rasmusser
Helle Wildfang, Bodil Karlsmose). Christine Fogtmann
vinder den farste damemedalje til DM-kort i damesenic
(bronce). Farum OK passerer 100 vundne DM-
guldmedaljer. Farum OK far som den fgrste (og eneste
orienteringsklub i Danmark godkendt sine
orienteringskort som idreetsanlaeg, og har siden faet
tilskud til at vedligeholde disse anlaeg. Farum OK
arrangerer Sjeellandsk 3-dages, bl.a. med en etape pa
Farum @velsesterraen.

Farum OK vinder sit 6. mesterskab for klubhold. Farur
OK tager 47 DM-medaljer, heraf bl.a. alle 4 individuelle
guld til Merete Bigum i D 19-20 (Klassisk, Lang, Nat o¢
Kort) samt guld-medaljer til: Thomas Nielsen H 21
Klassisk, Esben Andersen H 15-16 Klassisk, Allan
Mogensen H 21 Kort, Henning Nielsen H 55 Kort. Med
sejr i ogsa DM-stafet og hold bliver Merete Bigum den
forste danske orienteringslgber som vinder 6 guld i
samme saeson. Farum OK har 286 medlemmer. Farun
OK afholder for fgrste gang Skovmarathon i St.
Dyrehave.

Allan Mogensen bliver VERDENSMESTER i stafet
(Torben Skovlyst (senere Farum OK-lgber), Chris
Terkelsen (senere Farum OK-lgber), Carsten Jargense
og Allan Mogensen). Danmark vinder ogsa Nordiske
mesterskaber i stafet med Allan Mogensen pa holdet.
Farum OK vinder sit 7. mesterskab for klubhold. Farumr
OK vinder guld i begge damejuniorklasser til DM-stafet
D 13-16 (Susanne Vedel Jgrgensen, Signe Sges, Ida
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1998

1999

2000

2001

2002
2003

Vedel Jgrgensen) D 17-20 (Pernille Husen, Rie Baun
Christensen, Marianne Husen)

Farum OK vinder sit 8. mesterskab for klubhold af 12
mulige. Farum OK tager 50 DM-medaljer og vinder 4
klasser til DM-stafet, H 17-20 (Johan Aagaard, Jacob
Grgnnegaard, Esben Andersen, H 21 (Pablo Jensen,
Thomas Nielsen, Flemming Jgrgensen, Allan Mogenser
H 35 (Helge Lang, Jargen Kirkeby, Jens Hansen) og D
16 (Ida Vedel Jgrgensen, Susanne Vedel Jargensen, Si
Sges). Farum OK far prof. korttegner — ukrainske
((j)leksandr Mykhaylov. Farum OK arrangerer Sjeellandsk
ages.

Farum OK’s bedste ar nogensinde resultatmaessigt.
Klubben far sin 2. seniorverdensmester da klubbens
engelske lgber, Yvette Baker vinder kortdistancen til VM
Skotland — en stor del Farum OK-medlemmer er tilskuer
da klubben har sommerlejr samme sted. Citat fra O-post
Farum OK og alle de andre. Helt og aldeles suveraen
blandt de danske klubber. Det er Farum OK's status i di
ar. For femte ar i treek vandt nordsjeelleenderne
divisionsfinalen og for fierde ar i traek topper de
medaljestatistikken. Det sidste endda i en grad sa suver
at det langt overgar alt andet gennem opteellingens nu 1
ar. Yvette tager ogsa sglv til NOC klassisk. Allan
Mogensen vinder Park World Tour sammenlagt og Dorte
Dahl bliver 3 sammenlagt. Farum OK’s internationale
kluboverbygning Farum-Tisvilde OK bliver nummer 10 ti
Jukola (bedste danske placering nogensinde) og bliver
dermed naestbedst i verden pa den davaerende
stafetrangliste for klubhold. Klubben arrangerer med sto
succes Park World Tour i Farum’s parker. Det bliver en
stor succes med fantastik TV-deekning (en helikopter, 2
OB-vogne og 40 min. i den bedste sendetid pa DR). Me:
57 DM-medaljer er Farum OK totalt dominerende og
vinder DM-statistikken med over det dobbelte pointtal i
forhold til nr. 2. DM-stafet blev en keempe succes med 5
guld, herunder total triumf i dameklasserne D 21 (Yvette
Baker, Merete Bigum, Dorte Dahl) D 17-20 (Rie Baun
Christensen, Irina Kupriynova, Marianne Husen) D 13-1I
(Susanne Vedel Jgrgensen, Ida Vedel Jgrgensen, Signe
Sges) og igen sejr i herresenior (Mads Ingvardsen,
Oleksandr Mykhaylov, Thomas Nielsen, Allan Mogenser
Farum OK vinder sit 9. mesterskab for klubhold. Farum
OK arrangerer DM-lang i Jeegerspris.

Allan Mogensen vinder bronce til den samlede WorldCL
og Yvette Baker vinder bronce til Europamesterskaber p
den klassiske distance.

Seks forskellige herreseniorer tager medaljer til DM (Ch
Terkelsen DM-klassisk sglv, Mads Ingvardsen DM-lang
guld, Jakob Grgnnegéard DM-nat sglv, Allan Mogensen-
Thomas Nielsen- Oleksandr Mykhaylov Mads Ingvardse
DM-stafet bronce) og fire dameseniorer (Yvette Baker
DM-klassisk guld, Irina Kupriynova DM-kort bronce,
Elena Zabrodska-Irina Kupriynova-Yvette Baker DM-sta
sglv). DM-guld til tre juniorer (Rasmus Sges, Signe Sge:
0g Sune Jgrgensen)

Farum OK afholder for farste gang Farum Sg Lab.

Farum OK vinder sit 10. DM for klubhold. DM-lang (nu
13

Allan Mogensen,
Verdensmester, klassisk, 1993
Foto: fra DOF

Fastelavn i FOK, 1996

FOK U-tur, ca. 1998

DM-stafet, 1999

DM-stafet, 1999



2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012...

ultralang) domineres i eliteklasserne af Farum OK. Guld
D21 til Yvette Baker og sg@lv til Elena Zabrodska, Guld i |
21 til Jakob Grgnnegaard og s@lv til Allan Mogensen, gL
I D 17-20 til Signe Sges, s@lv i H 19-20 til Ole Ravnshgj
Andersen.

Helge Lang Pedersen vinder bronce til Veteran-VM i
Rocky Mountains (Can)

De yngre oldboys/girls-lgbere dominerer DM-stafet bror
I D 35 til Helle Wildfang, Bodil Kliem og Charlotte
Hgjsgaard, guld i D 40 til Erna Sgndergaard, Anne
Kristensen og Annlou Husen, guld i H 35 Sverre Thune,
Jesper Jensen og Jens Knud Maarup og guld i H 40 til
Pablo Jensen, Helge Lang og Jens Hansen

Ole Christiansen bliver formand for Farum OK for andet
gang. Line Sgderlund tager medalje til alle 4 individuelle
DM’er. Mikkel Aaen tager sin farste DM-medalje i H-12.

Allan Mogensen bliver dobbelt veteranverdensmester i
H40. Farum OK seetter et kraftigt fingeraftryk til DM’erne
D 21. DM-ultralang guld til Line Sgderlund og sglv til
Masha Semak, DM-nat guld til Line og bronce til Masha,
DM-sprint sglv til Masha og bronce til Line, DM-mellem
bronce til Masha og DM-stafet sglv til Line, Masha og ld
Marie Heerfordt. Mikkel Aaen tager to DM- guld 0g en s@
i sit andet ar som orienteringslgber.

Farum OK'’s seniordamer vinder DM-stafet i den nye sp
MTB-O (Ann-Dorthe Lisbygd, Malene Telyakevych, Ann
Telyakevych).

Ann-Dorthe Lisbygd vinder guld til VM-stafet i MTB-O.

Mikkel Aaen tager medaljer til samtlige 6 DM’er i H-14 o
H-16. | stafetten sammen med Niklas Nielsen og Malthe
Gaarsdal. Farum OK afholder DM-stafet i Ganlgse Ore.

Mikkel Aaen vinder dobbelt guld samt salv til
Europamesterskaberne for op til 16 ar. Mikkel Aaen vinc
bade Furesg Kommunes Idreetspris og titlen som arets
talent i Furesg Kommune. Farum OK afholder SM-stafet
Ngrreskoven. Det nye internationale elitesamarbejde
mellem Sjeellandske klubber, CopenhagenO, overtager f
det gamle Farum-Tisvilde OK.

Farum OK fylder 40 ar! Peter Reinholdt bliver ny formar
for Farum OK. Klubben arrangerer DM Ultralang i
Jeegerpris Nordskov til april. U-afdelingen kerer fortsat
moalrett©gt med ATK-konceptet — og vi ser frem til de nees
40 ar!

- Lars V.J.
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Kend din sport
Kend din klub

Kend din bestyrelse

Navn: Steen Stausholm
LgbsklasseH50 Ved siden af Olgb er det blevet til 20 marathon
Billedet er fra 2010 i Kgbenhavn.

Har veeret medlem i Farum OK siderBlev indmeldt i

Farum i 1986. Frem til 1994 lgb jeg kun tirsdagens karrusellgb og enkelte divisionsmatcher. Indtil
1995 Igb jeg B-banerne og farst herefter A-banerne hvor jeg mere regelmaessigt kom i skoven.
Samtidigt prgvede jeg for fgrste gang at lgbe natlgb, en gren af orienteringssporten jeg seetter starst
pris pa.

Antal ar i bestyrelsenSiden 1997
Seerlige interesse- og ansvarsomrader indenfor sporten/klubbd€nbbens kasserer gennem en
arreekke

Min sjoveste historie fra o-sporten: Det var i forbindelse med en divisionsfinale i Vestjylland, jeg
blev kastet ud i natten for alvor. Nar vi nu var afsted, kunne jeg ligesa godt labe DM-nat, der var
henlagt til Blabjerg Plantage. Det var langt fra som at Igbe rundt i Nordsjeelland, jeg mere kravlede
end lgb. Jeg var selvfglgelig helt klar over lang tid om at gennemfgre, for alle posterne ville jeg
have, men der var meget stille da jeg kom i mal og fandt malposten. Alt lys var for leengst pakket
ned, savel som malomradet. Klubbussen var ogsa kert til vandrehjemmet, men der var en bil pa
efter de sidste. Jeg kom i mal som den 6. sidste den nat, men oplevelsen med Igberen og
pandelamper pa kryds og tvaers i natten var fantastisk.

Det er siden blevet til mange natture og natstafetter, hvor jeg seetter starst pris pa turen ved daggry,
med skifte mens det stadig er markt. Det var ogsa den tur der blev min debut svensk terreen, pa en
10-mila som der blev talt sa meget om nu skulle prgves. Mange 10-mila huskes for den meget kolde
nat, og aret var ingen undtagelse. Det spaede morgenlys havde vist sig da jeg skulle i skoven, mere
sikkert og forsigtigt end saedvanligt nar det nu var fgrste gang i Sverige. De kolde nzetter ved 10-
mila oplevede jeg til fulde pa det farste laengere straek tveers gennem et fladt omrade. Der var 10-15
cm vand overalt med en fast isskorpe pa toppen, der selvklart ikke kunne holde mig tarskoet. Jeg
kom rundt og fik alle posterne og igen en fantastisk nattur ind i daggryet. Snarrebandene var en
isklump da jeg kom til skiftet, de blev bundet op i Danmark.

Ved siden af turene i skoven er der Ilgbet mange traeningskilometer til marathon og vasalgb, det er
udfordringen der lokker. Nu star atter en saeson for dgren, vi ses snart i skoven igen.

Navn: Susanne Vedel Jgrgensen

LobsklasseD21

Har lgbet orienteringslgb ica. 28 ar (i starten dog primeaert
transporteret via barnevogn o.lign.)©

Har veeret medlem i Farum OK siden: jeg blev fgdt (1983)
Antal ar i bestyrelsen5 ar (siden 2007)

Seerlige interesse- og ansvarsomrader indenfor sporten/klubben:
Indtil nu har mine opgaver i bestyrelsen primaert veeret inden for det
sociale omrade, med bl.a. at arrangere klubsommerlejre, klubfester,
veere redaktgr pa FOK-Nyhedsbrevet, sta for tase-events mv.
Udover bestyrelsesarbejdet har jeg veeret staevneleder pa Farum
So Leb i flere ar.
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Min sjoveste historie fra o-sporten:

Ja, den er til gengeeld sveer — med alle de rigtig, rigtig mange gode og sjove oplevelser jeg indtil
videre har faet gennem o-sporten, er det sveert at udvaelge én der seerligt udmaerker sig. Sa i stedet
vil jeg neevne et lille udpluk:

En ting som springer frem nar jeg tager en tur down 'o-memory lane’ er de mange sjove ture, bade
med Farum OK og U-ture med @stkredsen, hvor gode, udviklende treeninger gik hand i hand med
masser af sjov og balla@eEn anden ting jeg saerligt husker fra U-tiden er klub-lgbetreeningerne i

de mgarke vinteraftener, med gr@nne sngreband og pep-sang (Frger gar med gr@nne sko’), nar det
var tiltreengt. Og sa selvfalgelig KUM, hvor ungdommen fra de tre kredse dyster om at vinde arets
match — og arets fest ©

En anden ting der melder sig pa banen er de seerlige udfordringer man far gennem o-lgh, som
reekker ud over de fysiske og o-tekniske; fglelsen ved at lgbe alene til sit farste natlgb... og falelsen
ved at Igbe alene til natlgb nar pandelampen lgber tar for batteri; udendgrs bad i sne og kulde pa en
svensk steevneplads; mudderbad i svenske moser, fordi det lod til at veere det bedste vejvalg, osv. -
Og sa selvfglgelig stoltheden efter et godt resultat, og ved at blive kaldt pa podiet til
preemieoverraekkelsen.

Endelig er der de internationale oplevelser ved o-lgb — den helt saerlige stemning ved staevner som
Tiomila, men ogsa oplevelsen ved at stifte bekendtskab med helt anderledes o-terraener, og o-lgbere,
I andre dele af verden.

MTB-O-siden

MTBO aktiviteter 2012

Der afholdes igen i ar en reekke MTBO lgb landet over. Saesonen starter i dagene
omkring den farste paskeweekend, hvor mange danske og internationale ryttere
deltager i MTBO-campen, der i ar er rykket til Hillergd.

| ar afholdes der ogsa en gennemgaende serie af lgb; MTBO-Cup. Lgbene afvikles
typisk som weekendarrangementer med flere lgb.

| &r ser MTBO-cup saledes ud:

21.-22. april: Vrggum (lang) + Ngrreskoven i Vejle (mellem)

17.-20. maj: ??? + Tokkekab (sprint) + Sorg Sgnderskov + Hvalsg skovene
8.-10. juni: Sollerup (sprint) + Kirkeby skovene (DM lang) + ??? (stafet)
7.-9. september: 3x Sjeelland

Farum er arranggr pa et af labene i den sidste weekend. Det bliver sandsynligvis en mellemdistance
| Buresgskovene.

Der plejer at vaere 1-2 biler fra Farum, der karer over til de jydske/fynske lgb, sa tag kontakt til
Anna Telyakevych, Jesper Damgaard eller Nicolai Kliem, hvis du overvejer at tage med.
- Jesper D.
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U-siderne
U2-weekendkursus i Halmstad
Jeg har lige veeret pa U2-kursus sammen med Sif og Vitus - det var rigtig sjovt.
Vi var i Sverige i Halmstad, hvor vi ankom fredag aften. Det fagrste lgb vi lgb var et natlgb, hvor vi
enten lgb alene eller to og to sammen i terreenet lige omkring det klubhus, som vi boede i. Efter
natlgbet spiste vi kage, som der var rigeligt af. Vi kom rimeligt sent i seng den aften, eller meget
tidligt naeste morgen om man vil.

Lagrdag stod vi op kl. halv otte (for tidligt efter min smag). Vi skulle lgbe to lgb den dag. Farste lgb

var et slgjfe-lgb i et stenet omrade. Andet Igb var i klitter. Det var sjovt begge steder, men sjovest i
klitterne synes jeg, for der gik det bedst :-) . Posterne til klitlgbet "l&" i fodhgjde, men
det var faktisk ikke sa sveert. Da vi kom tilbage til klubhuset, forberedte vi noget
underholdning i grupper. Min gruppe lavede en quiz, som vi kaldte "den umulig quiz"
fordi vi pravede at tage de sveereste spgrgsmal, som vi kunne komme p*
fra skolen. Der var bl.a. spgrgsmal om kinesisk, japansk og granlands'

Der var ikke nogen af deltagerne, der kunne svare rigtigt pa alle spgrgsmalene.

Sidste dag lgb vi stup-treening (norsk for klippevaeg). Det vil sige at naesten alle

posterne la ved et stup. Det var et ret kurvet terreen, man skulle ogsa igennem en del teet skov og der
var desuden en del is og vand. Isaer var de store stier iset helt til, sa det var neermest nemmere at
lzbe ved siden af stien end pa den. Pa grund af terreenet synes jeg, at det var turens hardeste bane.

Det var sa lidt om U2-kurset. Hvis der er nogen, der overvejer at tage med naeste gang, sa gar det -
det er rigtig sjovt :-) !

Freja

Prisoverraekkelser

Ved arets klubfest overrakte Ungdomsafdelinger
traditionen tro ogsa to priser:

Prisen til Arets Ungdomslaber, 'Racerbilen’, for
arets starste fremgang: Den gik | ar til Mikkel
Lyskjeer Jensen

Prisen som Arets Ungdomskammerat, 'Pingu’:
Den gik | ar til Vitus Woge Nielsen.

Ungdomsafdelingens overraekkelse af priser ved arets
klubfest. Her overraekkes 'Racerbilen’ til Mikkel Lyskjeer
Jensen.

Foto: Ulrik Danneskiold-Samsge
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U-kalender

Ungdomskalender marts-april 2012

marts april
1 | Ungdomstraening 1| DM ultralang
2 2
3|U1,U2,U3 3
4|U1,U2,U3 4
5 5 | Paskelgb
6 6 | Paskelgb
7 7 | Paskelgb
8 | Ungdomstraening 8
9 9
10 10
11 11
12 12 | 1.Tekniktraening
13 13
14 | SM nat 14 | DM nat
15 | Ungdomstraening 15
16 | Treeningsdag 16
17 | Treeningsdag 17
18 18
19 19 | Tekniktraening

N
o
N
o

N
-
N
[

Divisionmatch

22 | Ungdomstraening 22 | KUM udtagelse
23 23

24 | Danish Spring 24

25 | Danish Spring 25

26 26 | Tekniktraening
27 27

28 | SM nat 28 | KUM udtagelse
29 | U-tr+f.m+spisn 29

30 30

31 | DM sprint
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FOK-kalender

Marts 2012

01to Ungdom, Vintertraening
02fr

03 lg

04 sg

10
05ma
06 ti
07on
08to Ungdom, Vintertraening
09 fr
10lg &HBMTB-0, VinterSerien MTBO - 7.afd Store
Dyrehave (5)

Iﬁ@stkarrusel, St. Dyrehave [75 G6]
@stkarrusel, Teglstrup Hegn []

11sp

11
12 ma
13 ti
140n E]Orienteringslﬂb, SM Nat 1 Afdeling Lille Hareskov
(18)
Ungdom, Vintertraening
“zUngdom, Ungdomssamling
@stkarrusel, Teglstrup Hegn [28 B5]
“xUngdom, Ungdomssamling

@stkarrusel, Ermelunden [117 K3]
Orienteringslgb, Kredslgb Ny Tolstrup (16)

15to
16 fr
171g

18 s@

12
19ma

20 ti

21on

22to Ungdom, vintertraening
23 fr

241g Orienteringslgb, Danish Spring Tokkekgb Hegn (1)
Orienteringslgb, Danish Spring St. Dyrehave

25sg@ Orienteringslgb, Danish Spring St. Dyrehave

13
26 ma
27t @stkarrusel, Lystrup []
28 on @lorienteringslgb, SM nat 2 afd Hgbjerg Hegn (10)
29to #rUngdom, vintertreening+spisning
30fr #MTB-0, MTBO Camp 2012 Hillergd
#HMTB-0, MTBO Camp 2012
Preaestevang/St.Dyrehave
31lg Orienteringslgb, DM Sprint Helsinggr Idreetspark
mm. (12)
EﬁbMTB-O, MTBO Camp 2012 Gribskov Syd (4)

April 2012

01 s@ Orienteringslgb, DM Ultralang Jaegerspris Storskov
Orienteringslgb, DM Ultralang Jaegerspris Nordskov
(9)
-ﬂuMTB-O, MTBO Camp 2012 Tisvilde Hegn (3)

14
02ma -ﬁMTB—O, MTBO Camp 2012 Tokkekgb Hegn (2)
03ti FMTB-0, MTBO Camp 2012 Gribskov Midt (1)
04 on
05to Orienteringslgb, HSOK Péskecup Flere skove (6)
Orienteringslgb, HSOK Paskecup Danstrup Hegn (1)
06 fr Orienteringslgb, HSOK P&skecup Hornbaek Plantage
(1)
07 lg
08sg Orienteringslgb, HSOK P&skecup Teglstrup Hegn
SYD (1)

19

15
09 ma Orienteringslgb, HSOK P8skecup Nyrup Hegn

10ti @stkarrusel, Sperrestrup [103 C6]

11lon

12to Treening, 1. tekniktraening

13fr

14 1g

15sg Orienteringslgb, Jubilaeumslgb Ravnsholt skov (2)

16
16 ma

17ti  @stkarrusel, Tokkekgb Hegn []

18 on

19to

20fr FMTB-O, Sprint -

211lg Orienteringslgb, Divisionsmatch 142 div Hannenov-
Ovstrup (8)
Orienteringslgb, Divisionsmatch 1+2 div Hannenov-
Ovstrup

22 sg Orienteringslgb, Grgnholt O-Chalenge, KUM
udtagelseslg Grgnholt Hegn

17
23 ma

24 ti  @stkarrusel, Ravnsholt [95 F1]

250n

26to

27 fr

281lg Orienteringslgb, Tgser i terraen -
Orienteringslgb, Kredslgb og KUM udtagelse Grib
Skov Duemose (2)

<40rienteringslgb, Find vej i... Nyvang /Farum

Lillevang

29 sg Orienteringslgb, Divisionsmatch 3.-6. division Grib

Skov Duemose

18
30ma
Maj 2012
01 ti @stkarrusel, Slagslunde [103 G4]
02 on
03 to
04 fr
05 [7]
06 s@ Orienteringslgb, Kredslgb. Det 67.
Stifinderlgb Tokkekgb Hegn (2)
19
07 ma
08 ti @stkarrusel, Stenholt Vang []
09 on
10 to
11 fr
12 [[%]
13 Sg Orienteringslgb, SM lang Rude Skov (3)
20
14 ma
15 i @stkarrusel, Grib Skov Marum []
@stkarrusel, Krogenlund og Ganlgse Eged
[94 B7]
16 on
17 to  &&MTB-0, MTBO cup -
18 fr  &MTB-0, Sprint - stafet Tokkekgb Hegn
19 lg  &#HMTB-O, MTBO cup Sorg Senderskov
20 s@ Orienteringslgb, SM stafet St. Dyrehave

-ﬁnMTB-O, MTBO cup Hvalsg skovene

21



21 ma

22 ti @stkarrusel, Geel Skov [107 A4]

23 on

24 to

25 fr

26 o}

27 Sg@

28 ma

22

29 ti @stkarrusel, Gl. Grgnholt []

30 on

31 to

Juni 2012

01 fr

02lg

03sg +:Arrangement, Farum Sg Lgb

04 ma

23

05ti @stkarrusel, Slagslunde [103 F2]

06 on FMTB-0, Sprint -

07 to Orienteringslgb, sommer cup LI. Hareskov

08fr &MTB-0O, sprint

09 lg

10 s@

1l1ma

24

12ti @stkarrusel, Uggelgse [94 B6]

130on

14to Orienteringslgb, sommer cup Farum Lillevang

15fr

161g

17 sp

18 ma

25

19ti @stkarrusel, Farum Lillevang m fl [105 C1]

200n

21to Orienteringslgb, sommer cup Jonstrup Vang

22 fr

231p

24 sg

25ma

26

26ti  @stkarrusel, Lystrup [93 F2]

27 0on

28to

29 fr

3010
Juli 2012

01 s@

02 ma

27

03 ti Dstkarrusel, Ganlgse Eged [104 D3]

04 on

05 to

06 fr

07 g

08 sg

09 ma

28

10 ti

11 on

12 to

20

13 fr
14 g
15 sg
29
16 ma
17 i
18 on
19 to
20 fr
21 g
22 sg@
30
23 ma
24 i
25 on
26 to
27 fr
28 g
29 sg
31
30 ma
31 i
August 2012
01 on ﬂ’m@.Klubtur, Sommerlejr
02 to EERIZESbtur, Sommerlejr
03 fr  EEBIE®YK ) btur, Sommerlejr
04 lg  ¢SERIIE®|ubtur, Sommerlejr
05 sg . EEBIE®Ybtur, Sommerlejr
32
06 ma
07 ti @stkarrusel, Tokkekgb Hegn [75 G6]
08 on
09 to
10 fr
11 g
12 sg Orienteringslgb, Hareskov stafet Aldersvilde
skov
33
13 ma
14 i @stkarrusel, Farum Lillevang [105 A1]
15 on
16 to
17 fr
18 g
19 sg Orienteringslgb, Divisionsmatch1+2 div -
34
20 ma
21 i Orienteringslgb, Sensommer cup Valby Hegn
22 on
23 to
24 fr
25 g
26 sg
35
27 ma
28 i Orienteringslgb, Sensommer cup Aggerbo-
Graested Hegn
29 on
30 to
31 fr



