FOK Nyhedsbrev — Forar 2009

Hej FOK’ere!

| star nu med arets farste FOK-nyhedsbrev i handen, som vi haber | vil hygge jer med at laese. Lige
som sidst er der ogsa en kalender med relevante datoer for arrangementer mv. i den kommende
periode; bade den almindelige klubkalender og en ungdomskalender.

Dette brev indeholder:

Klubfest og klubmestre anno 2008
Sponsoraftale med Lgberen
Paskelgb 2009

Sommerlejr 2009

Klubaftener

Tirsdagstraening

Torsdagstraening

Arets forste divisionsmatch
U-siderne, inkl. U-kalender
Kalender med kommende aktiviteter

O-hilsen fra bestyrelsen ©

Klubmesterskaber og klubfest 2008

Arets dagklubmesterskaber blev lgbet d. 22. november i et snedaekket Ganlgse Egede og
Krogenlund og om aftenen blev arets klubfest afholdt. Ungdomsklasserne havde deres mesterskab
1. november i Ravnsholt, mens natklubmesterskaberne blev afholdt allerede d. 8. oktober i
Teglstrup Hegn.

Traditionen tro blev arets klubmestre hadret ved klubfesten, sammen med arets lgbere og arets
Fiduspokalmodtager:

Klubmestrene 2009 Mikkel Aaen H-12
Dagklubmestre Klasse Thora Pedersen D-12
'Yevhen Kandybey Bane 1 IAsger Aaen H-14
Thomas Thilo Bane 2A Natklubmestre
Kai Beck-Andersen Bane 3A Masha Semak D21
Bodil Karlsmose Kliem Bane 3B Bodil Karlsmose Kliem D40
Bendt Frandsen Bane 4A Mikkel Aaen H12
Erna Sgndergaard Bane 4B IAsger Aaen H14
Ulla Bruun Bane 5 Nicolai Kliem H21++
Ungdomsklasser Steen Stausholm H45
Freja Kliem D-10 Wens Korsholm H50
IAndré Behrend H-10 Henning Nielsen H65
Bendt Frandsen H70

Arets lgbere:

Arets damelgber i FOK 2008 blev Line Sgderlund, som hyldest for bl.a. flg. resultater: Deltagelse
i VM allerede som 1.-arssenior, Guld ved DM-Nat og DM-Ultralang, Sglv ved DM-Stafet, Bronze
ved DM-Sprint og endelig en delt andenplads pé arets Jaettemil. Arets herrelgber blev Rasmus
Sges, med bl.a flg. resultater: Farst i mal pa 1. etape af 10-mila, nr. 22 ved VM Lang, kun 9,20
efter vinderen, en 3.-plads i det norske langdistancelgb *Blodslitet’, en flot ferstetur i de svenske
stafetmesterskaber, samt en seir i arets Jeettemil.




Fiduspokalen
Arets Fiduspokal uddeles hvert ar til et klumedlem der har gjort en serligt stor indsats for klubben i

det forgange ar. | ar gik denne pris til Bodil Karlsmose Kliem, for hendes store arbejde i ungdoms-
afdelingen, hvorfra hun fik mange rosende ar med pa vejen.

Til klubfesten blev der, udover hadring af mestrene og forterring af de rigelige meengder mad, ogsa
tid til musik, dans og bordfodbold, samt ikke mindst en underholdende omgang ’0-get og grimas-
ser’ hvor der var rig lejlighed til at se klubkammeraterne udfolde deres kreative og teatralske egen-
skaber. Festens tema var i ar kinesisk, og klubhuset som igen i ar dannede rammen om en rigtig
hyggelig aften, var dekoreret derefter. Der blev ogsa plads til en portion ren nostalgi, dels i form af
bordplanen, hvor deltagerne skulle have gang i de gode, gammeldags klippekort og —teenger for at
finde frem til deres pladser, og dels med de gode, gamle o-sange som harer lejligheden til.

- Susanne V. J.

Klubaftener Et godt resultat er et samspil af
Vi har i januar afholdt en mange faktorer

velbesggt og spaendende
klubaften med et meget
inspirerende indlaeg fra i Lad os kigge lidt
Helge - det halve af ’ pa dem
bestyrelsen er i hvert fald
gaet i skarp tekniktraening
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Forberedelse  -.-og forberedte mig pa lobet.
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Interesserer det mig at klare
mig bedre end jeg plejer..

Forberedelse  I-yNTN-. ...og tilstraekkeligt til at jeg

gider at forsege..

Naste klubaften bliver d. 30/4

umiddelbart efter
torsdagstekniktraningen. Udpluk fra indleegget som kan ses i fuld leengde pa hjemmesiden:

Der vil denne aften blive http://www.orientering.dk/farum-
fulgt op pa dagens baner ok/sider/dokumenter/Forberedelse%20til%20Spring%20Cup%202009.pdf

med evaluering af vejvalg,
diskussion af bom og gode rad fra nogle af vores elitelabere samt andre "gamle™ o-ngrder. Sa hvis
du vil kvalificere din orientering er det bare om at komme til tekniktraening og klubaften i klubhuset
bagefter.

| eftersommeren vil der blive holdt endnu en klubaften. Mere herom i naste Nyhedsbrev og pa
hjemmesiden.
-Anette H.

Farum Sg lgb 2009
| ar afholdes det meget populaere motionslgb d. 7/6 og alle bedes tilmelde sig som hjlpere, da
afholdelsen af lgbet er en meget vigtig indteegtskilde for klubben. Det giver os alle mulighed for en
dejlig junisgndag sammen i en meget positiv atmosfere. Det er rigtig hyggeligt at veere felles om at
arrangere et sa stort lgb - og se det hele lykkes.

- Anette



Ny aftale med Lgberen

Farum OK har skrevet under pa en ny sponsoraftale med Lgberen,
hvor medlemmerne og klubben far fglgende fordele:

e 15 % rabat pa varer i butikken (Gelder ikke Garmin, Baby-
jogger, energiprodukter samt pa i forvejen nedsatte varer).
Serlige indkabsaftener i butikken for klubbens medlemmer med 20 % i rabat.
40 % rabat pa Lgberens foredrag og workshops.

20 % rabat pa personlig kostvejledning hos Laberens kostvejleder.
Kostvejledning i klubben til serpris.— Fa 4 timer betal for 3 timer.
50 % rabat pa indkeb af gavekort til brug som praeemier ved klubbens Igb

LOBEREN

- Alt i udstyr til leb
www.loberen.dk

For at fa rabat skal I blot i butikken sige at | kommer fra Farum Orienteringsklub, de har en
navneliste liggende i butikken, s& de kan tjekke at | er medlem. Naermeste butik ligger i Lyngby pa
Lyngby Torv skrat over for Lyngby Radhus.

Som modydelse far Lgberen fglgende:

o Plakater ophanges synligt i klubben.

e Lgberens nyhedsmail vises synligt pa klubbens hjemmeside, hver gang den udkommer
— ca. manedligt.

e Synlig OBS-nyhed om klubbens rabataftale pa klubbens hjemmeside 4 gange arligt.

e Logo pa klubbens forside (hjemmeside), samt link til www.loberen.dk.

e Mulighed for annoncering i klubbens medlemsblad, det geaelder i vores tilfelde dette
nyhedsbrev.

e Logo pa lgbshjemmeside for de arrangementer, hvor vi far udstedt gavekort som preemier.

-OleC

Tirsdagstreening, et vintervedligehold

Nar sasonen for orientering slutter lige efter uge 42, starter selve vedligeholdelsen af formen til
naste ar. Vinteren har sit mgrke, med kulde og vind, men den har ogsa sine gleeder med at mgde se
aftenerne blive lyse igen efter julen. Med vilde solnedgange med deres voldsomme og imponerende
farvespil i skyerne pa himlen.

Hver tirsdag fra uge 43 og frem til Spring Cup er vi en flok lgbere, der starter fra klubhuset k.
18.00. Herfra lgber vi ud i market i samlet flok, nogle med pandelampe, andre falger blot med.

Vi fglges som regel ad de farste km. idet vi forsgger at fa alle med. Nar vi nar ud til skoven (1,5
km) vil de forreste lgbere som regel treekke fra og vi mgdes igen ved Studsborg rideskole (3 km).
Herfra deles vi op i grupper, idet nogle lgber ind gennem skoven forbi Svanesgen og ud til
Hestetangsvej. Denne rute er pa 7,5 km. Den anden gruppe lgber op til Drive-In (4 km). Her deles
gruppen igen og den lange rute gar over Mglleden og ud gennem Nyvang og ind i Ganlgse Orned.
Herfra ned til Sortemosen og op til Ganlgsevej (10,5-11,5 km). Den anden gruppe lgber rundt om
Drive-In og tilbage til Hestetangsvej, idet turen gar ned til Klevadshus og langs den anlagte sti langs
Mglleden (8,5 km). En stiltiende regel er, at man helst ikke lgber alene, med mindre at man selv
beder om det. Vi vil helst ikke have at nogen kommer til skade i skoven uden at kunne fa hjeelp. Vi
er som regel 10, der kommer afsted hver gang, nogen gange flere. Der er derfor rig mulighed for at
komme ud sammen med en eller flere, der vil lgber sammen. Det gode ved tirsdagstreningen er, at
man har en aftale og at man kan veere sikker pd, at der er nogen der venter pa en. En hyggelig og
opbyggelig ting pa en gang. Sa tag en ven med om tirsdagen hele vinteren, sa du kan fa startet
formen op far du skal i skoven igen.

- Hver tirsdag kl. 18.00 - fra klubhuset; Hele vinteren fra uge 43 og frem til SpringCup
- Vi venter pa dig.

- Flemming B.
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Treenger din orienteringsteknik til et lgft?

- s har vi et godt tilbud!: Torsdagstraning

Hver torsdag fra den 2. april kan du made op ved klubhuset Ryttergardsvej 104 kl 17, hvorefter vi
karer i samlet flok ud i skoven. Her vil du kunne pragve kraefter med en lidt anden form for o-lgb,
som har til formal at treene forskellige o-lgbsteknikker. Det er f.eks.: pracisionsorientering,
strimmellinie, kompaslab, retningslgb uden kompas, forenkling, vejvalgslab, perlekade,
manipuleret kort, sprint, hgjdekurvelgb, stafetklynger, mm.

En anden malgruppe til disse torsdagstraeningsleb er begyndere, som vil kunne pragve krafter med
en let bane og evt. fa en skygge med i skoven.

Torsdag den 30. april karer vi efter lgbet tilbage til klubhuset til noget klubhygge og evaluering af
aftenens lgb. Her vil der vaere lejlighed til at fa sparring og evaluering af dit lgb fra mere rutinerede
lgbere.

- 0g sa er deltagelse i torsdagstraningslgb gratis!
- PeterR.

Flere medlemmer med i det daglige klubarbejde

Pa bestyrelsesmgadet den 3. februar 2009, draftede vi den arbejdsbelastning, der er pa bestyrelsen
med de mange geremal, som fglger med i at holde vor klub i fulde omdrejninger, bade hvad angar
ungdomsarbejdet og arbejdet med bredden, samt veere arrangerer af treeningslgb og andre
arrangementer. Isser formanden er belastet af mange opgaver.

Det er derfor bydende ngdvendigt, at vi nu far inddraget flere medlemmer i arbejdet med at drive
Klubben i det daglige. Det blev besluttet, at Anette, Ole og Bendt samarbejder med at udarbejde en
plan for de opgaver, som vi skal have assistance med at fa lgst. Det er tanken, at der skal nedsattes
nogle grupper, der far til opgave at gennemfare opgaverne. Det er f.eks.:

- Vedligehold af klubhuset

- Udtagelse af hold til stafet SM/DM

- Teltansvarlige

- Sl-enhederne i forbindelse med tidtagning ved arrangementer

- Administration af korttegning
For hver gruppe forestiller vi os, at der bliver en tovholder, som sa har et antal medlemmer at lgse
opgaven sammen med. Der vil blive udarbejdet en vejledning for hvorledes en opgave kan lgses.

Bestyrelsen haber meget pa opbakning fra medlemmerne til at tage denne udfordring op.
- Anette H.

Paskelgb

er 3 dage med orienteringslgb. Der er rigtig mange deltagere, bade danske
og udenlandske. Der er en fantastisk stemning pa steevnepladsen og der er
baner af god kvalitet. Det foregar altid i Jylland og som regel er det ude
vestpa, sa der skal lgbes i noget terraen, vi normalt ikke er vant til.

| Farum OK har vi i flere ar lavet noget feelles overnatning i forbindelse med
Paskelgbene. Det har veeret nogle ferielejligheder eller nogle sommerhuse.
Pa den made har vi kunnet arrangere karsel til og fra steevnepladsen,
hyggeligt og afslappende samver efter Igbene og mulighed for privatliv. |
nogle af lejlighederne har der boet 2 familier sammen; i andre lejligheder har der boet 4-6 ’singler”.
Beboerne har sa aftalt alt det praktiske omkring morgenmad, frokost og aftensmad.

Sidste ar havde vi 6 lejligheder pa Fang Badehotel, vi ankom onsdag aften, var ude og lgbe torsdag,
klubben gav middag torsdag aften, fredag igen ude og lgbe, fredag aften gik nogen ud og spise, i
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andre lejligheder blev der lavet mad sammen, lgrdag formiddag ude og
lgbe, tilbage og pakke sammen og sa hjemad.

| ar er lgbene omkring Ulfborg i Vestjylland. Der er et lgb i Strasg
plantage og sa 2 lgb i Husby Klitplantage. Jeg har lejet 5 lejligheder pa
en bondegard tet ved Husby. Der er plads til 4-6 personer i hver
lejlighed. Der stue, kakken, bad og toilet og 2-3 veerelser i hver
lejlighed.

Du kan saledes tage til Paskelgb og veere sammen med andre
fra klubben og alligevel veere lidt alene. Du kan lzeese mere om
lgbene her: www.pl2009.dk

Min kone lgber ikke o-lgb; men vi tager altid sammen til
Paskelgh. Hun far gaet nogle ture og far laest nogle bager,
medens vi andre er ude og lgbe.

Jeg haber vi ses — tilmelding her og nu og senest 1. marts: Mail
til: kaibeckandersen@post.tele.dk

Lidt stemninasbilleder fra Paskelgbene i 2008 pé Fang

Praktisk information:

Lebene er torsdag d. 9. — lgrdag d. 11. april. Ankomst til onsdag aften, afrejse lgrdag
Du kan komme alene eller tage din familie med.

Pris 500 kr pr person for alle 3 natter.

- Kai B.
Sommerlejr
Allerede nu kan vi fortelle at arets klubsommerlejr bliver i Halden, Norge. De som -
. . o X o i
har veeret der for ved hvilke utallige fede terreener omradet hér byder pa, mens | S
: [P BRE, resten af jer nu far muligheden for at konstatere det ved selvsyn.© [ SSSS—-—_.
\/ @) . , Haldens Klubhus: Billede fra:
Piks) raffo= /e Bl Udover fede terrener er der ogsa rig mulighed for | nhttp:/haldensk.no/content/view/
s 4| . * L vandreture i omradet samt for kano-/kajaksejlads og en | 185/92/
Al AZ:? udflugt til seveerdigheder som ’Festningen’ og ’Brekke sluser’ er ogsa en
e __-‘i ] ]

=1

+ 3

naerliggende mulighed. Dertil kommer, at stedet kun er godt 100 km fra Oslo, hvis
man skulle have lyst til en kulturel dag i Norges hovedstad.

=it

Terraneksempel. Billede fra :
http://haldensk.no/content/view/ | Turen bliver fra sgndag d. 12 juli (uge 28) til fredag d. 17 juli, uge 29.

LA Derved er der ogs& mulighed for at na bade sommerlejren og O-Ringen,
for dem som gnsker det. Lokationen for sommerlejren bliver Haldens Kklubhus, men for at
imgdekomme gnsket fra flere tilkendegivet via spargeskemaundersggelsen, vil der veere forskellige
overnatningsmuligheder: Telt for de som foretraekker det, men dels er der ogsa et begranset antal
veerelser med senge i klubhuset, og endelig er der mulighed for overnatning pa ’Festningen’s gamle
kaserne, der nu er lavet om til turist-og konferencecenter, og som kun ligger 3-4 km fra klubhuset.
Prisen for deltagelse er ikke endeligt fastlagt, men bliver i starrelsesordenen 6-800 kr/voksen ved
overnatning telt eller klubhus. For alle priser geelder, at maden kommer oveni og at man selv betaler
transport. For de som vil overnatte pa ’kasernen’ er priserne mellem 135 og 450 norske kr/dag uden
mad (prisen afhanger af om man har 1-, 2-, 3-personers rum eller sovesal (4-12 personer).
Ungdomslgbere deltager gratis ved overnatning i telt eller klubhus, men ved overnatning pa
vandrehjem betales selvfglgelig deres takster.

=> Tilmeldingen er allerede startet pa hjemmesiden og lgber i farste omgang frem til 1. april.
Dog gelder, at for de som vil overnatte pa *Kaserna’ er det bedst at tilmelde sa snart som
muligt, da vi ikke kan garantere hvor lenge de har ledige pladser. Men meld jer hellere til
idag end imorgen, sa alle jeres klubkammerater kan se at | ogsa kommer!

- Susanne V. J.
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U-siderne
Foraret for ungdomslgberne.

Det er rigtig koldt, der ligger endda sne, men dagene er ogsa allerede blevet leengere.
Foraret er lige om hjarnet, og vi har planlagt en masse aktiviteter for ungdomslgberne..

Farst og fremmest skal vi lgbe divisionsmatch d. 15. marts. Denne gang i Buresg-
skovene, som jo naermest er vores egen hjemmebane. Det er vigtigt at s mange lgbere
som muligt, pa alle niveauer, deltager. Specielt skal vi have ungdomslgberne med, da de
giver ekstra point.Tilmelding er, som seedvanligt, via O-service eller ved at kontakte Ulla
snarest muligt. Neeste divisionsmatch er 24. maj, men tilmeld dig allerede nu. Sa er du
sikker pa at huske det.

Forarets traeninger starter med et familiemgde torsdag d. 2. april kl. 17.30. Vi indbyder
ungdomslgbere, foraeldre og sgskende til en sammenkomst i klubhuset, hvor vi vil spise
sammen og snakke om den kommende saeson. Indbydelse kommer, men skriv det
allerede i kalenderen nu!

Torsdagstraeningerne starter efter paskeferien hvor vi mgdes ved klubhuset kl. 17.
SkovCup-lgbene, om onsdagen, starter d. 29. april. Skov-passene udsendes umiddelbart
inden.

Sidst i marts starter en serie af kredslgb, der samtidig fungerer som udtagelseslgb til KUM
(Kreds Ungdoms Mesterskaberne). Det er en rigtig god idé at deltage som
konkurrencetraening. Alle kan deltage og mange er blevet overraskede over at det bliver til
en udtagelse til KUM-staevnet, hvor vi i @stkredsen konkurrerer mod Nord- & Sydkredsen.
Farste lgb er d. 22. marts. Tilmelding via O-service eller kontakt til Ulla.

@stkredsens ungdomskurser er i fuld gang. | weekenden 27.2. tager Ul’ere (11 & 12 ar)
og U2’ere (13 & 14 ar) pa weekend og 21.3 er det U3’erne (15 &16 ar) og juniorernes (17-
20 ar) tur. Det er nogle rigtig gode kurser. Nar man har veeret med én gang, gleeder man
sig allerede til neeste gang.

Alt dette fremgar af ungdomskalenderen pa naeste side. Heeng den op et sted hvor du ser
den ofte. Er du i tvivl om et lgb er noget for dig, eller hvordan du tilmelder dig ma du
endelig ringe til en af ungdomslederne.

Vi ses i skoven!

O-hilsen fra U-lederne

Bodil Kliem 44990150
Benny Aaen 44484550
Anna Telyakevych 60869821
Masha Semak 44990150
Ulla Rosenberg 47380539 / 21230739
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Lalandia-turen af Asger og Mikkel

Fredag aften tog familien Aaen af sted fra Veerlgse, og hentede Malte G i Farum. Da vi havde kart i
bil i en og en halv times tid, ndede vi til Danmarks sjoveste badeland, Lalandia. Vi mgdte alle de
andre friske Farum lgbere i badelandets lobby. Mens vi stod i
lobbyen og ventede pa, at vi kunne fa ngglen til vores hytte,
kunne vi std og se pa, mens andre bagrn havde deres sjoveste tid i
deres liv. Lalandia var faktisk meget mere end bare et badeland.
Monkey tonkey land, skajte bane, trampolins spring, bowling,
spillehal, fitness center, restauranter og shopping centre. Vi
kunne ikke vente med at komme i gang med at prgve de
forskellige ting, og det faltes som om at der slet ikke var nok tid
i en weekend til at preve det alt sammen. Men de voksne havde
ikke nogen planer om at prgve de forskellige ting den farste dag,
sa vi matte vente til i morgen.

Vi fandt frem til vores hytte, mellem hundrede vis af sma
forskelligt farvet tree hytter, lidt veek fra vandlandet. Vi havde lejet 4 hytter til de 32
personer der var med pa turen. De sma hytter var faktisk egentligt ikke sa sma, og de var faktisk ret
sa luksurigse. Der var spa, sauna og samtale kekken. Vi spiste alle sammen vores madpakker sammen
i én hytte. Derefter kunne barnene ikke vente leengere og
de matte over og se hele vandlandet (mm). Vi prevede
det meste, dog ikke det der kostede penge. Vi kunne ikke
preve vandlandet, de voksne havde ikke udleveret kortene
der kunne fa os ind. Vi skyndte os hjem sé vi kunne na at
se et vis sang program (X-factor). Mikkel, Asger, Simon,
Malte, Oliver og Gustav sov i sammen hytte, desveerre
ogsa med Nicolaj og Benny. Aftenen gik med at se TV i
de forskellige hytter, og efter noget tid var vi alle meget
treette. Vi havde allerede indtaget vores sovepladser, og
lagde os hurtigt til at sove.

Naeste dag startede de starste Igbere, med en frisk morgen lgbetur. Selvom alle
var traette kom vi nogenlunde i gang med lgbningen. Efter den friske lgbetur var det endelig blevet
tid til vandland! De farste par timer i vandlandet var sjov, men derefter begyndte det

(for os store) at blive lidt kedeligt. Man kunne godt merke, at Lalandia Super prof
var tilegnet yngre bern end os(De store drenge). Efter nogle timers ' L

badning var det tid til endnu et lgb. Et sdkaldt sprint. Alle deltog og
veegten var lagt pa sjov. Det var ekstrem nem orientering og alle kunne
veere med. Efter lgb var det tid til vand aerobic. Hehe, som om vi gad
det. Vi ville hellere spille bordtennis. Det fik vi sa en time til at ga med.
Det var meget sjovt, men dog meget varmt. Sa var der mad! Maden var
fin, ingen klager (tortillias, nam nam). Efter maden sa vi lidt Tv og
udforskede Lalandia en del. Pa vej til badelandet om aften sa vi sgreme
ogsa meteoritten! Et keempe lysglimt! Slut pa Lerdag.

Naste dag, var rydde op dag. Alle pakkede deres ting sammen. Det gik
forholdsvis hurtigt, eftersom vi skulle i vandlandet bagefter pakningen.
Vi tilbragte et par timer i vandlandet. Sa var det tid til at drage hjemad.
Vi spiste vores madpakker, som vi havde lavet om morgenen, i Monkey
Tonkey land. Det var lidt sveert at fa de sma ud i bilerne, men det
lykkedes dog. Slut pa turen.

Konklusion

Vi synes begge, at vi havde for lidt tid til alle de mange ting, der var at opleve. Vi faler ogsa at de
ting der VAR at opleve mest var for de mindre barn end for os store drenge. Men det var faktisk
meget hyggeligt, og vi fik da styrket sammenholdet blandt de store drenge i klubben. Det kunne
veere fedt med flere ture som den, men den skulle nok veere med lidt flere lgb, og over leengere tid.

Anna og Malte

Hygge i hytten




Kalender

Februar 2009

Heagn

20 fr

28

lg Orienteringslgb, Spring Cup
Tisvilde Hegn

21 lg

j@stkarrusel. Uggelgse [94 C6]
Fgstkarrusel, Grib Skov Syd []

I:-@MTB—O. Vinter-Serien MTB-O Grib skov Syd
Dstkarrusel, Teglstrup N@ [28D6]

29

s@ Orienteringslgb, Spring Cup
Tisvilde Hegn

30

14

22 sg

31

ti Dstkarrusel, Farum Park []

23 ma ‘afe.’jGeneralforsamlinq, Ordineer generalforsamling

09

24 ti jFaellestraeninq, Tirsdagsmotionslgb

25 on mOrienterinqslﬂb. Natcup 8. afd. Tisvilde Hegn

26 to

27 fr

28 lg Dstkarrusel, Teglstrup Hegn S [37 K4]

Marts 2009

01 sg
10

02 ma

03 ti jFaeIIestraening,
Tirsdagsmotionslgb

04 on  @orienteringslgb, SM nat Ny
Tolstrup

05 to

06 fr

07 lg Dstkarrusel, Tisvilde Hegn [32 D2]

08 Sg Orienteringslgb, Divisions match
Slagelse Vest
11

09 ma

10 ti iFaeIIestraening,
Tirsdagsmotionslgb

11 on  Borienteringsleb, SM nat
Danstrup Hegn

12 to

13 fr

14 I}

15 S@ “rOrienteringslgb, Divisions match
Burresg
12

16 ma

17 ti 4"’Fae|lestraening,
Tirsdagsmotionslgb

18 on  Blorienteringslgb, SM nat Aggebo
Greested Hegn

19 to

20 fr

21 I}

22 sg Orienteringslgb, Kredslgb Geelskov
13

23 ma

24 ti jFaellestraening,
Tirsdagsmotionslgb

25 on

26 to

27 fr Orienteringslgb, Spring Cup Valby

Heagn
Orienterinaslgb. Sprina Cup Valbv

April 2009

01 on

02 to

03 fr

04 lg

#MTB-0O, MTB TegstrupH Hegn/Hornbaek
#HMTB-O, MTB-O stafet

05 sg

Orienteringslgb, Kredslgb Ravnsholt
#EMTB-0, MTB-O stafet

06 ma

15

07 ti

Ostkarrusel, Lystrup [93 H1]

08 on

09 to

Orienteringslgb, HSOK Paskecup Samlet tilmelding
Orienteringslgb, HSOK Paskecup Hornbeek Plantage

10 fr

Orienteringslgb, HSOK Paskecup Teglstrup Hegn
Syd

11 lg

12 sg

Orienteringslgb, HSOK Paskecup Krogenberg Hegn

13 ma

16
Orienteringslgb, HSOK Paskecup Teglstrup Hegn N@

14 ti

Dstkarrusel, Ngrreskoven Vest [106 A5]

15 on

16 to

17 fr

18 lg

19 sg

Orienteringslgb, Kredslgb Gl. Grgnholt Vang

20 ma

iL7

21 ti

@stkarrusel, Nyrup Hegn [37 G7]
@stkarrusel, Sperrestrup Skov [103 C4]

22 on

23 to

@stkarrusel, Lille Hareskov og Jonstrup Vang [115

K7]

24 fr

25 lg

Orienteringslgb, DM Sprint Vordingborg by

26 sg

Orienteringslgb, DM Ultralang Harager Hegn m.m

27 ma

18

28 ti

@stkarrusel, Danstrup Hegn [46 K4]
@stkarrusel, Farum Lillevang [105 D1]

29 on

Ungdom, SkovCup Marienlyst

30 to
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Maj 2009 14 S
01 fr 2
02 | Orienteri lgb, SM stafet St 5 ma
I} rienteringslgb, stafet Store -
Dvrehave 16 ti Dstkarrusel, Praestevang [65 D6]
03 sg  QOrienteringslgb, SM lang Gribskov 17 on
Marum 18 to
19 19 fr
04 ma 20 g
05 ti  @stkarrusel, Vestskoven [145 J3] 21 sg
06 on 26
07 to 22 ma
08 fr 23 ti
09 1] 24 on &HMTB-O, EM MTB-O Bgndernes Hegn
10 sg  Orienteringslgb, Kredslgb Klosteris Hegn 25 to  &MTB-0, EM MTB-O Ganlgse Ored, Ryget
" . 20 26 fr  &MTB-0, EM MTB-O Gribskov
27 lg - - i
12 ti @stkarrusel, Ravnsholt [95 G1] VAL O, EM MTB-O Lille Hareskov
13 on 28 S0
27
14 to
5 : 29 ma
d 30 ti Dstkarrusel, Gl. Grgnholt []
16 lg
17 sg  Orienteringslgb, Divisionsmatch Stenholt A
Vang Juli 2009
21 01 on
18 ma 02 to
19 ti Jstkarrusel, Teglstrup Ng [28 D6] 03 fr
Dstkarrusel, Ganlgse Eged [104 E3]
04 lg
20 on
05 sg
21 to
28
22 fr 06 ma
23 lo #BMTB-O, MTB-O EM testlgb Goteborg 07
24 sg  BMTB-O, MTB-O EM testlgb Géteborg 08 on
“rOrienteringslgb. Divisionsmatch 09 to
Gribskov Vest
10 fr
22
25 ma 11 lg
26 ti  @stkarrusel, Krogenberg [37 C7] 12 s /_QSOmmerlejr, Halden, Norge
@stkarrusel, Uggelgse [94 C6] 29
27 on 13 ma i_ﬁSommerlejr, Halden, Norge
28 to Dstkarrusel, Rude skov [96 H1 ; B .
5 ; L ! 14 i /_MSommerleJr, Halden, Norge
.
30 o 15 on /_QSOmmerlejr, Halden, Norge
31 sg  Orienteringslgb, Pinsestafet Tisvilde 16 1t i_ﬁSOmmerlejr, Halden, Norge
Hegn N .
17 fr i_‘a-fSommerlejr, Halden, Norge
18 lg  O-lgb i udlandet, O-ringen
Juni 2009 19 so
23 30
01 ma 20 ma
02 ti Dstkarrusel, Tokkekgb Hegn [75 H6] 21 ti
03 on 22 on
04 to 23 to
05 fr 24 fr
06 lo FEMTB-O, MTB-O Tokkeksb Hegn 25 Ig
07 Sg i&'Lzb Farum Sg Leb 26 so
24 31
08 ma 27 ma
09 ti Pstkarrusel, Hammermglleskoven [27 K2] 28
Orienteringslgb, City Lgbet Indre 29 on
Kgbenhavn 30 to
10 on 31 fr
11 to Se Igbende opdateringer til kalenderen pa hjemmesiden:
12 fr http://www.orientering.dk/farum-
13 2 ok/?side=kalender&r_kreds%5B%5D=%D8st&r_layout=1

11





