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Indkaldelse til Generalforsamling 2005

Der indkaldes hermed til generalforsamling i Farum OK.

Mgdested:

Tidspunkt:

Dagsorden

Det opfordres medlemmerne til at komme med emner under eventuelt.

Farum OK'’s klubhus
Ryttergardsvej 104, Farum

Lgrdag den 26/2 2005, kl. 17.00-18.30

1) Valg af dirigent, referent og 2 stemmeopteellere
2) Formandens beretning

3) Aflaegning og godkendelse af regnskab

4) Godkendelse af budget og kontingent

5) Indkomne forslag

6) Valg til bestyrelsen

- Formand: Flemming Bruun, gnsker genvalg
- Kasserer: Steen Staus, gnsker genvalg

- Best.medl: Ole Christiansen, gnsker genvalg
- Best.med!: Ulla Rosenberg, gnsker genvalg
7) Valg til FIU

8) Valg af 2 revisorer + 1 suppleant

9) Eventuelt

"10)" Klubfest for medlemmerne og deres koner, maend og

foreeldre.

Klubfest efter generalforsamlingen

Klubfest den 26/2 2005 kl. 18.30

Efter generalforsamlingen holder vi klubfest og hvad er bedre end at bruge

en metode vi har brugt far:

Medbring en ret til den feelles buffet og tag lidt godt med til ganen. Vi sgrger

for at der er pyntet lidt op og sat gang i musikken.

Men skal vi ikke lige have en oversigt, sa vi ved hvor mange vi bliver? Det

kan jo veere at vi ikke har stole nok.

Meld dig til klubfesten hos Flemming Bruun (formanden).




Juletrolden tilbage i Farum OK

En meget forsiket mail fra en flov formand fra Farum OK fik 3 medlemmer
fra klubben til at deltage i traditionen om at lgbe Skovtrolden hjem: til
klubben.

De andre medlemmer var af naturlige arsager taget til VinterCup, for mailen
var alt, alt for sent ude.

Men her er en farstepersonsrapport fra selve Igbet:

Hvis | ikke allerede har hgrt det ved nissetrolleri, sa er Nisseskovtrolden nu
bragt i sikker forvaring i Farum OK's klubhus.

Vivar 3 Farum Igbere, der straks tog udfordringen op mod Kildeholm. De
pastod, at vi blot havde sendt "eliten" for at genvinde Trolden. Dem selv! Vi
var Ole Gold, Annlou og Ole Husen, men allerede her ser vi tendensen til
Farums overlegenhed. Vi kunne stille med to Oler - de kun én (Ole
Schrgder).

Arranggrerne, Kildeholm, overvejede at slgjfe reglen om gennemsnitspoint
for de deltagende Igbere, men som de gode sportsfolk de er, frafaldt de.

Der var 23 point i spil pr. Igber. Der var snedige poster med fotos, nogle
daekket af julehjerter!. Vilgb pa et kombinationskort af luftfoto og et dogme
O-kort. KOK'erne havde forhandskendskab. De havde haft mange af
posterne ved en tidligere lejlighed.
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Ufortredent keempede det vi snarere ma kalde "Old Fox eliten" sig gennem

strabadserne. En ung flgs fra KOK opnaede 21 point, men det gjorde den
gamle raev Ole H ogsa og endda i en bedre tid!

Ole G var ikke meget efter med 20 point og Reevemor Annlou klarede 18.
Hun sergrede sig over at vaere s@gt tilbage til hulen for tidligt. Hun kunne
snildt have snuset 3 point ekstra op pa de 10 minutter. Men lige meget. Det
skulle jo heller ikke se ud som ydmygelse!

Men naeste ar! FOK star for arrangementet - der kreeves nok lidt mere
Old Fox bjeef for slet ikke at snakke om raeveaftkom og anden yngel.

Pa vegne af 3 stolte Old Fox'er
OleH




Sa nu bor trolden i Farum OK og det er ogsa Farum OK der skal lave lgb til
naeste ar.

Og sa haber vi at formanden for Farum OK far lzest sin mail i god tid til at
invitere Kildeholm.

Tak for kampen!

Tirsdags-lgbetraning
Tilbud!!!
Bliv op til 10% hurtigere pr. km. allerede efter denne vinters Igbetraening.

Som | nok har bemeerket, er tiden forbi hvor en lgbetur efter kl. 20:00
kan forega i dagslys.

Skal den sommerform du mgjsommeligt har faet opbygget ikke ga flgjten
og definitivt forsvinde i decemberens frokostborde, skal du hanke op i dig
selv og mgde op i klubhuset til en tirsdagslabetur.

Afgang fra klubhuset: kl. 18:00.

Hjemkomst: nar du ikke gider labe mere.

Vi ses.

Med venlig o-hilsen fra Tirsdagslgberne

Fakta om tirsdagslgbene:

Tirsdaglgberne bestar af den sikre kerne, der mgder op stort set hver gang:
Steen Stausholm, Ole Christiansen, Ole Gold, Ole Norby, Niels Lind, Kai
Bech-Andersen, Jens Behrend og Flemming Bruun.

Vi dyrker lidt social samvaer med vores klubkammerater. Kom og vaer med
til at gare kredsen lidt stgrre og kennere.

Vi tager elektrisk lys med, nar det bliver rigtig mearkt.




Der er ruter for enhver smag (3, 5, 6, 8, 10, 11 km pa store stier
eller natlgb i skoven). Du Igber som du har mod pa og ingen Igber alene
bagest.

Der er varmt vand i bruseren til efter turen.
Ungdommerne er mere end velkomne til at deltage.

Gymnastiksaesonen er startet

Tag dine bgrn, kaereste, mand, kone, kammerater og/eller foreeldre med til
den faste torsdagsstyrketraening.

Sted: MiniHallen i Farum Arena.
Tid: torsdag kl. 18.00-20.00, eller kom nar du/l kan, ogsa gerne kl. 19.00

Programmet er:

1. Opvarmning for alle
2. Cirkeltraening for alle
3. Floorball for alle

Vores yngste deltager er Rebekka pa snart 5 mdr. og den zldste er ca. 50.
Sa find lidt tid sammen med dine naermeste og fa samtidig styrket din
selvtillid.

Med venlig hilsen

Flemming Aa. Bruun
Din Formand for Farum OK

Resultater fra klubmesterskabet 2004

1(7) 86km 22K

1 2 Jesper Jensen H21A 56:52 Klubmester
2 6 Helge L Pedersen H40A 58:48 Klubmester
3 1 Steen Stausholm H40A 1:10:45
4 7 Torben Ngrgaard H21A  1:20:03
5 3 Flemming Bruun H35A  1:29:39 Klubmester
5 Rene Larsen H21A  Fejlkl.
4 Yevhen Kandybey H20A  Fejlkl.




2 (14)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

N
o

57km 14K

8 Olena Zabrodska
11 Jens Behrend

9 Ole Norby

16 Ole Christiansen
13 Marianne Husen
17 Ulrik Rosenberg

19 Susanne V Jgrgensen

10 Jurate Rukaite
18 Kjeld Olsen
21 Ole Gold

15 Ole Husen

12 Ulrik Danneskiold-Samsge

20 Lars V Jgrgensen

UFK 14 Helen Bridle

3(
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5 (1)
1

42km 12K

26 Arne Andersen
24 Erik Kelvin

27 Kit L Jgrgensen
28 Annlou Husen
23 Jytte Kongstad
25 Kirsten Nymann
22 Ebbe Holm

48km 12K
36 Christian Heerfordt
32 Anders Bruun
34 Signe Jakobsen
33 Willi May
35 Ulla Rosenberg

29 Jens Birch Nielsen
30 Jacob Rosenberg

3.0km 9K

37 Jens Lange

D21A
H-60A
H-60A
H-60A
D21A
H16A
D21A
D20A
H-60A
H-60A

H-60A
H-60A
H-60A
D21A

H60-
H60-
D45-
D45-
D45-
D45-
H60-

H14A
H14A
D14A
HD17B
HD17B

HD17B
H14A

HD12A

46:55 Klubmester
49:15 Klubmester
52:47

53:58

54:28

57:12 Klubmester
57:20

59:03 Klubmester
1:03:46
1:11:01

Fejlkl.

Fejlkl.

startet
48:43

39:53 Klubmester
40:09
42:57 Klubmester
45:45
46:53

1:04:18

1:10:34

50:03 Klubmester
54:53
1:07:24 Klubmester
1:13:21 Klubmester
1:18:39

Fejlkl.
Fejlkl.

28:48 Klubmester
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6 (2) 23km 6K

1 39 Simon Rosenberg H10 25:51 Klubmester
2 38 Merete og Hjalte Ngrgaard Beg 33:00 Klubmester

Farum OK Webside

Med sma skridt eendres vores hjemmeside sig. Julian, Esben A, Mia og
Flemming har haft et par made, hvor vi har gennemgaet hvilke andringer vi
forst har skulle foretage os.

Desveerre har Mia ikke haft hul nok i sin kalender til at lave grafikken, men
vi andre fortseette ufortredent. Sa lige nu er status sadan, at kalender og
nyheder skal vaere ved at komme i slag igen. Siden var faldet noget ud efter
hele hjemmesiden flyttede.

Sa med mindre alt gar galt (det er jo edb vi har med at ggre) sa skulle vi
have en kgreklar side pa plads allerede i januar/februar maned. Der vil
stadig vaere plads til forbedringer, men selve administrationen vil vaere
enklere og mere ligetil.

Vores kalender er nu sa interaktiv, at eks. Kai selv kan opdatere
Ostkredsens karruselliste lige nar han vil. Dette var ikke muligt fer. Egne
kalenderoplysninger kan laegges ind direkte, ved at logge sig pa.

Nyheder vil ogséa veere Klar til at blive opdaterert direkte. Muligheden med at
logge sig pa, abner op for at skelne mellem hvem der kan se hvilke
oplysninger, og hvad der er interessant for den enkelte bruger.

Se mere pa vores side: http://www.orientering.dk/farum-ok

Vi mangler stadig en person/personinde til at lege med vores grafik. Som
naevnt har Mia ikke tid, men vi mangler stadig en kreativ personlighed, der
kan lege med vores sideopsaetning. Det meste er pa plads, men vi skal
stadig have lagt grafik ind.

Sa hvis du vil vise dine kreationer for hele verden, sa er det nu du skal
melde dig til Julian Hollingebery, Esben Andersen, eller Flemming Bruun.




Farum OK funktioner

Hvordan er det nu lige denne her klub haeanger sammen og hvorfor er det nu
lige at vi af og til mangler hjeelpere?

Vores klub er ikke speciel i forhold til mange andre sportklubber. Vi har
behov for de samme basale funktioner. Men vi skal hvr gang vi laver lgb,
have hele arrangementet sat pa benene med baner, kort, skove etc. Og det
kommer ikke af sig selv.

Jeg har lavet en |gs oversigt over de funktioner der ligger i vores klub.
Pilene viser at det er naeste kasse, der modtager en opgave, som den skal

lgse.
'A Bestyrelse Medlemmer

Social /\

/ @konomi| | Tilmelder | | Treening
Information
Klubblad
‘Web‘ ‘ Klubhus‘ ‘Arrangement}—P{Skove‘
Aviser

Steevneleder

Korttegnere Kort

Baneleegger

Materiel

Som det ses, er der mange funktioner, der hver iseer skal lgses. Og ingen
kasse er uundveerdlig, tveertimod.

Et simpelt eksempel: Et arrangement skal laves (DM Lang).

Bestyrelsen accepterer lgbet og lader Arrangement tage over. Denne kasse
uddelegere opgaven med at fa skovens accept, finde en staevneleder, og
sgrge for at Kort kommer i gang med at fa kortet opdateret. Herefter kgrer
det videre med at fa banelaeggere, materiel etc.
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Men vi er meget fa til at fylde alle disse kasser ud. lkke at hver kasse skal
have en formand med tilhgrende folk. Hver kasse skal ses som en gruppe
af personer, der vil tage sig af de opgaver, der matte "drysse" ind her.

Lige nu har meget fa personer meget travlt med alt for mange opgaver. Din
formand har ud over de almindelige funktioner, en raekke opgaver med at
vide hvor materiellet er, klubteltets nuvaerende ophold, samling og trykning
af klubbladet, hjeelper ved tekniktraeningen, webside osv. Og ja, familiefar,
treeningspartner, mand og ven som bonus.

Jeg vil derfor meget gerne opfordre jer, keere medlemmer, at se hvor du
lige kunne hjeelpe til over lsengere tid. Det er indsatsen vaerd at se tingene
lykkes pa sigt.

De enkelte kasser indeholder opgaver, som hver kan defineres dybere. Jeg
har ikke haft den forngdne tid af gode grunde. Derfor vil jeg gerne have at
du teenker over fglgende:

1. Hvad laver du i klubben, som hjeelper de andre medlemmer?

2. Kan du ggre en indsats, som lige gar, at det er sjovere at vaere
medlem?

3. Vil du hjeelpe eller blot nyde andres arbejde i klubben?

Jeg har mange opgaver, som enten bare venter pa at blive Igst eller som pa
sigt vil veere til gavn for hele klubben.

Et eksempel er postudsaetning og postindsamling ved traeningslagbene. Et
andet er banelaegning til karrusellgbene. Noget helt andet er materiellet,
som vi skal have styr pa.

Sa der er nok at lave. Og hvis du bare vil hjaelpe til, nar der er noget at lave,
sa sig til. Vi har brug for alle former for kvalifikationer, ogsa dine.

Styrk det sociale i klubben: Deltag i klubbens aktiviteter.

Din formand for Farum OK

Flemming
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Kalender

Dag Dato Emne Meodested Bemaerkning




Emne Meodested Bemaerkning

NatCup 5. Afd
26-01-2005 Arrange Farum OK Klubhus Ganlgse

Ryttergardsvej 104, Farum
Egen bil til skov

18:00-20:00 ment Egede Medhjaipere seges

[105 G2] Farum OK




Dag Dato Emne Meodested Bemaerkning
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BESTYRELSEN

Formand Flemming Bruun
Sekreteer Pernille Husen
Kasserer Steen Stausholm
Naestformand Ole Norby
Best.medl. A Lars V.

Jorgensen
Best.medI. B Ole Christiansen
Best.medl. C Ulla Rosenberg
Best.medl. E Kit Lang

Jorgensen
KLUBBEN

e-mail: farum-ok@orientering.dk

TILMELDING TIL ABNE L@B:
Arne Andersen

Lillevangsvej 53,
3520 Farum
Hovedgaden 35, 2.th
3460 Birkergd
Bastholmen 49
3520 Farum
Gedebakken 8
3520 Farum
Hyldegardsve;j 5,
Ganlgse,

3660 Stenlgse
Hvilebsekvaenge 92,
3520 Farum
Tagetesvej 7,

3550 Slangerup
Hyldegardsve;j 5,
Ganlgse,

3660 Stenlgse

44998914
foruun@get2net.dk

4582 44 74
julian@post.opasia.dk

44 9553 77
stause@post11.tele.dk

44 95 42 56
Ole.Norby@dnk.xerox.com

48 18 10 98
lars.v.j@post6.tele.dk

44 95 54 56
danwaste@inet.uni2.dk
47 38 05 39
jens.birch@post.tele.dk
48 18 10 98
lars.v.j@post6.tele.dk

hjemmeside: www.orientering.dk/farum-ok/

Gammelgardsvej 62,st.th. 44 95 30 36/47 52 24 72

3520 Farum

L@BSAFGIFTER BETALES FORUD PA GIRO:
9 30 79 58 Lgbsafgift, Farum Orienteringsklub, Lillevangsvej 53, 3520 Farum

UDVALG

Ungdomsudvalg Ulla Rosenberg

Breddeudvalg Flemming Bruun

Elite-leder Jens Behrend

Arrangement.ud Bendt Frandsen

V.
Redaktion Birgitte Skytthe

KLUBHUS
Bus 333 holder lige ud for huset
Viceveert Steen Stausholm

SALG AF KORT
Jens Korsholm

SALG AF KLUBT@J
Pernille Husen

Tagetesvej 7,
3550 Slangerup
Lillevangsvej 53,
3520 Farum
Paltholmterrasserne
25A,

3520 Farum
Rytterveenget 7,
3540 Lynge
Akaciepark 85,
3520 Farum

Ryttergardsvej 104,
3520 Farum
Bastholmen 49
3520 Farum

Nygardspark 135,
3520 Farum

Hovedgaden 35, 2.th
3460 Birkergd

arne.andersen@image.dk

47 38 05 39
jens.birch@post.tele.dk
44998914
foruun@get2net.dk

4593 10 92
jens.behrend@get2net.dk

gconsult@post10.tele.dk

44 99 44 69
birgitte.skytthe@mail.dk

44 95 23 31

44 95 53 77
stause@post11.tele.dk

44 95 08 50

458244 74
julian@post.opasia.dk
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ARSKONTINGENT: Bank 2413 5030007997
Juniorer (u. 21 ar) og pensionister kr. 325 arligt

Seniorer (0. 21 ar) kr. 500 arligt

Familier kr. 1000 arligt (max)

Passivt medlemskab kr. 325 arligt

"Internationale" medlemmer kr. 200 arligt for seniorer kr. 50 arligt for juniorer

INDLAG TIL O-FOKUS sendes til redaktionen (Birgitte Skytthe)
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