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Bade debutanter og veteraner var i form

L@BEREN SKOVMA-
RATHON: Flere end
1800 lgbere tog
kampen op i Sto-
re Dyrehave pa en

_sken efterdrsdag.

HILLER@D: Efterarsskoven
havde iklzdt sig sin fornem-
meste dragt, temperaturen

-var ideel til en lgbetur, og

solen fik endda listet nogle
strejfigennem skyerne: '
Farum. Orienteringsklub

" og Tisvilde Hegn OK havde
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' gode kort pa handen til énd-

nu en succes med den 20. ud-
gave af Loberen Skovmara-
thon i Store Dyrehave son-
dagformiddag.

Det var tre distancer at

valge imellem: 10 kilometer,

en halv marathon pa 21,1 ki-
lometer og den fulde marat-
hon pa 42,2 kilometer.

Omradet omkring Over-
drevsvej var spaekket med
lgbere i alle afskygninger:
De magre supermotioni-
ster, de habefulde unge og
spandstige, de noget mere
garvede og endelig en rak-
ke debutanter, der krydsede
fingre for det bedste.

Blandt de garvede sis Poul
Moller Hansen fra Blovstred
Laverne.

- Det er ved at blive en tra-
dition, at jeg leber i Skovma-
rathon. Denne gang bliver
det pa 10 kilometer, og jeg ta-
ger turen som en dejlig tree-
ningstur uden af forventeen
speciel tid. Meeen, omkring
50-55 minutter skulle jeg
gerne kunne klare. Jeg har
et mal om at fuldfere Berlin
Marathon naeste ar, fortalte
Poul Mgller Hansen, der har

. en fornem personlig rekord

for distancen pa 2,59,04 ti-
mer fra Kebenhavns Marat-
honi1986.

Hans sluttid i sendagens
1gb blev 59,46 minutter. De

Det drlige Laberen Skovmarathon blev sendag afviklet med start ved Overdrevsvejen mellem Ko-
benhavnsvej og Isteradvejen. Startnummeret skulle settes ordentligt pa plads inden strabadserne.

mange harde bakker trak
teender ud. ;

1 startomradet vrimlede
det med unge lobere fra Hil-
lered Vest Skolens idrzets-
linje. Tanya Karmann Lar-
sen fra 7.1var i samtale med
sin far, der nojedes med til-
skuerrollen.

- Jeg har aldrig labet Skov-
marathon for, men jeg tror
godt, jegkanklarede 10kilo-

Vejret ved Laberen Skovmarathon var dejligt lobevejr. Nogle
havde dog lange bukser og langarmede trajer pd. Andre fore-
trak det korte look i den skenne efterdrsskov.
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meter, s jeg er egentlig ikke
nerves. Miaske bliver det
omKkring en times tid, og jeg
skal lobe sammen med nog-
le af klassekammeraterne,
sagde Tanya Karmann Lar-
sen, der ellers er meget ferm
med en badmintonketcher i
Hillergd Badmintonklub.

Og hun klarede flot sit mal
med en sluttid pa 1 time og 52
sekunder.

—

En nyskabelse ved den 20. udgave af Loberen Skovmarathon var
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Hendes far, Jacob Kar-
mann Larsen, fortalte, at
mange fra skolens idreets-
linje lige er startet, men in-
gen vay specielt skeptiske
overfor at skulle klare 10
kilometer i det kuperede ter-
r&en. .

- Jeg synes, det er fint, at
lzrerne far eleverne ud i
naturen for at lgbe. Ellers
gar meget af tiden jo foran

2 VEl

det store ruteskilt, som mange af deltagerne studerede noje, in-
den det gikIos pé 10, 21,1 eller 42,2 kilometet.
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- computeren. Larerne har

ogsa opfordret elevernes for-
eldre til at deltage, men det
er vist ikke traengt sa godt
igennem, sagde Jacob Kar-
mann Larsen.

Nyskabelser
Lgbsarranger Helge Lang
Pedersen, Farum Orien-

teringsklub, fortalte, at de-

fleste motionsleb kzemper
med faldende deltagerantal

-~ ogsa Leberen Skovmarat-

hon.
- Vi har sgsat et par ny-
skabelser i 4r, blandt andet

~ en meget stor skiltning, der

viser ruterne i start- og mal-
omradet, samt inddeling af
lgberne ved starten, sa de
kan stille sig efter forventet
shuttid. S& undgar vi forha-
bentlig den helt store traeng-
sel, sagde han.

Det var forhandstilmeldt
cirka 1800 lobere, og Helge
Lang Pedérsen var ‘godt til-
freds. crmEl e
- er efterhanden rigtig
nmrange tilbud inden for moti-

on. Det gzlder blandtandet .

triathlon:og mandehermle-
bene, sa vi skal vaere oppe pa
markerne, bemarkede han.

Lobet har ikke deltagel-
se af superlgbere, og Helge

Lang Pedersen afskrev nae- .

sten pa forhand, at der kun-
ne sattes lebsrekorder.

- For cirka otte .ar siden
blev der sat: nogle rigtige
hurtige tider, og de er van-
skelige at sl4, selv om forhol-
deneidager optimale, sagde
han.

Og sa »sneg« der sig allige-
vel en superlgber ind i feltet,
nemlig elitelgberen Michael
»Guldbamse« : Jeppesen,
Saysky, der imponerede med
tiden 1,09,32 timer pa halv-
maraton. -

Lokalironman

Den lokale ironman, John
Englund, gennemforte sam-
medistance pa 2timer 33mi-
nutter og 52 sekunder. Han
er tidligere eliteveegtlofter
og gennemforte helt enesta-
ende en ironman i Ksben-
havn for nogle méaneder si-
den. Sendagens tur var med
hans egne ord »en hyggetur
pa2i,1kilometer«.

Mellem 80 og 100 frivillige
serger for, at lebet afvikles
gnidningsfrit, og der er god
grund til atsefremtil den 21.
udgave af Lgberen Skovma-
rathennaste Ar. ...

Se de hurtigste tider pé
www.sh.dk/hilleroed.

sn.dk/hilleroed

Hillerad Vest Skolens idreetslinjes 7. klasse var ikke bange for at kaste
sig udien frisk 10 kilometer lpbetur i Store Dyrehave.
Foto: Jimmy Remer
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tomret lebesuccesen, idet motionsle-
beter det storste i omradet.

P4 billedet med startnummer 4720 ses
Christoffer Vienberg fra Blovstred Lo-
verne, der vandt 10 kilometer distancen
pa 34,19 minutter - naesten to minutter for

Den 20. udgave af Leberen Skovma-
rathon i Store Dyrehave i Hillerad var
begunstiget af fremragende lebevejr,
og cirka 2000 lgbere havde takket ja
til en udfordring pa enten 10, 21,1 eller
42,2 kuperede kilometer, der fik pulsen




