
 

Ungdomskalender 
dato arrangement sted frist bemærkninger 

o
kto

b
er 

søn 19 Efterårsmatchen   10.10 tilmelding via o-service.dk 

tor 23 Vintertræning Klubhuset     

fre 24 Ungdomstræning Klubhuset     

ons 29 Natcup Tokkekøb Hegn 24.10 tilmelding via o-service.dk 

tor 30 Vintertræning Klubhuset 28.10 Halloween-spisning, tilmelding til Masha 

fre 31 Ungdomstræning Klubhuset     

n
o

ve
m

b
er 

søn 2 Skovmaren St. Dyrehave   Farum OK arrangerer 

tor 6 Vintertræning Klubhuset     

fre 7 Ungdomstræning Klubhuset     

lør 8 Sprint Ballerup 31.10 tilmelding via o-service.dk 

søn 9 Jættemilen Tisvilde Hegn 24.10 tilmelding via o-service.dk 

ons 12 Natcup Boserup skov 7.11 tilmelding via o-service.dk 

tor 13 Vintertræning Klubhuset     

fre 14 Klubtur,U1,U2 Åhus   tilmelding til Steen 

lør 15 Klubtur,U1,U2 Åhus   tilmelding til Steen 

søn 16 Klubtur, U2 Åhus   tilmelding til Steen 

tor 20 Vintertræning Klubhuset     

fre 21 Ungdomstræning Klubhuset     

ons 26 Natcup Tisvilde Hegn 21.11 tilmelding via o-service.dk 

tor 27 Vintertræning Klubhuset     

fre 28 Ungdomstræning Klubhuset     

 

Kommende aktiviteter: 

Spisning i klubhuset torsdag d. 30/10. Husk at sende Masha (masha.semak@gmail.com) en mail om hvor 

mange i kommer. 

Natcuppen består af 8 løb i Nordsjælland. Der er 4 baner, den korteste/letteste er 3-4 km mellemsvær.  

Kontakt Masha, hvis du har lyst til at prøve, så finder jeg en pandelampe til dig og evt. skygger på banen. Læs 

mere om natcuppen her: http://www.fif-orientering.dk/fif/index.asp?goto=http%3A//www.fif-

orientering.dk/fif/loeb/natcup2014/%3Fcnt%3Dno 

Weekend’en 8.-9. november  er der 2 konkurrencer i Nordsjælland. Bysprint i Ballerup Centrum om 

lørdagen og lang bane i Tisvilde Hegn om søndagen.  

Klubtur til Åhus i weekenden 14-16. november. Tilmeldingsfristen var 10/10, men prøv at spørge Steen om 

det er muligt at blive eftertilmedt. Læs mere om turen: http://www.farum-

ok.dk/sider/arrangementer/20141114/index.htm 

Ungdomskurser i Østkredsen:  

U1 for 10-12 årige i Tisvilde, indbydelse: 

http://ostkredsen.dk/cms/uploads/udvalg/BU/U1kursusnov2014.pdf 

U2 for 13-15 årige i Halland, Sverige, indbydelse: 

http://ostkredsen.dk/cms/uploads/udvalg/BU/U2kursusnov2014.pdf  
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