Instruktion til 1. & 2. division | COWI ligaen
samt Put and run ved Avnstrup | Hvalsg
Skovene sgndag 6. april 2014

BEMZRK - Pa grund af rigtig mange deltagere er tidspunkterne for start
pa abne baner | faste intervaller, og der vil ikke vaere mulighed for fri start
— desveaerre. Se under ”Abne baner”

Staevneklassifikation:

% %

Deltagende klubber:

1. Division:

Tisvilde Hegn OK, FIF Hilleragd, Sgllerad OK, OK @st Birkerad
2. Division:

OK Roskilde, Allergd OK, Ballerup OK, Farum OK

Mgdested/staevneplads:

Megdested er pa parkeringsplads vest for Avnstrup registreringscenter nar
Ny Tolstrup pa Midtsjelland. Steevneplads samme sted.

Markering fra primeer rute 14 mellem Osted og Ringsted og fra
sekundeerrute 255 i Seerlgse.

Bamebane og
begynderbane Indlgb fra skoven

Wlaltelt
O-butik

Der forefindes ikke badefaciliteter.

Parkering:

Parkering pa parkeringspladser omkring Avnstrup Registreringscenter.
Max 650m at ga fra parkering til steevneplads.

Hvis vejret bliver meget regnfuldt, kan det vaere at der a@ndres pa
parkeringsforholdene, men sé bliver | informeret aftenen inden.

Det skal indskeerpes at der ikke skal ligge noget fremme der kan friste i
bilerne.

Staevnekontor:

Forefindes | telt pa steevnepladsen.




Lagbskort:

Avnstrup 1:10 000 Akvidistance 2,5 m. Grundrevideret 2012, og rettelser
foretaget bade og 2013 og 2014.

Trykt pa pretex.

Special signaturer:

Mountainbike SpOr =====--

Enkeltstaende tre:

Rodkage:

Legeredskaber:  x

Myretue: x
Vildtlommer og forbudte omrader, inklusiv indhegninger er markeret med
lilla skravering.

Der gares opmarksom pa at mountainbike sporet er flittigt benyttet — dog
holder de arbejdsdag, sa trafikken vil nok ikke veere sa teet.
Vis hensyn og pas pa cyklerne i skoven, og omkring steevnepladsen —
sporet gar lige igennem pladsen.

Terraen og vegetation

Hgj bageskov, med granplantninger ind imellem. Skoven er visse steder
temmelig vildtvoksende.

Skoven er ogsa rimeligt kuperet, med bade sger og nyfremvoksede moser.
Der vil forekomme underbevoksning pa kortet som ikke er svert at
passere pa denne arstid.

Diverse unavngivne storme har lagt en del traeer ned i skoven. Stgrre
omrader vil veere markeret som svart gennemtraengelige, men
enkeltliggende traeer, eller hvor korttegner ikke anser det for sarligt
tidsnedszttende at lgbe udenom er ikke markeret pa kortet.

Postbeskrivelse:

Forefindes pa lgbskortet og lgse ved start.

Klasser og baner:

Gruppe Klasser Banelengde | Bane | Postantal | Veaeske
H1 H -20, H 21-, H 35- 8,6 km. 1 22 Ja
H2 H 40-, H 45- 6,4 km. 2A 16 Ja
H3 H -16, H 50-, H 55- 5,7 km. 3A 15 Nej
H4 H 60-, H 65- 4,3 km. 4A 12 Nej
H5 H 70- 3,8 km. 5A 9 Nej
H6 H-14, H -16B 4,7 km. 6 12 Nej
H7 H -20B, H 21-B, H 35-B 4,7 km. 6 12 Nej
H8 H-12, H -14B, H -20C, H21-C 3,8 km. 7 12 Nej
D1 D -20, D 21-, D 35- 6,4 km. 2B 16 Ja
D2 D 40-, D 45- 5,7 km. 3B 15 Nej
D3 D -16, D 50-, D 55- 4,3 km. 4B 12 Nej
D4 D 60-, D 65- 3,8 km. 5B 9 Nej
D5 D 70- 3,1 km. 8 11 Nej
D6 D -14,D -16B 4,0 km. 9 11 Nej
D7 D -20B, D 21-B, D 35-B 3,0 km. 9 11 Nej
D8 D -12, D -14B, D -20C, D 21-C 3,8 km. 7 12 Nej
9 H-10, D -10, H -12B, D -12B, 3,2 km. 10 17 Nej
Begynder

Toiletter lejet hos

GODIK DOF sponsor OO » &I




Abne baner:

Da de er mange startende pa de ordinzre baner, bliver de abne baner kagbt pa
dagen startet i falgende intervaller: Klokken 11:10 - 11:37 og igen fra 12:30
—13.00. Starttiden for dbne baner kabt pa forhand er angivet pa startlisten
og ligger i intervallet 10.11 — 11.28.

| perioden 11:10 til 11:37 vil der kun veere fa bane 1 og 6 til salg
Ovennavnte beklager vi meget, men det er for at give startpersonalet
ordnede forhold, og for at de abne baner ikke kan influere pa matchen, er
dette valgt.

Preemier: Der er ikke preemier ved dette Igb.
Tidtagning: Sport Ident.
Lejebrikker udleveres ved start for forhandskabte baner.
Lejebrikker til abne baner udleveres ved kab.
Ved Sportident fejl forefindes klipfelter pa lgbskortet.
Start: 1. division klokken 10.00
2.division klokken 11.38
Put and run: Se under Abne baner
Procedure: Fremkald 4 min. far start.
| startbokse 1 og 2 cleares og checkes Sportldent.
Lase definitioner kan monteres.
| boks 3 afventes.
| boks 4 tages kort i kasse ved start tidspunkt.
For sent startende henvender sig til startpersonalet.
Bane 7 og 10 far kortet udleveret i boks 3 (2 min. Far start).
I boks 3 og 4 kan instrueres af startpersonale hvis ngdvendigt.
Mal Kortet kan beholdes, og udvis fair play med ikke at vise kort til ikke startede
Igbere..
Afstande: Parkering til steevneplads — max 650 m.
Steevneplads til start: 700 m.
Mal: P4 steevneplads.
Vaeske I skoven — koldt vand. Ved mal — vand og lunken saft.
Makstid 2% time
Barnebane: Gratis bgrnebane fra Kiosken pa steevnepladsen. Mal ved kiosken.
Overtraekstoj: Overtraekstgj vil blive transporteret fra start og til steevneplads ved kiosken.
Toilet: Der vil veere toiletvogn pa steevnepladsen, og det stationzre toilet vil vaere
abent.
Kiosk: En let assorteret kiosk vil veere pa staevnepladsen.
O-butikken O-butikken vil veare pa steevnepladsen.

Resultatformidling:

Lgbende pa steevneplads og senere pa nettet.

Klager:

Indgives via steevnekontoret, som er ved mal hvor ogsd dommer forefindes.
Staevnekontoret er p& bagsiden af méalteltet. Abent fra 9.00 og til sidste Igber
er kommet i mal.

Startafgift:

Abne baner pa dagen:
D/H -20: 50 kr., D/H21-: 90 kr. Lejebrik plus 15 kr.
Selges fra bagsiden af malteltet fra 10.15 — 12.30, eller til der er udsolgt.

Steevneorganisation:

Steevneleder: Flemming Hjorth Jensen — Hvalsg OK
Banelagger: Jette Karlsen — Hvalsg OK
Staevnekontrollant: Claus Skovsg — Hvalsg OK
Banekontrollant: Preben Mortensen — Hvalsg OK
Dommer: Arne Kristensen — Herlufsholm OK.




