Dette er et nyt tilbud om deltagelse i1 treningslgb sammen med feltsportskursus i

Farum Lillevang

Dato: Tirsdag den 31. marts 2015 med start mellem kl. 16 og 18 - Hjemkomst senest kl. 19.
Mgdested: P-plads pa Slangerupvej. KRAK 105 D1
Streetview:

https://www.google.co.uk/maps/@55.822828,12.33123,3a,75y,321.94h,100.87t/data=!3m4!1e1!3m2!1sLJ
qyTnG9YoUM-StNO5jFsg!2e0!5m1!1e4

Der kan veelges baner: 3,0 km - 3,9 km - 5,6 km - 6,4 km - 7,8 km
For de alleryngste er der ogsa en FINDVEJ bane pa 2 km.

Labere fra Sallerad OK og Farum OK skriver sig pa hver sin liste og krydser bade
bane - starttid og maltid pa listen (sa vi har styr pa, hvem der er i skoven).

Parker kun pa pladsen og ikke pa skovvejene.

Banelaegger er Erik Brahl -
Sgllergd OK - Korttryk Niels
Raagaard - Sgllergd OK.
Dagens veert er Per Meyhoff-
Madsen, Farum OK.

Per er ogsa kendt fra Molbolgb.

Erik, Per og Henrik onsker jer alle
velRommen, og I onskes ogsd

God Pdske



