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Startliste – DM Hold 2024
2024-10-06

Begynder 3050 meter Start 1
– Arne Grøndahl Søllerød OK 250027
– Asta Orry Bachhausen FIF Hillerød 2444171
– Astrid Norman Dandanell Søllerød OK 2090021
– Bente Lassen Søllerød OK 347409
– Birgitte Hansen FIF Hillerød 2444172
– Claes Ø. Larsen Odense OK 1410577
– Erik Brühl Søllerød OK 308039
– Freja Vinther Korsager OK Snab 2159203
– Gert Larsen FIF Hillerød 202358
– Ludvig Krabek Odense OK 1422364
– Mathilde Lindorf OK Snab 2106427
– Saga Deiborg FIF Hillerød 12345
– Saga Laage Storm FIF Hillerød 2444173
– Sara Christiansen FIF Hillerød 308118
– Sofie Secher Thomsen OK Pan 1097022
– Stig Knudsen Søllerød OK 37560

D10 3050 meter Start 1
– Alberte Henningsen OK Snab 1502335
– Aya Kornvig Knudsen Silkeborg OK 7502015
– Cajsa Deiborg FIF Hillerød 441228
– Emily Elisabeth Arrild Vu FIF Hillerød 2444175
– Filuka Iten Søllerød OK 2090032
– Ingrid Alleslev Haulrich Søllerød OK 2090022
– Ingrid Wagner Nielsen Søllerød OK 2090027
– Julie Grene Schneidermann FIF Hillerød 2444176
– Karoline Vinther Korsager OK Snab 2216201
– Klara Aya Seyedian Jensen FIF Hillerød 2444177
– Marie Grene Schneidermann FIF Hillerød 2444178
– Olivia Jørgensen FIF Hillerød 2444179
– Rosa Lindholm Silkeborg OK 239729
– Selma Mai Seyedian Jensen FIF Hillerød 2444180
– Solveig Oversø Olsen OK Snab 2092943
– Thea Held Frausing FIF Hillerød 2444181

D12 3600 meter Start 1
– Alberte Lindorf OK Snab 8079933
– Caroline Sørensen OK Snab 1013309
– Gro Søndergaard Linde Søllerød OK 2090028
– Merle Lund-Filtenborg Silkeborg OK 790801
– Mille Adele Ravnsnæs Villadsen FIF Hillerød 2444182
– Nynne Mølgaard Nielsen Odense OK 1450226
– Solveig Blicher Odense OK 1422363
– Vega Deiborg FIF Hillerød 8524567

D12B 3050 meter Start 1
– Alberte Oversø Olsen OK Snab 2092906
– Gro Skovmand Møller OK Snab 2093138
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– Mynthe Konring Larsen FIF Hillerød 501262
– Sophia Jørgensen FIF Hillerød 2444183
– Thea Orry Bachhausen FIF Hillerød 2444184

D14 4275 meter Start 1
11:01 Ida Marie Sigvardt Odense OK 8446660
11:03 Lisa Holzknecht Hrafnkelsdóttir Søllerød OK 2090026
11:05 Ida Nygaard Monrad FIF Hillerød 2134102
11:07 Frida Lovisa Palmfeldt OK Pan 8510332
11:09 Hanna Bæk Christiansen Søllerød OK 8512055
11:11 Isabella Gotfred-Iversen Odense OK 8512056
11:13 Kaya Funder Skovlyst FIF Hillerød 8664209
11:15 Matilde Lund-Filtenborg Silkeborg OK 2117567

D14B 3600 meter Start 1
– Liv Vorm FIF Hillerød 2444185
– Viola Xenia Randall Hansen FIF Hillerød 2444186

D16 4975 meter Start 1
12:11 Lærke Konring Larsen FIF Hillerød 44693
12:13 Norah Leivsgard Christensen Søllerød OK 8512059
12:15 Katharina Rokkjær Andreasen OK Pan 8509320
12:17 Ragnhild Øhlenschlæger Nielsen Silkeborg OK 8382814

D18 6400 meter Start 2
12:49 Laura Kaldahl Hornbæk OK Pan 8004561
12:51 Ingrid Due Nygaard Søllerød OK 8033384
12:53 Emma Nygaard Monrad FIF Hillerød 1421730
12:55 Camilla Rimmer Eskildsen OK Snab 2420849
12:57 Laura-Johanne David Koue Søllerød OK 8515244
12:59 Sigrid Øhlenschlæger Nielsen Silkeborg OK 8381028
13:01 Mette Søgaard Jensen Odense OK 8505427

D20 6400 meter Start 2
12:33 Marie Møller Nielsen OK Pan 8310910
12:35 Ellen Kanstrup Larsen Søllerød OK 2061690
12:37 Anna Callesen Odense OK 8510333
12:39 Ebba Graff Frederiksen FIF Hillerød 8009308
12:41 Emilie Skov Dalgaard OK Pan 8224011
12:43 Frida Hagedorn Søllerød OK 2800824
12:45 Anne Q Frederiksen Odense OK 8514670
12:47 Sigrid Høyer Staugaard FIF Hillerød 8664228

D20B 4275 meter Start 1
11:55 Freja Vest Nielsen Søllerød OK 2090037
11:57 Alma Linnea Palmfeldt OK Pan 2117537
11:59 Signe Thormann Vesterdal FIF Hillerød 443033
12:01 Fiona Palsgaard Søllerød OK 8033377
12:03 Mai Nicholson OK Pan 2117561
12:05 Anna K. Brigsted FIF Hillerød 8208108

D21 6400 meter Start 2
11:51 Camilla Bevensee OK Pan 8657104
11:53 Lucy Haines Søllerød OK 8220709
11:55 Johanne Biering Silkeborg OK 8009126
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11:57 Ulrika Örnhagen Jørgensen OK Snab 8027100
11:59 Ella Hedegaard Richardson OK Pan 8007357
12:01 Dicte Højbjerg Andersen FIF Hillerød 8633602
12:03 Emilie Bæk Christiansen Søllerød OK 1402999
12:05 Veselina Zhelyazkova Odense OK 8061415
12:07 Emma Klingenberg Silkeborg OK 8626194
12:09 Naja Knudsen OK Snab 2180910
12:11 Rikke Quist Hansen Søllerød OK 1060589
12:13 Laura Bøgh Odense OK 9101046
12:15 Annika Simonsen FIF Hillerød 8004723
12:17 Lola Rimmer Eskildsen OK Snab 1985021
12:19 Alberte Kaae-Nielsen Søllerød OK 8506682
12:21 Maja Bramming Odense OK 216321
12:23 Siri Simonsen FIF Hillerød 8009122
12:25 Maja Mærkedahl Lilleør Søllerød OK 1985009
12:27 Inge Skovgaard Jakobsen OK Snab 886575
12:29 Astrid Ishøi Odense OK 1450227
12:31 Cecilie F. Klysner FIF Hillerød 8310906

D21B 4275 meter Start 1
11:17 Anne David Koue Søllerød OK 2090040
11:19 Lisbeth Rauff Silkeborg OK 1406275
11:21 Tina Gotfred-Iversen Odense OK 1450224
11:23 Susanne Ørgaard Silkeborg OK 2106407
11:25 Dorte Munk-Petersen Søllerød OK 2086054
11:27 Gitte Kiilerich Pedersen Silkeborg OK 1060595
11:29 Caroline Andreasen OK Pan 801000
11:31 Natasha Alison Fauerby Søllerød OK 2090030
11:33 Camilla Orry Bachhausen FIF Hillerød 212221
11:35 Kathrine Emilie Amby OK Pan 9616857
11:37 Mette Bæk Christiansen Søllerød OK 1411616
11:39 Sara Rask Andersen FIF Hillerød 2444187
11:41 Johanne Krabek Odense OK 8011632
11:43 Rikke Højris Bæk Søllerød OK 2090048
11:45 Ann Louise Bøye FIF Hillerød 443058
11:47 Hanne Asmussen OK Snab 2092980
11:49 Maja Schytte Olsen Søllerød OK 2090039
11:51 Kathrine Dyrsting Sandvang FIF Hillerød 1422376
11:53 Louise Henningsen OK Snab 1502334

D40 5425 meter Start 1
12:08 Fiona Becker Søllerød OK 8260918
12:10 Dorthe Skovlyst FIF Hillerød 44517
12:12 Mette Klenum Silkeborg OK 2163737
12:14 Lone Rasmussen OK Snab 8010766
12:16 Lotta Lüthje Søllerød OK 439756
12:18 Mette Marie Lungholt Odense OK 8061459
12:20 Rie Stenhøj Baun McGrail Silkeborg OK 8063832
12:22 Anne Konring Larsen FIF Hillerød 500484
12:24 Kirsten Møller Søllerød OK 8033365
12:26 Anne Mølgaard Nielsen Odense OK 1416997
12:28 Line Brun Stallknecht FIF Hillerød 500483
12:30 Sine Reker Hadrup Søllerød OK 1210291
12:32 Marie Filtenborg Silkeborg OK 38120
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12:34 Anni Plauborg Odense OK 1416993
12:36 Helene Nissen OK Snab 2801469

D45B 4275 meter Start 1
12:07 Bettina Katy Andersen Søllerød OK 9005298
12:09 Gitte Vistisen Silkeborg OK 2117575
12:11 Ulla Kjer OK Pan 1503666
12:13 Liselotte Grønvald Søllerød OK 2006498
12:15 Linda Fenger-Grøn OK Snab 440197
12:17 Berit M. Vendelbjerg OK Pan 2077642
12:19 Rikke Nygaard Monrad FIF Hillerød 1210280
12:21 Karina Ransby Søllerød OK 407131
12:23 Nina Jacobsen Silkeborg OK 7030203
12:25 Agnete Blicher Odense OK 2037667
12:27 Tine Alkjær FIF Hillerød 302126
12:29 Lisbeth Søgaard Jensen Søllerød OK 407183
12:31 Malene Bredahl Odense OK 1010978
12:33 Helle Pedersen OK Snab 2290968
12:35 Line Larsen Søllerød OK 2090042
12:37 Helle Klenum Silkeborg OK 2090651
12:39 Lone H Frederiksen Odense OK 2077769
12:41 Trine Næstoft Søllerød OK 2112874
12:43 Lene Edvardsen OK Snab 1428697
12:45 Lone Secher Andersen OK Pan 681116
12:47 Britta Frederiksen FIF Hillerød 434065

D50 4975 meter Start 1
12:19 Dorthe Bloch Rosenvinge OK Snab 8040273
12:21 Maria M. Høyer Staugaard FIF Hillerød 8077744
12:23 Heidi Kristensen Søllerød OK 8001960
12:25 Maria Douglas FIF Hillerød 8625632
12:27 Jane Ejby Odense OK 8658518
12:29 Inga Jager Silkeborg OK 351379
12:31 Sandra Simonsen FIF Hillerød 8009103
12:33 Iben Maag Søllerød OK 8719060
12:35 Lone Knudsen OK Snab 2660906
12:37 Rikke Brandt Jespersen Odense OK 8507945
12:39 Bente Kjær Hemmingsen FIF Hillerød 8078990
12:41 Mette Monique Pilemand Søllerød OK 8016665
12:43 Heidi Hinge Krogsgaard Silkeborg OK 8628462
12:45 Lone Fyhn Olesen Odense OK 8012351
12:47 Anne Kaae-Nielsen Søllerød OK 1428685
12:49 Heidi L. Holmberg FIF Hillerød 8197011
12:51 Anette Pind Silkeborg OK 8009303
12:53 Katalin Bolko Kongstad Odense OK 8506589

D60 3525 meter Start 1
11:00 Rie Moos Villumsen OK Snab 8123006
11:02 Inge Price Jensen Odense OK 421778
11:04 Susanne Thrane Søllerød OK 345275
11:06 Annelli Sandbæk OK Pan 8310902
11:08 Britt Hermanrud Silkeborg OK 1231321
11:10 Signe Foverskov Søllerød OK 341262
11:12 Helle Schou OK Snab 758303
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11:14 Karen Lise Bøgh Odense OK 9101047
11:16 Ruth Ertmann FIF Hillerød 351361
11:18 Tove Jakobsen Silkeborg OK 8631455
11:20 Anne Skovbæk Søllerød OK 8143213
11:22 Eva Konring Olesen FIF Hillerød 8505429
11:24 Jette Bønløkke Post Odense OK 2077676
11:26 Kate Nielsen OK Snab 1411252
11:28 Elsebeth Troelsgård Fock Søllerød OK 246435
11:30 Lotte Friberg FIF Hillerød 8009118
11:32 Inger Lise Simonsen Silkeborg OK 239709

D70 3050 meter Start 1
11:31 Lisbet Sortkjær Silkeborg OK 1503664
11:33 Lisbeth Damsgaard Søllerød OK 8656153
11:35 Betty Folino FIF Hillerød 2065734
11:37 Nelly Skammelsen Silkeborg OK 362408
11:39 Grethe Larsen OK Snab 2310745
11:41 Jette Stepputat Søllerød OK 250039
11:43 Else Hass OK Pan 7202758
11:45 Jette Bachhausen FIF Hillerød 1406252
11:47 Kirsten Olsen Søllerød OK 8524524
11:49 Birgit Haakan Jensen FIF Hillerød 444540
11:51 Jytte Larsen Silkeborg OK 249662
11:53 Vibeke Bøgevig Søllerød OK 259135
11:55 Annelise Hansen FIF Hillerød 8512008
11:57 Mona Nørgaard OK Pan 8488504

D-Let 3600 meter Start 1
– Alice Sigvardt Odense OK 1416985
– Anne Sofie Vinther Korsager OK Snab 2093155
– Ditte Finkas Damgaard FIF Hillerød 2444188
– Ella Clausen Søllerød OK 2090034
– Ella Reker Hadrup Søllerød OK 8620920
– Ellen Thisted Søllerød OK 250021
– Else Juul Hansen Søllerød OK 250014
– Inger Kongsgaard Jakobsen Silkeborg OK 1408891
– Jette Nygaard Jensen Søllerød OK 1985014
– Katrine Jakobsen OK Snab 2106429
– Kirstine Madsen Ladekarl OK Pan 2093012
– Lene Rix Berthelsen OK Pan 2093055
– Lisbeth Gudmann Larsen FIF Hillerød 426965
– Lise Lotte Munksgaard Silkeborg OK 351413
– Lone Borg Odense OK 1419973
– Louise Bøgh Odense OK 8626189
– Mette Kirkeby FIF Hillerød 8198818
– Pernille Oversø Hansen OK Snab 2093170
– Stefanie Palmfeldt OK Pan 2093073

H10 3050 meter Start 1
– Birk Søndergaard Linde Søllerød OK 2090033
– Casper Philip Seyedian Jensen FIF Hillerød 2444189
– Daniel K. Brigsted FIF Hillerød 8208168
– Elias Jasper Seyedian Jensen FIF Hillerød 2444190
– Erik Norman Dandanell Søllerød OK 2090024
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– Håkon Fjellerup Gangstad FIF Hillerød 2444191
– Jeppe Alleslev Haulrich Søllerød OK 2090043
– Magne Lund-Filtenborg Silkeborg OK 31324
– Magne Laage Storm FIF Hillerød 1406284
– Magnus Lindorf OK Snab 7500601
– Malte Leander Palmfeldt OK Pan 1502327
– Marius Krabek Odense OK 8510339
– Marius Lindholm Silkeborg OK 2133930
– Mikkel Damsgaard Rauff Silkeborg OK 2106386
– Oskar Skajaa OK Pan 2093149
– Viktor Vinther Korsager OK Snab 2159204

H12 3600 meter Start 1
– August Bollmann Ipsen Odense OK 1421539
– Magne Halvor Obel OK Pan 8500983
– Marie K. Brigsted FIF Hillerød 8201303

H12B 3050 meter Start 1
– Anker Skovmand Møller OK Snab 2093125
– Arthur Egdal Dyrlund Søllerød OK 2090047
– August Bennedsen FIF Hillerød 2444192
– Gustav Grene Schneidermann FIF Hillerød 2444193
– Ivar Mikkelsen Søllerød OK 2090036
– Linus Emil Damkjær Pedersen Odense OK 2065738
– Melker Gustav Folino FIF Hillerød 900731
– Tobias Højgaard Berg FIF Hillerød 2444194

H14 4875 meter Start 1
11:00 Mikkel Mølgaard Nielsen Odense OK 8005275
11:02 Anton David Koue Søllerød OK 8515234
11:04 Silke Konring Larsen FIF Hillerød 8310951
11:06 Lucas Stenhøj Baun McGrail Silkeborg OK 8063830
11:08 Samuel Næstoft Tabanera Søllerød OK 8523633
11:10 Bertil Rahbek Sørensen Silkeborg OK 2093011
11:12 Esben Johan Obel OK Pan 8012359

H14B 3600 meter Start 1
– Augusta Orry Bachhausen FIF Hillerød 202349
– Benjamin Krabek Odense OK 8217900
– Eva Sofie Bøye FIF Hillerød 2444195
– Jonathan Rokkjær Andreasen OK Pan 8509074
– Oskar Rix Berthelsen OK Pan 2093002
– Sebastian Nørgaard OK Pan 209181
– Søren Reker Hadrup Søllerød OK 2090049

H16 5425 meter Start 1
11:00 Magnus Mølgaard Nielsen Odense OK 8005280
11:02 Vilhelm Rokkjær Andreasen OK Pan 8625628
11:04 William Hendel Aaen FIF Hillerød 2444197
11:06 Gustav Rix Berthelsen OK Pan 8671997

H18 8075 meter Start 2
12:22 Torbjørn Høyer Staugaard FIF Hillerød 8224222
12:24 Erik Magnus Graae Søllerød OK 2086055
12:26 Gustav Ørgaard Sørensen Silkeborg OK 8033375
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12:28 Oscar Bæk Christiansen Søllerød OK 8646082
12:30 Hjalmer Emil Obel OK Pan 8008525
12:32 Rasmus Edvardsen OK Snab 8009113

H20 8075 meter Start 2
12:08 Axel Örnhagen Jørgensen OK Snab 8057100
12:10 Sebastian Røysland Maltby Søllerød OK 8143227
12:12 Gustav L. Holmberg FIF Hillerød 8040415
12:14 Vincent Becker Søllerød OK 8510300
12:16 Niels Elton Jokumsen FIF Hillerød 8009163
12:18 Anders Kaag Døpping Søllerød OK 8512044
12:20 Asbjørn Faber Fenger-Grøn Silkeborg OK 8310917

H20B 4875 meter Start 1
12:00 Ditlev Melbye Søllerød OK 7300283
12:02 Karl Emil Klitsø Blicher Odense OK 1112155

H21 8075 meter Start 2
11:00 Asbjørn Kaltoft OK Pan 8626196
11:02 Martin Laage Kragh FIF Hillerød 895442
11:04 Linus Agervig Kristiansson OK Snab 8110121
11:06 Frederik Højholt Andersen OK Pan 8520115
11:08 Rasmus Folino Nielsen FIF Hillerød 890425
11:10 Aske Jepsen Søllerød OK 999924
11:12 Simon Møller Grimstrup Silkeborg OK 2077740
11:14 Jonas Damm Als OK Pan 8112808
11:16 Lukas Becker Søllerød OK 8505424
11:18 Renè Skaarup Odense OK 8513693
11:20 Anders Hav Bachhausen FIF Hillerød 8009140
11:22 Simon Thrane Hansen Søllerød OK 7202757
11:24 Jeppe Edvardsen OK Snab 8009125
11:26 Kasper Tofte Odense OK 442726
11:28 Julius Molsen Søllerød OK 9005295
11:30 Jonas Isaksen FIF Hillerød 2056747
11:32 Mads Mollerup Benfeldt Odense OK 2093163
11:34 Jonas Lindorf OK Snab 8025665
11:36 Emil Folino FIF Hillerød 500544
11:38 Jacob Seerup Kirkeby Søllerød OK 8228833
11:40 Oscar Sig Tranberg OK Pan 8646088
11:42 Elias Hinge Krogsgaard Silkeborg OK 8310920
11:44 Oliver Isaksen FIF Hillerød 2056727
11:46 Rune Østergaard Søllerød OK 8667868
11:48 Tommy Iversen Odense OK 1410573
11:50 Giacomo Schmidt Frattari Silkeborg OK 8635877
11:52 Malthe Poulsen FIF Hillerød 8310915
11:54 Mathias Buchgreitz Søllerød OK 8002529
11:56 Rasmus Thrane Hansen Silkeborg OK 8635854
11:58 Jeppe Ruud OK Pan 8662164
12:00 Magnus Maag Søllerød OK 8050995
12:02 Jacob Steinthal FIF Hillerød 8141592
12:04 Jakob Q Christensen Odense OK 8012363
12:06 Felix Isaksen OK Snab 8160402
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H21B 4875 meter Start 1
11:14 Torben Koue Søllerød OK 2090031
11:16 Anders Møller OK Snab 2093119
11:18 Martin Vorm FIF Hillerød 2444201
11:20 Morten Terp Sørensen Silkeborg OK 7030204
11:22 Lars Skovgaard Jakobsen OK Snab 8009136
11:24 Christian Brams FIF Hillerød 2444200
11:26 Aske Tandrup Nyengaard Søllerød OK 682233
11:28 Frede Callesen Odense OK 8512016
11:30 Søren Mikkelsen FIF Hillerød 439991
11:32 Mads Lassen Søllerød OK 8664248
11:34 Villy Kjeldsen OK Snab 2161161
11:36 Kasper Fjellerup FIF Hillerød 891004
11:38 Mads Jacobsen Silkeborg OK 7030202
11:40 Bjarne Boe Nielsen Odense OK 1503676
11:42 Jes Rossen Johansen FIF Hillerød 1112143
11:44 Andreas Melbye Søllerød OK 2090045
11:46 Kim Gotfred-Iversen Odense OK 1450225
11:48 Lasse Høgstedt FIF Hillerød 9007008
11:50 Rune Rasmussen Søllerød OK 888949
11:52 Jacob Ingerslev Overvad OK Pan 2106421
11:54 Anders Bennedsen FIF Hillerød 2444198
11:56 Simon Fjordvald Silkeborg OK 442561
11:58 Anders Secher Thomsen OK Pan 8300503

H40 6400 meter Start 2
11:01 Rune Funder FIF Hillerød 8633618
11:03 Bo Rasmussen Søllerød OK 8500990
11:05 Peter Sigvardt Odense OK 8515568
11:07 Peter Horstmann Søllerød OK 500105
11:09 Mads K. Larsen FIF Hillerød 8198768
11:11 Patrick McGrail Silkeborg OK 8063833
11:13 Carsten Djursaa Odense OK 1421535
11:15 Ulrik Nielsen Søllerød OK 600013
11:17 Jamie Stevenson FIF Hillerød 501052
11:19 Jesper Fenger-Grøn OK Snab 8089684
11:21 Niels Haulrich Søllerød OK 2090038
11:23 Flemming Jørgensen OK Snab 8017100
11:25 Bjarke Refslund OK Pan 1040581
11:27 Mikael Lüthje Søllerød OK 8030677
11:29 Niels Nygaard Jensen OK Snab 8201064
11:31 Jacob Hansen FIF Hillerød 2444202
11:33 Brian Rix Berthelsen OK Pan 2093068
11:35 Jesper Vestergaard Søllerød OK 8635830
11:37 Kristian Deiborg FIF Hillerød 1395511
11:39 Mikkel Lund Silkeborg OK 7599984
11:41 Nicolai Krabek Odense OK 8004594
11:43 Sune Dandanell Søllerød OK 997851
11:45 Torben Rahbek Sørensen Silkeborg OK 2093106
11:47 Rune Nygaard Monrad FIF Hillerød 1210285
11:49 Thomas Nørgaard OK Pan 4114
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H45B 4875 meter Start 1
12:04 Jan Ole Larsen OK Snab 2065754
12:06 Troels Grene FIF Hillerød 2444174
12:08 Mogens Maltby Søllerød OK 8524550
12:10 Brian Olszak FIF Hillerød 8523635
12:12 Johan Magnus Palmfeldt OK Pan 2093070
12:14 Carsten Hansen FIF Hillerød 355546
12:16 Jens Rose-Møller Søllerød OK 246429
12:18 Peter Dyrsting FIF Hillerød 8510322
12:20 Thomas Richard Olsen OK Snab 2093174
12:22 David Palsgaard Søllerød OK 8506712
12:24 Henrik Carlsen FIF Hillerød 347267
12:26 Steen Knuhtsen Søllerød OK 1411288
12:28 Peter Kilden Jensen OK Pan 8664233
12:30 Anders Kjærsgaard FIF Hillerød 2444199
12:32 Dan Aakerhjelm Sørensen Søllerød OK 2090023
12:34 Mogens Henriksen Silkeborg OK 2163736
12:36 Peter Sandvang FIF Hillerød 8662152
12:38 Jørgen Christensen Søllerød OK 2090044
12:40 Torben Sørensen OK Snab 8515239
12:42 Mads Vindegaard FIF Hillerød 202067
12:44 Jens David Jensen Søllerød OK 1401707
12:46 Kenneth Griffiths Odense OK 1450247
12:48 Ulrik Frederiksen FIF Hillerød 8629599
12:50 Sune Due Møller Søllerød OK 8664217
12:52 Christian Biering Silkeborg OK 8310960
12:54 Roland Dumong FIF Hillerød 8512039
12:56 Søren Tøstesen Søllerød OK 2090046
12:58 Jan Elmer Pedersen Odense OK 1503678
13:00 Louis Steinthal FIF Hillerød 8300866
13:02 Jørgen Luxhøj Søllerød OK 1413400
13:04 Bo Lindholm Silkeborg OK 888455
13:06 Frank Holmberg FIF Hillerød 1402985
13:08 Niels Hadrup Søllerød OK 1013325
13:10 Morten Obel OK Pan 8628447
13:12 Mikkel Schøning FIF Hillerød 2444203
13:14 Morten Poulsen Søllerød OK 2090041
13:16 Peter Rysholt Christiansen Odense OK 1417066

H50 5425 meter Start 1
11:08 Thomas Hornbæk OK Pan 8330739
11:10 Jakob Døpping Søllerød OK 8050668
11:12 Bo Simonsen FIF Hillerød 8002547
11:14 Peter Becker Søllerød OK 8143228
11:16 Morten Mølgaard Nielsen Odense OK 8005268
11:18 Jens Liengård OK Snab 8150872
11:20 Magnus Oscarsson Søllerød OK 8119966
11:22 Thomas Edvardsen OK Snab 1428710
11:24 Niels Mogensen Odense OK 7209257
11:26 Mikkel Buchgreitz Søllerød OK 308036
11:28 Thomas Eriksen FIF Hillerød 889651
11:30 Mads Holmgaard Odense OK 1416971
11:32 Steen Olsen Søllerød OK 8033362
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11:34 Bo Gjesing Jepsen OK Snab 1985020
11:36 Jonas Persson Silkeborg OK 1425096
11:38 Philip Bæk Christiansen Søllerød OK 1407788
11:40 Brian Knudsen OK Snab 1290565
11:42 Thomas Nielsen Silkeborg OK 8408919
11:44 Mogens Hagedorn Søllerød OK 8268904
11:46 Thomas Sønderkær Meyer FIF Hillerød 887870
11:48 Kell Sønnichsen OK Pan 8310944
11:50 Erik Melbye Søllerød OK 8004302
11:52 Ulrik Staugaard FIF Hillerød 701070
11:54 Jens Ozol Silkeborg OK 8310947
11:56 Morten Hultberg Buchgreitz Søllerød OK 1155001
11:58 Lars Simonsen FIF Hillerød 8633610
12:00 Ebbe Møller Nielsen OK Pan 8620973
12:02 Ken Willén Søllerød OK 8620963
12:04 Kaj Isaksen FIF Hillerød 8090467
12:06 Kim Rokkjær OK Pan 8110550

H60 4975 meter Start 1
11:01 Henning Schou OK Snab 7583220
11:03 John Søndergård FIF Hillerød 8664229
11:05 Peter Østergaard Søllerød OK 8008515
11:07 Morten Kjær Silkeborg OK 8310963
11:09 Knud Jespersen OK Snab 8251155
11:11 Frede Lillelund Søllerød OK 8664232
11:13 Steen Klysner FIF Hillerød 1410778
11:15 Uffe Villumsen OK Snab 8123007
11:17 Henrik Pedersen Søllerød OK 8196210
11:19 Nitsan Vardi FIF Hillerød 8625622
11:21 Jan Thomsen OK Pan 8506832
11:23 Søren Grønvald Søllerød OK 2006499
11:25 Jesper Cornelius Nielsen FIF Hillerød 1428717
11:27 Allan Vilhelm Grundsøe Odense OK 1419972
11:29 Niels la Cour Bentzon Søllerød OK 8020955
11:31 Carsten Stenberg FIF Hillerød 1408239
11:33 Lars T. Munch OK Snab 8030158
11:35 Svend-Erik Jepsen Søllerød OK 8012350
11:37 Orest Kotylo Silkeborg OK 515301
11:39 Ulrik Johansen OK Pan 2077765
11:41 Michael Graae Søllerød OK 8002532
11:43 Erik Bobach Silkeborg OK 8310940
11:45 Bent Aakjær Odense OK 8012362
11:47 Jens Anders Hansen Søllerød OK 8640258
11:49 Jens Børsting Silkeborg OK 8110258
11:51 Kim Kongstad Odense OK 1450260
11:53 Henrik Molsen Søllerød OK 8635900
11:55 Jens Viktor Nørgaard FIF Hillerød 8635808
11:57 Kent Lodberg OK Pan 8513690
11:59 Bo Konring Søllerød OK 8009111
12:01 Søren Peter Larsen FIF Hillerød 896959
12:03 Kent Kragh OK Pan 8661578
12:05 Ivar Aagaard-Hansen Søllerød OK 8009106
12:07 Niels Stadel Silkeborg OK 8310939
12:09 Ib Monrad Odense OK 2077669



MeOS 2024-10-02 23:15:40, H70, (11/14)

H70 3525 meter Start 1
11:34 Ronnie McGrail Søllerød OK 8506684
11:36 Leif Sig FIF Hillerød 2216182
11:38 Ole Berner Søllerød OK 889253
11:40 Jens Høgsfeldt FIF Hillerød 8033388
11:42 Peter Trier OK Pan 1985029
11:44 Henrik Kleffel Søllerød OK 8111254
11:46 Bjarne Skram FIF Hillerød 444539
11:48 Torben Rasmussen Odense OK 2083208
11:50 John Holm OK Pan 1458630
11:52 Niels Raagaard Søllerød OK 1407799
11:54 Carl-Johan Rosenberg FIF Hillerød 1210292
11:56 Peter Werling Søllerød OK 351313
11:58 Poul Egander Grøn Silkeborg OK 2037673
12:00 Anders Jonsson Søllerød OK 7003435
12:02 Karsten Schultz FIF Hillerød 250006
12:04 Børge Pedersen Odense OK 8641003
12:06 Jørgen Münster-Swendsen Silkeborg OK 8008528
12:08 Thorkild Sørensen FIF Hillerød 1411610
12:10 Erik Fynboe Odense OK 1428707
12:12 Bo Ertmann FIF Hillerød 351360
12:14 Mogens Bøgh Odense OK 9200938
12:16 Per Jessen-Klixbüll OK Pan 9102272
12:18 Emil Olesen FIF Hillerød 8505430
12:20 Gerhard Jensen Odense OK 1416981
12:22 Erik Nysom Silkeborg OK 1425094
12:24 Arne Nygaard FIF Hillerød 2083212
12:26 Niels Rabølle Odense OK 1410584
12:28 Hans R. Vendelbjerg OK Pan 895264
12:30 Uwe Lundberg FIF Hillerød 202078
12:32 Niels Conradsen Søllerød OK 216762
12:34 Knud Fjordvald Silkeborg OK 8670224

H80 3050 meter Start 1
11:59 Lisbeth Møller Nielsen OK Pan 1402975
12:01 Jørn Wigh Søllerød OK 2128800
12:03 Leo Mathiesen FIF Hillerød 2134101
12:05 Holger Mikkelsen Odense OK 2075097
12:07 Hans Jørgen Simonsen OK Pan 7010819
12:09 Jens Aaris Thisted Søllerød OK 7300009
12:11 Per K. Simonsen OK Snab 2210444
12:13 Olav Odgaard Odense OK 8523626
12:15 Jørgen Chr. Nielsen FIF Hillerød 8009107
12:17 Gert Bøgevig Søllerød OK 7120572
12:19 Knud Sørensen OK Pan 8627774
12:21 Henning Løwenstein FIF Hillerød 1503682
12:23 Poul Nøhr Silkeborg OK 1401703
12:25 Birger Hoff Søllerød OK 239957
12:27 Jens Høyer Olsen FIF Hillerød 421776
12:29 Flemming Nørgaard OK Pan 8626192
12:31 Palle Møller Nielsen Odense OK 302067
12:33 Kaj Rostvad Søllerød OK 8631595
12:35 Steen Winkler FIF Hillerød 302133
12:37 Erik Anders Jensen Silkeborg OK 1407782



MeOS 2024-10-02 23:15:40, H-Let, (12/14)

H-Let 3600 meter Start 1
– Anders Boysen OK Snab 2800633
– Birger Tynell Søllerød OK 308032
– Bjarne Christensen Silkeborg OK 1414967
– Bjarne Lysdal Silkeborg OK 2093111
– Chris Bagge FIF Hillerød 8631593
– Dennis Bøje Nielsen Odense OK 1428705
– Ejner Damsgaard Jensen Silkeborg OK 2106381
– Erling Skov Nielsen FIF Hillerød 351359
– Flemming Wedell Odense OK 1428698
– Hans Jørgen Schmidt Silkeborg OK 2077663
– Henrik Poulsen FIF Hillerød 8664239
– Jens Dam Odense OK 1417059
– Jes Nyhegn FIF Hillerød 1406267
– Jesper Kirkeby Brigsted FIF Hillerød 443052
– Karsten Funder FIF Hillerød 8656159
– Louise Skovmand OK Snab 2093117
– Michael OReilly FIF Hillerød 407794
– Mogens Jørgensen Søllerød OK 8631620
– Niels Lund Søllerød OK 2049949
– Peter Skov Nielsen OK Snab 8230860
– René Tabanera Søllerød OK 2083226
– Rune Jensen FIF Hillerød 2444204

Åben 1 7550 meter Start 1
– Andreas Olesen PI-København 556655
– Benjamin Trock Ballerup OK 8664251
– Christian Olsen AMOK 8201972
– Claus Cederberg Ballerup OK 8505432
– Lars Lyngsø Allerød OK 1406279
– Mikkel Merkelsen AMOK 1052008
– Per Hansen FSK Orientering 8635895
– Philip Knak PI-København 8513699
– Sergei Vorfolomeev AMOK 8657014
– Søren Vestergaard PI-København 8089690
– Tim Falck Weber THOK 8143233

Åben 2 6525 meter Start 1
– Alexander Johannes Mosbech Smith OK ØST Birkerød 8512014
– Anne Marie Thommesen Ballerup OK 8524528
– Carsten Thye Agger Helsingør SOK 8510335
– Claus Børsting Herlufsholm OK 1112159
– Diana Cederberg Ballerup OK 8009298
– Finn Skouenborg Holbæk OK 1416979
– Frederik Erskov Krogh OK ØST Birkerød 8524556
– Gregers Jørgensen Ballerup OK 8620940
– Henrik Albahn Lyngby OK 888950
– Jakob Ødum OK ØST Birkerød 8201941
– Jørgen Kirkeby Viking Atletik 7630609
– Lars Hanghøj Petersen Ballerup OK 1290555
– Rune Cederberg Ballerup OK 8523636
– Samuel Yderstræde Hildebrandt OK ØST Birkerød 1013316



MeOS 2024-10-02 23:15:40, Åben 3, (13/14)

Åben 3 4600 meter Start 1
– Ana Magdalena Chirita FSK Orientering 2074607
– Annette Bonde Ballerup OK 8667751
– Bruno Stub PI-København 8626199
– Charlotte Grauert Ballerup OK 8009115
– Eva Elbo Petersen AMOK 1812008
– Finn Stausgaard AMOK 1162008
– Gitte Grauert Ballerup OK 8500989
– Hanne Frost Ballerup OK 1428720
– Hanne N Waltenburg Kildeholm OK 1413384
– Jan Kristoffersen Ballerup OK 8633623
– Kurt Thuesen FSK Orientering 8512040
– Marianne Tang Seerup Viking Atletik 971003
– Per Rasmussen AMOK 682231
– Per Windfeld-Hansen OK ØST Birkerød 8631626
– Pernille Brunstedt Jacobsen OK ØST Birkerød 8281277
– Rune Larsen AMOK 7209258
– Stine Mackenhauer AMOK 1072008

Åben 4 3600 meter Start 1
– Anja Andersson OKR 1221171
– Bent Malinovsky OK S.G. 250009
– Birgitte Erskov Halland OK ØST Birkerød 1413373
– Ilsabe Børsting Herlufsholm OK 8097145
– Inge Christiansen AMOK 2061665
– Jens Bentsen OK ØST Birkerød 8009124
– Jens Peter Gundorf OK ØST Birkerød 8631614
– Johanne Lind Ballerup OK 8645166
– Johnny Hansen Boonserm Holbæk OK 2153445
– Karl Aage Hald FSK Orientering 407734
– Karsten Richardt Køge OK 8657111
– Kirsten Nymann Petersen OK ØST Birkerød 8009139
– Knud Torm OK Skærmen Hareskov 351340
– Kaare Vindfeld OK S.G. 250008
– Leila Damkjær Pedersen Svendborg OK 7140760
– Lisbeth Jensen Ballerup OK 302175
– Lise Kolte FSK Orientering 407733
– Louise Belmonte Kildeholm OK 2136660
– Mogens Hansen OK Skærmen Hareskov 504434
– Ole Axelsen Svendborg OK 7577129
– Per Mogens Petersen OK ØST Birkerød 682235
– Rolf Andersen AMOK 1101952
– Ruth Hansen OK Skærmen Hareskov 355594
– Susan Houmark Stub PI-København 1411290
– Søren Christensen OK Skærmen Hareskov 8524558
– Tage Ebbensgaard Køge OK 344972
– Ulla Hooge OK ØST Birkerød 8657116

Åben 5 3375 meter Start 1
– Malthe Dalgaard Kristensen Ballerup OK 8524570
– Rasmus Kristensen Ballerup OK 249495



MeOS 2024-10-02 23:15:40, Åben 6, (14/14)

Åben 6 3375 meter Start 1
– Inge K. Kristoffersen Ballerup OK 440894
– Kristina Dalgaard Kristensen Ballerup OK 249481
– Lasse Brunstedt Jacobsen OK ØST Birkerød 8210812
– Lauge Dalgaard Kristensen Ballerup OK 443125


