
Vi håber, I alle får en glædelig jul og er klar til nytår – et godt nyt år med masser af gode 
oplevelser i skoven – og at posterne er lige der, hvor du er. 

Mange muligheder for at komme i skoven 
Det nye år, som er lige om hjørnet byder mange muligheder for at komme i skoven og få 
nogle gode udfordringer. 
Søndagsmotion; Kom med i Nørreskoven—hver søndag fra januar til marts. Se mere om 
Søndagsmotion. 
OTØ;  find og køb kort på O-teknik.dk, print dit kort, ud og løb.  
Vintercup; Er lige om hjørnet. Se mere om Vintercuppen og tilmeld dig på O-service. 
Vinter OL; En fin lille serie af vinterløb. Se mere om Vinter OL. Du kan stadig nå nogle af dem. 
O-service; her er der allerede mange løb, som bare venter på din tilmelding. Se O-service. 

Juleløb 
D. 7. december havde vi det traditionsrige Juleløb – Kampen om Juletrolden. Masha, Bodil 
og Lone havde strikket et fint arrangement sammen – der var det hele, en udfordring i 
skoven for de større og en god børnebane for de mindste. Og så sluttede vi i klubhuset 
med hygge, gløgg, æbleskiver og pebernødder. Og Kildeholm vandt Juletrolden, de havde 
valgt den bedste taktik. 

Nytårsstafetten i Kårup Skov 
Et sjovt holdløb søndag d. 4. januar. Du kan nå det endnu. Tilmeldingsfristen er d. 26. 
december. Der er nogle der gerne vil på hold med dig. Se Indbydelsen til Nytårsdysten. 

Natløb - en ganske særlig oplevelse 
Det er en særlig udfordring at orientere om natten. 
Der er Natcup hver anden onsdag. Læs om Natcuppen. 
Sjællandsmesterskaber i natløb i Lystrup skov onsdag d. 11. marts, hvor vi arrangerer. Der 
er tilmelding på O-service. Selvom vi arrangerer, så skal du da ud i skoven, hvis du vil det. 
Klubben har nogle pandelamper til udlån. Pandelampeorientering er noget helt særligt. 
Prøv fx at løbe banerne fra Søndagsmotion en lørdag eller søndag aften. Det er helt 
anderledes at løbe og orientere om natten.  

Vil du med til Sverige 
Der er nogle virkelig gode løb 27. februar - 1. marts Panvåren og 6.-8. marts 
Hallandspremieren.  
Der er natløb fredag aften, en mellemdistance om lørdagen og en almindelig distance 
søndag. Der er ca. 800 løbere hver gang, det er stort og veltilrettelagt. Kontakt Kai, hvis du 
vil prøve kræfter med sådanne løb. Klubben arrangerer samkørsel og overnatning til 
Hallandspremieren. Der er cirka 3 timers kørsel fra Farum. 

Generalforsamling 
… er tirsdag d. 24. februar 2026 i klubhuset og vi vil gerne have dig med.  
Klubben byder på lidt let at spise og selvfølgelig drikkelse. 

Divisionsmatch 
… er d. 22. marts 2026 i Jonstrup Vang.  
Vi skal beholde vores plads i 1. division,  
så der er brug for os alle til at skaffe point. 

Påskeløb 
Vi skal til Midtjylland og opleve naturen  
og skovene der. Det er fra torsdag d. 2. til  
lørdag d. 4. april. Det er tæt på Silkeborg. 
Det er nogle gode og spændende løbsområder.  
Der er svære baner, der er lette baner, der er baner  
til børn og nye i sporten, der er en bane lige til dig. 
Se mere i indbydelsen til Påskeløbet 2026. 
 
 
 
 
 
 
  
  

O-FOKus december ´25 - januar ´26 

 

FARUM 

ORIENTERINGSKLUB 

Tjek FARUM OK`S HJEMMESIDE  

Tre glade nissevenner  
fra Kildeholm 

I ønskes alle en god jul og et glædeligt gensyn i 2026                                           
med dejlige oplevelser i skoven  

Mange vinter-hilsner fra bestyrelsen++ 

Bodil, Lise, Albert og Jesper ved 
Nytårsstafetten 2025 

Inge (OK Roskilde),  
Mette og Denys Natcup 2025 

Jesper 

https://sites.google.com/view/sndagsmotion-kort/home
https://o-teknik.dk/
https://okoest.dk/vintercup/
https://ballerup-ok.dk/vinter-ol-indbydelse
https://www.o-service.dk/#/menuleft/117
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.holbaekorienteringsklub.dk/nytaarsdysten/2026/indbydelse.pdf
https://orientering.dk/fif/index.asp?goto=https%3A//orientering.dk/fif/loeb/natcup2025/%3Fcnt%3Dno
mailto:kaibeckandersen@gmail.com
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/horsensok.dk/wp-content/uploads/2025/12/Indbydelse-til-paaskeloebet-2026-vers-1.pdf
https://farum-ok.dk/

