Velkommen til Nat-Cup Finale 25. februar 2026 i Nerreskoven

Den felles indbydelse til alle Natcup lebene finder du her

Instruktion

Parkering og medested | Parkering og medested er tet pa Frederiksborgvej 103B

Der er begranset antal P-pladser, sa fyld venligst bilerne op.
Herfra er der afmerket med rad/gul snitzling og refleks til Madested.
Pas pé cykler mellem Parkering og Madested.

Staevnekontor Farum OKs klubhus, Ryttergardsvej 104, Farum

ES{ er der mulighed for omkledning og bad efter lobet.
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Parkering ved Der er fa pladser foran klubhuset, men mange i nerheden og bag

steevnekontor klubhuset — brug de angivne pladser. Undlad venligst at parkere pa
vejene

I sidste gjeblik Tilmelding vil 1 begraenset omfang kunne ske pa dagen i

stevnekontoret fra kl. 17.30. Vi har nogle vakante baner. Pris 70
kr./90 kr.



https://orientering.dk/fif/index.asp?goto=https%3A//orientering.dk/fif/loeb/natcup2025/%3Fcnt%3Dno
https://www.google.com/maps/@55.7863188,12.3967237,17.25z?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEyNS4wIKXMDSoKLDEwMDc5MjA3MUgBUAM%3D
https://www.google.com/maps/@55.8154516,12.3555682,315m/data=!3m1!1e3?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEyNi4wIKXMDSoKLDEwMDc5MjA3MUgBUAM%3D

Afstande

Fra klubhus til parkering er der ca 5 km.
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Fra Parkering til Madested er der 20-200 meter.

Fra Modested til start er der 300 meter.
Fra mél til Parkering er der max 200 meter.

SI

Der anvendes tidtagning med Sportldent, enhederne er touchfree. Dog
skal malposten stemples med ”pind 1 hul”

Lejebrikker udleveres v. Madested og er ikke touchfree.

Clear og check er ved Mgdested og ved Start

Kort

Norreskoven 1:10.000 og 1:7.500, fra 2023 med mindre rettelser,
senest januar 2025.

Skov

Norreskoven er typisk Nordsjallandsk blandingsskov med
overvejende bagetraer med lidt granbevoksning hist og pist. Der er
bade aben skov og omrader med teet, ung begeskov. Der er mange
stier 1 skoven. Nerreskoven er enkelte steder preget af nylige
faeldninger og mange grene, der altid ligger pa tvers af din
lobsretning (&) . Disse omrader markeret som undervegetation.
Skoven gennemskeres af nogle dybe klofter. Der er en del kupering
og nogle stejle skraenter ned mod Furesgen.

Baner

Bane Langde Sveerhedsgrad Kort
Bane 1 8,0 km 1:10.000
Bane 2 5,9 km 1:10.000
Bane 3 4.5 km 1:7.500
Bane 4 3,1 km Bla, sveer 1:7.500
Bane 5 4,2 km Mellemsver, gul | 1:7.500
Bane 6 2,4 Let, hvid 1:7.500

Start:

Er et sted 1 skoven. Der er afmarket med rod/gul og refleks fra
Parkering til Madested og videre til Start. Husk Clear og Tjek.

Bane 6 har serlig instruktion og mulighed for at se pa kortet og stille
spergsmdl inden start. P4 bane 6 er der put n run.

Praktisk info:

Alle baner og klasser starter samtidigt. Der er mange slojfer og flere
stjerneposter. Tjek kontrolnummeret pa dine poster, sé du ikke
stempler forkert.

Og en gang til — tjek kontrolnummeret, posterne stér taet.

Bane 1 og bane 2 passerer Frederiksborgvej 2 gange — ver
opmerksom pa biler og cykler.




Startnummer: Dit startnummer fremgér af startlisten, kortene er maerket med dit
navn og startnummer

Starttid: Adgang fra Medested 18.30. Samlet start for alle er 18.45.

P& Bane 6 er der fri starttid mellem kl. 18.50 og 19.05.

Maxtid: Er 2 timer — vi skal jo at samle posterne ind, inden det bliver lyst.
Husk at komme tilbage til klubhuset - Ryttergardsvej 104 - og
blive registreret! Gealder alle lebere!

Resultater: https://liveresultat.orientering.se/ — og pa skaerm i klubhuset. Efter
lobet pa vores hjemmeside og Natcupsiden

O-track: Her kan du leegge dit lob op og efterfolgende studere dit og andres
vejvalg efter kl. 20
Efter lobet vil der vaere mulighed for at fa lidt mad og slukke torsten
med saft, the og kaffe 1 klubhuset.

Og som saxdvanligt ogsa hyggelig snak om vejvalg, om baner og hvad

Eftersnak: man nu ellers kan bruge tiden pé i godt selskab.

Praemier: De samlede vindere af hele NatCup serien vil fa overrakt deres
premie 1 klubhuset. Desuden er der et antal lodtreekningspremier til
lobere, der er til stede ved premieoverraekkelsen.

Stevneleder: Kai Beck-Andersen, .TIf21 4501 51

Banelzegger: Jens Korsholm

Vel modt i morket!



mailto:kaibeckandersen@gmail.com

