
Og et varmt velkommen til vores nye medlemmer 
Tea Hvitved (D12), 
Thomas Døssing (H35), 
Lærke Lundedal Jensen og Jes William Hickman, hvis børn 
August (H10) og Emil (7 år) allerede var medlemmer af klubben.  

Ungdomsløberne  
– har været på sommerlejre på Bornholm og i Sverige – og er kommet hjem fyldt med 
gode oplevelser. 

Skovtrolde og Ungdomsløbere 
Skovtrolde (ca. 2 år til 8 år) og ungdomsløbere (ca 8 år til 18 år) starter træning efter 
sommerferien d. 11. august. Mødetid for alle er kl. 17.00 og slutter for Skovtrolde        
kl. 18.00 og for Ungdomsløbere kl. 18.30.  
Læs om efterårets Skovtrolde- og Ungdomstræning. 
Skovtrolde laver lilleøvelse/opvarmning, en børnebane med billeder og måske sprint. 
Ungdomsløbere laver opvarmning/instruktion, orienteringsbane og måske sprint. 

Torsdag Teknik Træning (TTT) 
Kom til vores egen tekniktræning, hver torsdag med start mellem 17.15 og 18 og der er 
en bane, en udfordring og en oplevelse der passer til dig.  
Læs om TorsdagsTeknikTræning. 

Klubmesterskaber 15. august 
… giv dig selv en udfordring – læs om Klubmesterskabet. Husk at tilmelde dig til Masha. 

Nu går det løs - I den kommende tid er det sæson for mesterskaber 
Til mesterskabsløbene er der kun svære baner til de voksne. Til børn og unge er 
banerne mellemsvære eller lette. Man skal kunne løbe alene uden skygge. 
DM-Mellem; 22. august i Frederikshåb mellem Kolding og Billund – banerne er lidt 
kortere end normalt, men stadig meget udfordrende. 
SM-Stafet; 5. september i Tisvilde Hegn – her er du sammen med nogle jævnaldrende 
på et hold, men I løber hver jeres bane. Så det er nu, du skal finde dine jævnaldrende til 
stafetten - ind på O-service og tilmeld dig. Du kan bare tilmelde dig stafetten, så kan 
dine 2 medløbere se din interesse.  
SM-Lang; 6. september i Tisvilde Hegn 
DM-Stafet; i Søskoven v Esrum Sø 12. september - Det bliver en udfordrende, men en 
super god oplevelse. Og der er nogle klubkammerater, der gerne vil have dig med på et hold. 
DM-Lang; i Søskoven 13. september – det er normale distancer.  
Og det er jo i år, du skal opleve og deltage i et Danmarksmesterskab. O-service venter 
på din tilmelding. 
Du kan også løbe en åben bane – og stadig mærke suset og stemningen på stævnepladsen. 

Divisionsmatch søndag d. 27. september – den vigtigste af dem alle  
Det er i Klinteskoven på Møn. Denne match er den afgørende op/ned – her skal du med 
og sikre, at Farum OK bliver i 1. division. Men det kræver dig og din deltagelse – det 
bliver en hård kamp – klubben skal bruge os alle sammen. Meld dig til løb på O-service.  
Klubben arrangerer fælles GRATIS bustransport ….. Se ”Bustur til Møn” og meld dig til 
busturen på O-service. 
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FARUM 

ORIENTERINGSKLUB 

Tjek FARUM OK`S HJEMMESIDE  

Divisionsmatch i Klinteskoven  
d. 27. september 

Ilijah, Viktor og Kalle  
på U1 på Bornholm 

Ny i klubben  

og lidt usikker på tilmelding,                

på fælles overnatning, på ”andet”        

- så kontakt nogle af os andre                  

i klubben og få en snak                          

og få svar på dine spørgsmål.  

Vi vil gerne hjælpe dig til,  

at få de samme gode oplevelser,      

som vi har haft gennem årene.  

Du kan kontakte Kai, Peter  

eller Bodil. 

Du kan også se bestyrelsen og finde 

flere kontaktpersoner. I ønskes en skøn sensommer med dejlige oplevelser i skoven  
Mange sommer-hilsner fra bestyrelsen++ 

Tirsdag d. 11. august  Terkelskoven, Nymøllevej ved grusgraven   

Tirsdag d. 18. august  Tokkekøb, Stumpedyssevej (OBS! Med spisning) 

Tirsdag d. 25. august  Nørreskoven, Frederiksborgvej midt i skoven ved grillpladsen 

Torsdag d. 13. august Terkelskoven  Temposkift/Retninger 

Torsdag d. 20. august Tokkekøb  Langtræk/ Ledelinjer 

Torsdag d. 27. august Nørreskoven  Holdepunkter Klubtur til Bornholm  

til Høst Open  

d. 23.- 25. oktober  

Skal du med? 

Så er det nu,  

at du skal tage stilling.  

Det bliver en kanongod tur  

- og med super gode oplevelser. 

Du kan løbe nogle af løbene,  

løbe alle tre eller  

du kan gå tur i skoven eller  

bare nyde et dejligt sted på øen.  

Læs om Klubturen 

https://farum-ok.dk/?page_id=2548
https://farum-ok.dk/?page_id=815
https://farum-ok.dk/wp-content/uploads/2026/07/Klubmesterskab-og-festlig-frokost-2026.pdf
mailto:masha.semak@gmail.com
https://www.o-service.dk/#/menuleft/117
https://farum-ok.dk/wp-content/uploads/2026/07/Bustur-til-Moen.pdf
https://farum-ok.dk/
mailto:kaibeckandersen@gmail.com
mailto:p.reinholdt@gmail.com
mailto:bodil@kliem.dk
https://farum-ok.dk/?page_id=116
https://farum-ok.dk/wp-content/uploads/2026/07/Indbydelse-Klubtur-okt-2026-Bornholm-1.pdf

