
 
Indbydelse til Divisionsmatch  

Farum Orienteringsklub indbyder til op/ned matchen for klubber i 

3-6. division i Østkredsen søndag den 4. oktober 2026 kl. 10 til 14 

 i Ganløse Ore. 

 

Fra 3. division deltager: OK Roskilde, PI København   

Fra 4. division deltager: Herlufsholm OK, OK73, Køge OK, Helsingør OK 

Fra 5. division deltager:  FSK, OK Skærmen Hareskov, DSR/Fredensborg/Vinderød, 

Lyngby OK  

Fra 6. division deltager: Kildeholm OK, O 63/Maribo 

 

Klassifikation Stævnet er et *** løb i Divisionsturneringen.  

Desuden er der *** løb på åbne baner 

Løbsområde Ganløse Ore 

Mødested og 

Stævneplads 

Mødested, Stævnecenter og Stævneplads er Viggatorp 10, 

3660 Stenløse 

Parkering På Egedal Rideskoles arealer, adgang fra Farumvej 82, 3660 

Stenløse 

Kort Ganløse Ore 1:10.000 og 1:7.500.  

Maj 2026. Ækvidistance 2,5 meter. 

Kortet er revideret januar - maj 2026. 

Kortet er rekognosceret efter grundmateriale fra Map Magic 

og rentegnet i OCAD-11. 

Kortet vil blive printet på vand- og rivefast papir. 



Terræn Skoven er typisk Nordsjællandsk blandingsskov. Der er en 

del åbne områder, de har været bevokset med ikke 

hjemmehørende arter, som nu er fældet.  Nogle åbne områder 

fremstår med langt græs med granris i bunden, andre er 

lettere løbet. Der er en del bregner, men ikke så mange 

brombær. 

Klasser og baner Ifølge reglementet 
Bane Klasser Vindertid Sværhedsgrad Kort 

0 Børnebane - Lysegrøn - 

børnebane 

 

1 H18, H20, H21 40-50 

minutter 

Sort - Svær 1:10.000 

2 D18, D20, D21, 

H40 

40-50 

minutter 

Sort - Svær 1:10.000 

 

3 3 A - D40, H16,  

3 B - H50 

35-45 

minutter 

Sort - Svær 1:10.000 

1:7.500 

4 4 A - D16,  

4 B - D50, H60 

35-45 

minutter 

Sort - Svær 1:10.000 

1:7.500 

5 D60, H70 35-45 

minutter 

Blå - Svær 1:7.500 

6 D70, D 80, H80  35-45 

minutter 

Blå - Svær  1:7.500 

7 H14, H20B, H21B, 

H45B 

35-45 

minutter 

Gul - Mellemsvær 1:7.500 

8 D14, D20B, D21B, 

D45B  

35-45 

minutter 

Gul - Mellemsvær 1:7.500 

9 D-let, D12, D14B, 

H-let, H12, H14B 

20-30 

minutter 

Hvid - Let  1:7.500 

10 Begynder, D10, 

D12B, H10, H12B 

15-20 

minutter 

Grøn - Begynder 1:7.500 

 

Kontrolsystem SI – hvis intet briknr. er angivet ved tilmelding tildeles 

løberen en lejebrik. 

SI-enheder er touchfree, dog skal målposten stemples. 

Start Første start er kl. 10. 

Op/ned 3. og 4. division starter i tidsrummet kl. 10-11. 

Op/ned 4. og 5. division starter i tidsrummet kl. 11-12. 

Op/ned 5. og 6. division starter i tidsrummet kl. 12-13. 

Der er intervalstart med fastlagte starttider, der er fremkald til 

start 4 minutter før din start. Der vil være 2 minutter mellem 

løbere på samme bane. 

Startprocedure vil være nærmere beskrevet i instruktionen. 

Bane 9 og 10 har put’n run og har fri start i op til 30 minutter 

efter sidste start i matchen – af hensyn til mulighed for 

skygning. Der er starthjælp ved starten. 

Åbne baner kan starte i tidsrummet kl. 10.30 – 12.30. De 

åbne baner har separat startboks og er med put’n run. 

Afstande Parkering til stævneplads – ca. 800 meter. 

Stævneplads til Start – 250 meter. 

Mål er på stævnepladsen. 

Børnebane Ja da, gratis børnebane tilbydes i tidsrummet kl. 11 – 14. Der 

er små præmier til alle, der gennemfører. 

Service Der er ud over børnebanen også børneaktivering med bål, 

skumfiduser og lege. 



Der er en velassorteret kiosk.  

Præmier  Der uddeles ingen præmier. 

Stævnekontor På stævnepladsen, åbent kl. 09.30 til 14.00. 

Bad Ingen bad på stævnepladsen. Bad tilbydes i Farum OK’s 

klubhus, Ryttergårdsvej 104 - ca. 4 km’s kørsel fra 

parkeringen. 

Toiletter Ved stævnepladsen. 

Åbne baner Der tilbydes følgende åbne baner: 

Bane Sværhedsgrad Målestok Forventet 

længde 

Åben 1 Sort-Svær 1:10000 7-8 km 

Åben 2 Sort-Svær 1:10000 6-7 km 

Åben 3 Sort-Svær 1:7500 4-5 km 

Åben 4 Blå-Svær 1:7500 3-4 km 

Åben 5 Gul-Mellemsvær 1:10000 3-4km 

Åben 6 Hvid-Let 1:10000 2-3km 
 

 

Tilmelding Klubvis via o-service senest 25. september. 

Eftertilmelding til divisionsmatchen er ikke muligt.  

Ingen eftertilmelding til Åbne baner. Der kan købes baner på 

dagen. Pris på dagen D/H -20: 70 kr. D/H 21-: 130 kr. 

Startafgift D/H –20: 70 kr. D/H 21-: 110 kr. Brikleje kr. 20 kr. 

Startafgift og eventuel brikleje indbetales klubvis til Farum 

OK. 

Stævneorganisation  Stævneleder: Kai Beck-Andersen, Farum OK. 

Kontakt: kaibeckandersen@gmail.com, tlf. 21 45 01 51 

Stævnekontrol: Kirsten Nymann Petersen, OK Øst Birkerød 

Banelægger: Jens Jørgen Hansen, Farum OK 

Banekontrol: Thomas Thilo, OK 

Dommer: Ove Jakobsen, Farum OK 

Korttegner: Jens Korsholm, Farum OK, rekognoscering, 

revidering og rentegning.   
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