
 
 

Instruktion til Divisionsmatch 

Op/ned for 3.-6. division 

Søndag d. 4. oktober 2026 kl. 10 til 14 i Ganløse Ore 

Rettet 2. oktober – vedr. parkering 

Klassifikation Stævnet er et *** løb i Divisionsturneringen.  

Desuden er der *** løb på åbne baner 

Løbsområde Ganløse Ore 

Mødested og 

Stævneplads 

Mødested er Spejderhytten Viggatorp 10, 3660 Stenløse - her er der stævneplads, 

men ikke parkering for deltagere 

Stævneplads 

  



Parkering 

 

På arealer ved Egedal Sportsrideklub, Farumvej 78, 3660 Stenløse. 

Vi vil gerne opfordre til samkørsel og dermed til at reducere klimabelastningen.  

Busser skal anmeldes til stævneleder nogle dage før. 

Afstande 

Afmærkning 

Parkering til stævneplads – 800 meter – afmærket med blå snitzling. Stævneplads til 

Start – 350 meter – afmærket med rød/gul snitzling. 

Deltagerne passerer Start på vej fra Parkering til Stævneplads. 

Kort Ganløse Ore, målestok 1:10.000 og 1:7.500 Maj 2026. Ækvidistance 2,5 m. 

Kortet er revideret i foråret 2026. Enkelte rettelser i august 2026. 

Naturzoner er påtrykt kortet med violet skravering. 

Kortet er rekognosceret efter grundmateriale fra Map Magic og rentegnet i OCAD-

11. Kortet er printet på vand- og rivfast papir hos Grafisk Forum, Horsens. 

Terræn Terrænbeskrivelse – Ganløse Ore 

Ganløse Ore er en overvejende flad skov med et veludbygget vej- og stinet, som 

giver gode muligheder for hurtig gennemløb og forskellige vejvalg. Der findes en 

del ridestier. 

Skoven benyttes flittigt af skovgæster til fods, på cykel og til hest. Deltagerne skal 

derfor udvise behørigt hensyn til andre skovgæster under hele løbet. 

Vådområder og forbudte område 

Skoven rummer mange vådområder, hvoraf flere er impassable.  

Naturzoner er markeret på kortet. Det ikke er tilladt at løbe gennem naturzoner. 

Undervegetation og gennemløbelighed 

Dele af skoven er præget af megen undervegetation. Især de gule områder på kortet 

kan mange steder være meget langsomt gennemløbelige. Der ligger en del grene på 

jorden efter mange fældninger. 

Kupering 

Ganløse Ore er stort set uden kupering. Den væsentligste terrænformation er en 

lang, øst-vestgående skrænt i den sydligste del af skoven. 

Øvrige forhold 

Der kan forekomme større væltede træer, som ikke er medtaget på kortet. 

Klasser og baner 
Bane Klasser 

Bane-

længde 

Antal 

poster 
Sværhedsgrad Kort 

1 H18, H20, H21 7,9 km 22 Sort - Svær 1:10.000 

2 D18, D20, D21, H40 6,8 km 20 Sort - Svær 1:10.000 

3A D40, H16 5,9 km 18 Sort - Svær 1:10.000 

3B H50 5,9 km 18 Sort - Svær 1:7.500 

4A D16 4,9 km 16 Sort - Svær 1:10.000 

4B D50, H60 4,9 km 16 Sort - Svær 1:7.500 

5 D60, H70 3,9 km 14 Blå - Svær 1:7.500 

6 D70, D80, H80  3,7 km 12 Blå - Svær 1:7.500 

7 H14, H20B, H21B, H45B 4,7 km 15 Gul - Mellemsvær 1:7.500 

8 D14, D20B, D21B, D45B  3,7 km 13 Gul - Mellemsvær 1:7.500 

9 D-let, D12, D14B, H-let, H12, H14B 3,3 km 12 Hvid - Let 1:7.500 

10 Begynder, D10, D12B, H10, H12B 2,7 km 12 Grøn - Begynder 1:7.500 
 



Kontrolsystem SI – Det er løberens ansvar at være opmærksom på, at enheden giver lyd og lys ved 

stempling – eller at din SIAC-brik giver lys og lyd. Brug klippetang ved manglende 

kvittering. 

SI-enheder er touchfree. Dog skal SI-brikker, der ikke er touchfree, stemples “brik i 

hul”.  

Alle løbere skal stemple målposten “brik i hul”.  

Lejebrikker er ikke touchfree, og skal stemples ”brik i hul” ved alle poster. 

Lejebrikker udleveres ved start. 

Start Alle løbere inkl. åbne baner har samme start. Følg rød/gul snitzling fra 

stævnepladsen. 

Ved starten opdeles løberne. Der vil være startpersonale ved opdelingen. 

Løbere med fast starttid (bane 1 til 8 i Divisionsmatcherne) følger slusen til højre. 

Løbere med fri start / put’n run (bane 9 og 10 i Divisionsmatcherne og alle åbne 

baner) følger slusen til venstre. 

Første start er kl. 10. 

Løbskortet er ophængt inden start. 

Der er clear og tjek ved start. 

Max tid for alle løbere er 2 timer. 

Startprocedure for løbere med fast starttid (bane 1 til 8 i Divisionsmatcherne) 

Der er intervalstart med fastlagte starttider, der er fremkald til start 4 minutter før 

din start. Der vil være 2 minutter mellem løbere på samme bane. 

Uret ved fremkald viser starttid. 

• 4 minutter før start. Her fremkaldes deltagerne til 1. startboks. Evt. lejebrik 

udleveres. Løberens briknummer kontrolleres. 

• 3 minutter før start, træder deltagerne ind i 2. startboks. Her findes løse 

postbeskrivelser til deltagere med holdere til disse. 

• 2 minutter før start, træder deltagerne ind i 3. startboks. 

• 1 minut før start træder deltagerne ind i sidste startboks. Her tager løberne deres 

løbskort fra kortkasse for egen klasse. Det er tilladt at kontrollere, om det er det 

rigtige kort, derefter holdes kortet ned langs låret. Det sidste ur viser starttiden. 

Startposten kan ses fra sidste startboks. Startposten skal ikke stemples. 

For sent startende løbere skal henvende sig til startpersonalet, som vil være 

behjælpelig med startforløbet. 

Postbeskrivelser er printet på kortet, løse beskrivelser udleveres i startboks 2, hvis 

løberen har en egnet holder. 

Startprocedure for løbere med fri start / put’n run  

(bane 9 og 10 i Divisionsmatcherne og alle Åbne baner) 

På startpersonalet foranledning får løberne lov at gå ind i startboks 1. Evt. lejebrik 

udleveres. Løberens briknummer kontrolleres. 

• 2 minutter før start, træder deltagerne ind i 1. startboks. Hvid bane 9 (klasserne 

D-let, D12, D14B, H-let, H12, H14B), Grøn bane 10 (klasserne Begynder, D10, 

D12B, H10, H12B) og Åben 6 tager deres kort og må gerne kigge på kortet. Der 

er instruktion og vejledning af startpersonalet. 

• 1 minut før start træder deltagerne ind i sidste startboks. Her tager øvrige baner 

deres løbskort fra kortkasse for egen bane. Det er tilladt at kontrollere, om det er 

det rigtige kort, derefter holdes kortet ned langs låret. Sidste startboks er lige før 

startpunkt og startposten. Når startpersonalet siger ”go”, skal alle løbere huske at 

stemple startposten. 



Postbeskrivelser er printet på kortet. Løse beskrivelser udleveres, inden løberne går 

ind i første startboks, hvis løberen har en egnet holder. 

Hvid bane 9 (klasserne D-let, D12, D14B, H-let, H12, H14B) har fri start med put’n 

run mellem kl. 10 og 12.30. 

Grøn bane 10 (klasserne Begynder, D10, D12B, H10, H12B) har fri start med put’n 

run. Grøn bane har desuden fri start i op til 30 minutter efter sidste fastlagte start 

(jvf. startlisten) – dette af hensyn til mulighed for skygning. 

En deltager i stævnets konkurrencer, der har fungeret som skygge, må ikke 

efterfølgende starte på samme bane. 

Åbne baner kan starte i tidsrummet kl. 10.00 – 12.30. 

Poster Poster er i skoven markeret med stativ og rød/hvid skærm. Kontrolnummer står 

lodret på stativet, kan ses fra 2 sider og står desuden vandret på enheden. 

Mål Alle baner har samme sidste post. Fra sidste posten og i mål er der 140 meter.  

Der er hvid afmærkning fra sidste posten og til mål. 

Målposten skal stemples ”brik i hul”. 

Brikaflæsningen er på stævnepladsen. Følg hvid afmærkning videre fra mål til 

aflæsning.  

Lejebrikker afleveres. En mistet lejebrik skal erstattes med 400 kr. 

Væske For alle løbere er der vand i mål. 

Overtrækstøj  Der er ikke transport af overtrækstøj fra Start tilbage til Stævnepladsen. 

Vejrudsigten ser lovende ud. 

Børnebane Ja da, gratis børnebane tilbydes i tidsrummet kl. 11 – 13.  

Der er små præmier til alle, der gennemfører. 

Service Der er udover børnebanen også børneaktivering med bål, skumfiduser og lege. 

Der er en velassorteret kiosk. Her er bl.a. kaffe og kage, frugt samt lækre grillpølser 

med brød. 

Der kan betales med MobilePay eller kontant. 

Resultater Der er resultatskærme på stævnepladsen, resultater opdateres løbende. Vi 

annoncerer også resultaterne. Desuden kan resultater ses på 

https://liveresultat.orientering.se/ 

Efter løbet kan resultater ses på hjemmesiden. 

Baner er tilgængelige på O-track, når alle klasser er afgjort, forventet kl. 15:00. 

Kort  

og fair-play 

Kortet kan beholdes ved målgang. Vi forventer, at alle udviser fair-play og ikke 

viser kortet til ikke-startende løbere. 

Præmier  Der uddeles ingen præmier. 

Stævnekontor Er på stævnepladsen og er åbent kl. 09.00 til 14.00. 

Førstehjælp og hjertestarter er her. Nødnummer er 61330787. 

Bad Ingen bad på stævnepladsen. Bad tilbydes i Farum OKs klubhus,  

Ryttergårdsvej 104, Farum – ca. 4 km kørsel fra parkeringen, åbent kl. 12.00-14.00. 

Toiletter I en bygning på stævnepladsen, både indendørs i syd og udendørs i nord. 

Flåter De små forbistrede – ja, de er også i Ganløse Ore og der er mange i år – så tjek din 

krop efter løbet. 

https://liveresultat.orientering.se/


Åbne baner Der kan købes baner på dagen mellem kl. 09.30 til 12.00.  

Pris på dagen D/H -20: 70 kr. D/H 21-: 120 kr.  

Betales med MobilePay eller kontant. 

Deltagere må ikke løbe en åben bane, inden de har løbet deres egen bane i 

turneringen. Åbne baner har put’n run og kan starte mellem kl. 10 og 12.30. 

Der tilbydes følgende åbne baner: 

Bane Banelængde Antal poster Sværhedsgrad Kort 

Åben 1 7,8 km 21 Sort - Svær 1:10.000 

Åben 2 6,0 km 17 Sort - Svær 1:10.000 

Åben 3 5,0 km 15 Sort - Svær 1:7.500 

Åben 4 3,9 km 13 Blå - Svær 1:7.500 

Åben 5 3,8 km 12 Gul - Mellemsvær 1:7.500 

Åben 6 3,3 km 12 Hvid - Let  1:7.500 
 

Tilmelding Tilmelding til divisionsmatchen er lukket, der er ikke eftertilmelding. 

Der er salg af åbne baner på dagen. 

Stævne-

organisation  

Stævneleder: Kai Beck-Andersen, Farum OK 

Kontakt til stævneleder: kaibeckandersen@gmail.com, tlf. 2145 0151. 

Stævnekontrollant: Kirsten Nymann Petersen, OK Øst Birkerød 

Banelægger: Jens Jørgen Hansen, Farum OK 

Banekontrol: Thomas Thilo, Farum OK 

Dommer: Annette Bonde, Ballerup OK 

Korttegner: Jens Korsholm, Farum OK, rekognoscering, revidering og rentegning  

 

mailto:kaibeckandersen@gmail.com

